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10月31日8时许，人民路与山阳
路交叉口附近，市公安交警支队定和交
警大队民警王敬武正在执勤。“请一定
佩戴安全头盔，对自身和乘坐人的生命
安全具有保护作用……”发现一名骑电
动自行车的男子没有佩戴头盔，王敬武
上前劝导。当时，路口还有七八名骑电
动自行车的市民，大家均佩戴了头盔。
该男子认识到自己的错误，表示马上回
家戴头盔。

看到市民佩戴安全头盔的意识越
来越强，王敬武很欣慰。“交警部门在全
市持续组织开展“幸‘盔’有你·安全伴
行”活动，积极劝导电动自行车驾乘人
员规范佩戴安全头盔。”王敬武说，“从
一开始佩戴头盔的市民很少，到现在不
佩戴的反而成为极少数。”

出行安全和生活息息相关，提起近
年来我市文明交通的各项提升，市民更
是感受深刻。

“我感受最深的是停车的规范，机
动车和非机动车都在线内停放，看着
整齐且不影响交通……”在王敬武执
勤的路口附近，一家商店的店主李女
士说。

“机动车和行人抢道，很容易发
生事故。几年前我市开始治理后，主
动礼让斑马线慢慢成了焦作文明交
通的金字招牌，一些外地朋友来焦作
感受很深……”李女士的丈夫赵先生
说。

让交通管理更加人性化，让管理方
法更加科学化，是保证城市交通安全、
有序、畅通的基
本保障。纵观过
去的10年，王敬
武坦言：“我市公
安交警部门下了
大力气，持续拿

出治理举措。”
开展司机礼让斑马线活动，通过

层层签订活动责任书，我市广大党员
干部、公务人员、公务车驾驶员等起到
了示范带头作用。公交车、出租车等
行业制定了文明礼让斑马线工作规
范，加强了宣传倡导与管理监督。公
安交警部门对机动车不礼让斑马线等
交通违法行为进行整治，并加大了曝
光力度。

交警部门及各城区配合行动，大规
模施划停车位，积极做到应划尽划。同
时，制定出台了道路车辆停放规范，先
后组织开展了“飓风行动”系列专项整
治行动，严查乱停乱放等违法行为。

交警部门制订方案、重拳整治、严
管严控，长期开展专项行动，严查机动
车违停、非机动车及行人闯红灯、横穿
马路等交通违法行为；不断开展交通安
全宣讲、交通违法行为曝光等工作，切
实增强市民的交通文明意识。

王敬武回忆，作为一名公安交警，
他参与了很多专项治理行动，虽然很辛
苦，但是感觉非常值得。“这几年我市还
突出了科技强警，设置非机动车、行人
闯红灯自动抓拍系统等，智能交通离我
们越来越近。”王敬武骄傲地说。

道路平安畅通，城市和谐有序。王
敬武说，今后他还会兢兢业业，和全市
广大交警一起以创造品质交通、文明交
通为己任，一如既往护航广大群众的交
通安全，让群众出行更舒心、生活更美
好。

本报讯（记者杨景鹏）天高云淡、秋
日暖阳，刚刚过去的双休日，我市喜提
晴暖好天气。这样的天气模式还能持
续多久？今天，我们迎来了冬天的第一
个节气——立冬，天气模式也跟着切
换，晴暖天气再持续一天，紧接着弱降
水、冷空气就要登场，气温将坐上过山
车。

昨日，记者从市气象台获悉，根据
最新气象资料分析，预计11月8日、9
日有弱降水，11月10日至12日有一次
较明显天气过程；11月12日开始有较
强冷空气影响我市。预计本周降水量
在15mm～30mm，较历史同期偏多；

本周平均气温11℃～12℃，较历史同
期略偏高；本周极端最低气温4℃左右。

“黄花独带露，红叶已随风”，立冬
至，秋日的绚烂即将收尾，早晚寒气加
重，注意添衣、加被。未来3天，我市的
具体天气情况为：今天，晴天到多云，偏
东风2级至3级转偏北风4级，最低气
温6℃，最高气温19℃；明天，多云到阴
天，部分地区有小雨，偏东风2级至3
级，最低气温7℃，最高气温15℃；后
天，多云，局部地区有零星小雨，偏东风
2级至 3级，最低气温7℃，最高气温
19℃。

本报讯（记者杜挺勇）临近“双
11”，各电商平台促销活动已让不少消
费者眼花缭乱。促销活动吸引消费者
进行网络购物的同时，也存在虚假宣
传、售后服务不到位等问题。近日，市
消协发布“双11”消费警示，提醒消费
者要认清直播购物、超低折扣等存在的
风险，理性消费，科学选购。

直播购物有风险，切勿冲动消费。
市消协工作人员称，直播购物、“网红”
带货等已成为时下流行的销售方式，带
来丰富消费体验和便利的同时，也出现
了质次价高、货不对版、虚假宣传、售后
维权难等问题。消费者参与直播购物
时，应优先选择正规直播平台，要谨慎
下单，不要相信绝对化用语的广告宣
传，也不要被明显低价位商品宣传所误
导。下单后，要留存有关商家信息、直
播链接、下单凭证等信息，以便出现问
题及时联系售后解决。

不可轻易相信超低折扣。市消协
工作人员称，购物前消费者要事先多了
解产品的质量、实际销售价格等情况，
不要被个别网店过于低廉的价格所吸
引；要详细了解商家的促销规则，在各
类满减、降价、打折、拼团、送赠品、抽奖
等优惠活动中，保持清醒的头脑，提前
记录价格进行对比；不要轻易被低折扣
所迷惑，注意防范虚假折扣、虚假满减

承诺等消费陷阱。
选择平台一定要慎重。网上购物

一定要选择正规电商平台，并要查看网
站及网店的营业执照、相关许可登记信
息，从信誉度、成交记录、评价详情等方
面对网店进行评估，做到货比三家。市
消协工作人员特别指出，尤其是在微信
朋友圈购物，一定要仔细甄别微商营业
资格信息、个人信息和产品信息，因为
微信朋友圈购物属于私下交易，消费者
难以维权，存在较大隐患。

市消协工作人员强调，不要轻易点
击不明链接，不随意透露身份信息、银
行卡号和密码等。预售期间，不少商家
通过预付定金等方式售卖商品，消费者
要注意“定金”不等于“订金”，一般情况
下，预付的定金是不可以退的。建议消
费者慎重付定金，详细了解定金使用规
则，做到三思而后行。

需要提醒的是，要保留购物凭证，
积极依法维权。消费者在网上购物时
应及时保留好相关原始记录，如直播时
的广告宣传、商家承诺内容截图、聊天
记录、购买记录、支付凭证、物流信息
等。同时，消费者在发现商品质量不合
格或与宣传不相符等问题时，应及时与
商家协商解决；如果协商不成，应及时
拨打经营者所在地市场监管部门或消
费者协会电话进行投诉。

王敬武：打造文明交通 出行更加平安
本报记者 杜挺勇

王敬
武向市民
开展交通
安 全 教
育。
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记者 杜
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今日立冬
弱降水和冷空气接踵而至
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2022年11月14日是第16
个联合国糖尿病日，今年的主
题是“教育改变明天”。随着生
活水平的提高，人们的一些不
健康生活习惯突显出来，糖尿
病发病人群每年呈递增趋势。
市中医院糖尿病肺病科二区主
任张春雷指出，对于糖尿病患
者而言，在超过95%的时间里，
都是自己在照顾自己。他们迫
切需要接受科学规范的健康教
育，以便更好指导自身诊疗，从
而达到良好的血糖控制，减少
或者延缓并发症的发生发展，
最终提高生活质量。通过健康
教育，可以让普通人改变不良
生活习惯，拥有健康的生活方
式，从而有效减少糖尿病的发
生。

张春雷介绍，糖尿病是一种
从古至今严重困扰人类生活的
代谢性疾病，目前根据病因学证
据将糖尿病分为4种类型，其中
以Ⅱ型糖尿病为主。Ⅱ型糖尿
病的病因与发病机制尚未完全
明了，其显著的病理生理学特征

为胰岛素抵抗伴有胰岛素分泌
减少，其发病与遗传因素、环境
因素有关。糖尿病起病隐匿、缓
慢，相当一部分人群由于缺乏多
饮、多食、多尿、体重减轻“三多
一少”的典型症状，仅仅是在体
检时或出现并发症时才发现。
在临床上，空腹血糖若是大于或
等于7mmol/l，随机血糖若高于
11.1mmol/l，就基本可以确诊
为糖尿病。其实，糖尿病本身并
不可怕，可怕的是由此引起的一
系列并发症，如冠心病、脑梗死、
肾脏病、眼底病变、神经病变、肢
体坏疽等。如果能尽早发现糖
尿病并合理规范治疗，能有效减
少甚至阻止并发症的发生。

张春雷说，联合国糖尿病
日的前身为世界糖尿病日，是
由世界卫生组织和国际糖尿病
联盟于1991年共同发起的，定
于每年的11月14日，旨在唤起
政府、媒体及公众对糖尿病防
治工作的关注，共同为糖尿病
防治工作承担起各自的责任。
2006年年底，联合国通过决议，

从2007年起将每年11月14日
世界糖尿病日定为联合国糖尿
病日，将专家、学术行为上升为
各国的政府行为，以此来敦促
全人类关注糖尿病。

那么，人们如何预防糖尿
病？张春雷表示，对于健康的
人来说，一定要培养健康的生
活方式，均衡饮食，适量运动，
保持情绪乐观、充足睡眠。饮
食上，宜低盐、低糖、低脂，高纤
维、维生素与矿物质充足。而
坚持适量运动有助于减轻体
重、改善胰岛素抵抗，从而达到
良好的血糖控制。

张春雷认为，对于已经患
上糖尿病的人群而言，规范治
疗十分重要。目前，公认的治
疗体系是“五驾马车”，即饮食
治疗、运动治疗、药物治疗、健
康教育和血糖监测。由此可以
看出，健康教育是糖尿病治疗
过程中必不可缺的一个重要环
节。糖尿病教育的目的主要是
让糖尿病患者充分的了解糖尿
病的病因、危害、治疗手段、低

血糖反应及药物的不良反应，
从而规范自己的日常生活和行
为，合理用药、规律血糖及相关
指标的监测，正确识别和处理
低血糖事件，以期达到良好的
血糖控制，减少糖尿病并发症
的发作，进一步提高糖尿病患
者的生活质量。

张春雷提醒，以下七类重
点人群更应普及糖尿病健康知
识：家族中有糖尿病病史者；体
重超重或者肥胖者；年龄大于
40岁以上者；有高血压、高血脂
和心脑血管疾病病史者；有多
囊卵巢综合征的病史、有妊娠
糖尿病的病史或者既往分娩过
胖大儿者；静坐式的生活方式，
长期不从事体力劳动者；长期
运用特殊药物，如利尿剂、糖皮
质激素等。“对于糖尿病重点人
群，除了普及糖尿病健康知识
外，还要做好糖尿病的筛查，不
但要查空腹血糖，还要查餐后2
小时血糖和糖化血红蛋白，对
待糖尿病，我们不能掉以轻
心。”张春雷如是说。

提起手术麻醉，人们都会
多多少少感到一些恐惧。日
前，一位准备入院进行手术的
患者致电本刊热线，提到了他
对即将经历的手术麻醉的忧
虑。为此，记者采访了市人民
医院麻醉手术中心的麻醉医师
李冉。他告诉记者，麻醉本身
就是以消除患者手术疼痛，保
证患者安全，为手术创造良好
条件的一门学科，并且随着麻
醉理论和技术的不断发展以及
医院严格的质量安全控制，可
以说麻醉本身的安全性已经极
大提高，患者根本不需要为此
担心。

李冉介绍，根据手术的不
同，麻醉的方法有很多种。第
一种是局部麻醉，就是麻醉医
生沿手术切口分层注射局麻
药，阻滞组织中的神经末梢。
这种方法多适用于一些小切口
或小手术的麻醉。局麻的优点
是术后恢复快，不影响活动和
饮食。缺点是切口较深的话，
可能存在镇痛不全。不过麻醉
医生会根据患者反馈，及时追
加局麻药。

第二种为神经阻滞麻醉，
就是在支配肢体的神经根部注
射局麻药，药物起效后该神经
根支配的肢体会感受不到痛

觉。由于神经根解剖位置多较
深，麻醉医生会在超声引导下，
定位神经根，精准注射局麻药，
达到完善的镇痛。这种方法对
机体影响小、恢复快，像上肢手
术、锁骨骨折及下肢远端的一
些手术，神经阻滞麻醉都可以
安全的实施并满足手术需要。

第三种是椎管内麻醉。椎
管内麻醉俗称半麻，是在患者
的配合下，由麻醉医生进行穿
刺，将麻醉药物注入椎管的蛛
网膜下腔或硬膜外腔，使该神
经根支配的相应区域产生麻醉
作用的一种方法。椎管内麻醉
是有适应症的，若凝血功能有

异常、穿刺部位有感染、中枢神
经系统疾患或患者不能配合
等，都是不宜进行椎管内麻醉
的。另外，麻醉医生会根据手
术类型、患者病情来确定是否
适合椎管内麻醉。同时，术中
麻醉医生也会严密监护，预防
及处理麻醉和术中的各类并发
症。

第四种是全身麻醉。目
前，全身麻醉是应用最为广泛、
使用率最高的一种麻醉方式。
患者面罩吸氧后，由麻醉医生
经静脉注射全身麻醉药，抑制
中枢神经系统，达到无痛、无意
识、反射抑制和肌肉松弛的状

态，以满足手术需要。另外，根
据给药方式，全麻有静脉全麻
和吸入全麻两种方式。

李冉提醒，无论哪种麻醉
方式，因其潜在的返流误吸风
险，均需禁食禁饮，在空腹的条
件下实施麻醉和手术。术前麻
醉医生和手术医师会进行充分
的沟通，全面评估患者的健康
状况，选择最合适的麻醉及手
术方式。对于病情复杂的患
者，市人民医院还会启动MDT
（多学科诊疗模式），完善术前
准备，调整术前用药，帮助患者
以最佳状态接受手术治疗，取
得最满意的治疗效果。

近年来，患痛风的人越来越
多，许多人治疗效果也不甚理
想。日前，读者致电本刊热线，想
了解一下中医是怎么治疗痛风
的。昨日，记者采访了市中医院
急诊科主任张军锋。他解释，按
照现代医学的理论，痛风是一种
由单钠尿酸盐沉积所致的晶体相
关性关节病，与嘌呤代谢紊乱或
尿酸排泄减少所致的高尿酸血症
有直接关系，属代谢性疾病范
畴。其实，痛风一词来自于中医，
是指以趾、跖趾关节、足跟等小关
节红肿剧痛、反复发作、关节畸
形，形成痛风石为主要表现的疾
病。另外，中医也将痛风称为痛

痹、历节、白虎历节、风痹、白虎
风。

张军锋解释，古代医家早就
对痛风有过描述，《格致余论·痛
风论》记载：“彼痛风者，大率因血
受热，已自沸腾，其后或涉冷水，
或立湿地，或扇取凉，或卧当风，
寒凉外搏，热血得寒，汗浊凝涩，
所以作痛，夜则痛甚，行于阴也。”
《张氏医通·痛风》中则说：“痛风
一证，《黄帝内经·灵枢》谓之贼
风，《黄帝内经·素问》谓之痹，《金
匮要略方论》名曰历节，后世更名
白虎历节。多因风寒湿气，乘虚
袭于经络，气血凝滞所致。”

张军锋介绍，痛风发作严重

时十分苦痛，患者的关节像是被
老虎咬住一样，这也是痛风被称
作白虎厉节的原因。中医认为，
痛风大致有四种辨证分型：一是
湿热蕴结证，是指湿热互结，侵犯
关节，以下肢小关节猝然红肿热
痛、触之局部灼热、伴发热口渴、
心烦不安、尿黄、舌红、苔黄腻、脉
滑数等为常见症的痛风证候。二
是为瘀热阻滞证，是指血瘀热结，
阻滞关节，以关节红肿刺痛、局部
肿胀变形、屈伸不利，病灶周围或
有块瘰硬结，肌肤干燥，舌紫暗或
有瘀斑，苔薄黄，脉细涩或沉弦等
为常见症的痛风证候。三是痰浊
阻滞证，是指痰浊内停，阻滞关

节，以关节肿胀、局部酸麻疼痛、
伴目眩、面浮足肿、胸脘痞闷、舌
胖质暗、苔白腻、脉缓或弦滑等为
常见症的痛风证候。四是肝肾阴
虚证，是指肝肾阴虚，虚热内扰，
以病久屡发、关节痛如被杖、局部
关节变形、昼轻夜重、肌肤麻木不
仁、步履艰难、筋脉拘急、头晕耳
鸣、颧红口干、舌红少苔、脉弦细
或细数等为常见症的痛风证候。

张军锋表示，在治疗通风的
方法上，中医除了方剂调理外，还
有针灸、足浴、针刺、推拿等多种
方法。目前，很多患者都采用中
西医结合的方法治疗痛风。
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