
寒色不遮漫山红，柿红枫丹月
正明。立冬之后，日渐寒冷，云台
山红叶红了很久，此刻依然赤诚如
故，彩叶满坡，在初冬与深秋的交
替中变幻出一年最美的风景！

云台山深秋不止一百种颜
色，漫山彩林，色彩斑斓，层叠的
色彩互相碰撞、融合，渲染出云台
山独有的秋色画卷。

翠绿的松，红黄渐变的林，湛
蓝的天，橙黄的柿子，碧玉般的湖
水，洁白的云海……虽不能邀您
到场，但依然想让您看见这灿烂
的深冬。

云台山以山称奇，以水叫绝，
山、水、峡谷、瀑布、岩石等融为一
体，是全国文明风景旅游区之
一。云台山有红石峡、潭瀑峡、泉
瀑峡、叠彩洞、子房湖、万善寺等
11个景点。

云台天瀑位于泉瀑峡尽头，
上吻蓝天，下蹈石坪，高达 314
米的飞瀑从天而降，蔚为壮观。

乘坐凤凰岭索道，飞云直上
1700米，带你穿云破雾，将绝美
风景尽收眼底。云海最佳观赏
点：凤凰岭索道、玻璃栈道。

初冬的云台山，微风里处处
夹裹着丝丝凉气，空气是那样清
新，沁人肺腑，酷似茶香，深深地
吸一口，虽冷冰冰却爽快到心
底。此时的云台山，虽是初冬，但
晚秋的美景依然还在，放眼望去，

只见那红色树叶在鲜艳中透着高
洁，以其艳丽色彩显示生命的灿
烂。山路旁的野菊花带着季节特
有的芬芳在风中翩跹起舞，在这
初冬时节里依然尽情绽放，向来
临的寒冬释放着自己最后的娇
艳。

有些风景属于四季，有些美
景只属于这个季节。此时，大自
然毫不吝啬地将所有色彩给我
们，当你看惯了寻常眼前的景色，
不妨抬起头，一个抬眸就能邂逅
浪漫。

于是这醉美的景色在经历了
枯荣炎凉之后，山野中处处呈现
出一种绝美的韵致，落叶满地、枯
草萋萋，眼前的初冬美了云台、醉
了众生，别有一番滋味、另有一番
诗情。浮云在天空里翻卷，山中
几只小鸟在枝头飞舞，在树上啄
食，不时发出声声开心的鸣唱，为
这云台山里的初冬增添了些许灵
气。霜降叶有信，千花红一枝，秋
叶不凋霜，秀色含天香，现在云台
山里的风景，都美成了一幅幅油
画。

云台山的地层结构、地质地
貌、水体景观、植被生物非常丰
富。红石峡的主题碑是一块非
常典型的地质遗迹，它的正面是
红石峡的简介，侧面色泽鲜明且
规则，主要是因为铁质矿物分布
不均匀，加之当时气候条件的变

化，便形成了深浅不一的红色。
最神奇要数背面了，是波痕石，
它反映了当时的沉积环境。在
10亿年到14亿年前，云台山乃
至整个华北地区都是远古的浅
海，海水里大量纯净的石英砂慢
慢沉淀形成了大量的堆积物，海
水波浪侵蚀软层，形成波痕，而
这些波痕随着地壳变迁保存下
来，这就是现在所能看到的波痕
石。地质专家根据波痕的一些
数据，可以判断当时水流的方向
和速度。

拾级而下缓行至谷底。在地
面上看，红色的峡谷在绿色植被
的映衬下，犹如万绿丛中一线
红，而峡底更是内藏锦绣。峡谷
南端崖壁涧口处的白龙瀑，分三
叠，垂直落差60余米，上两段短
而隐，下一段长且露，状若飞雪
玉龙，银光闪闪。因它毗邻云台
山西南大门，故又称“迎宾第一
瀑”。俗话说：“有瀑必有潭”。
瀑下便有泉水自天而降、积水而
成的白龙潭。

过了白龙潭西行，有一深洞
映入眼帘，它就是黑龙洞。洞长
30米，洞内伸手不见五指。洞中
有石板，上可行人，下有渠水。在
这里，既可观涧内潭飞瀑，又可看
飞岩陡崖，其险情奇趣贯穿其中。

出山洞口，在这里只闻水声
不见水影，听到的是沉闷有力的
瀑布的声音。有句诗形容得好：

“清溪抚弦琴声古，丹崖龙池岁月
深。”这个峡谷就是距今14.5亿年
至10亿年前的燕山运动期，由水
动力作用冲刷和地壳的不断抬升
而形成的。在这里，你可以亲眼
目睹水作用的无穷威力，深切体
会到水滴石穿、以柔克刚的真正
内涵。

寒来暑往，秋收冬藏，来日可
期，不必遗憾！

图① 红叶映白云。
图② 漫山彩林染翠湖。
（照片均由云台山景区提供）

爱情有一万种模样，真
挚的、热烈的、甜蜜的……
人生若只如初见，入眼皆是
猝不及防的惊喜。在爱情
圣地青龙峡，走爱情公路，
观巨型钻戒，许爱的誓言，
这里有情调、有文艺、有传
统，满足你对浪漫的所有
幻想。

青龙峡是集峰、崖、
岭、巅、台、沟、涧、川、瀑、
洞等地貌于一体的自然山
水型景区。青龙峡四季皆
景。春季黄花遍地，山花
烂漫，蝶去蜂来，争奇斗
艳；夏季是中原地区不可
多得的避暑胜地，7月最
高气温只有29℃，平均气
温22℃，夜间气温在15℃
左右，气候凉爽，空气清
新，景色秀美；秋季万山红
遍，层林尽染，红叶如火似
霞，一簇簇、一丛丛，宛如
红色的海洋；冬季是冰的
世界，是雪的画卷，进入景
区仿佛走进了雪域高原。

青龙峡是一条天然形
成的大峡谷，在长约 7.5
公里的峡谷底部，泉、潭、
瀑、溪放眼皆是，一泉一
景，一潭一色，一瀑一姿，
一溪一态，喷珠溅玉，色泽
如绘，原始的古朴和生命
的灵动在这里演绎得活灵
活现。

主峰青龙峰海拔高达
1323米，站在岭巅，可大发

“举目四观天下小”之感慨；
波澜壮阔的望龙瀑、神奇独
特的倒流泉、妙不可言的七
彩潭、堪称一绝的“石上春
秋”、独具特色的溶洞景观，
再加上天然原始的植物群
落，构成了一幅幅极富创意
的山水画卷。

青龙峡“看谷不见谷，
闻水不见水”。站在峡谷
顶部俯瞰青龙峡，但见峡

谷之上群峰对峙，错落有
致，云萦雾绕，烟波浩淼，
且能够听到悦耳的鸟鸣和
涓涓的流水声。但无论站
在哪个位置，无论从哪个
角度，都无法看清峡谷的
全部，无法看到水流的方
向，恍如梦境中一般。

黄龙洞是青龙峡景区
少有的溶洞景观之一，走
进洞内可以看到许多莲花
瓣样的水池，丰水期时池
内蓄满清水，洞内溪流淙
淙，是这一带比较有代表
性的一个溶洞。

黄龙洞洞口高10米、
宽6米，洞深约50米。之
所以把这个洞叫黄龙洞，
据说是因为原先黄龙就住
在这里，后来因为和青龙
赌棋赌输了，只好搬到了
青龙峡谷内的小黄龙洞。

秋末冬初，爱情圣地
青龙峡浸满红意，层林尽
染，极具浓郁地方民俗风
情的农家小院里，金黄的
玉米、火红的辣椒，把青石
院落装饰得更加绚丽多
彩。

满山红叶似彩霞，琴
瑟在御，莫不静好。虽然
爱情无法被定义，但是可
以和喜欢的人一起定格风
景，打卡爱心新地标，共赏
满山红叶盛宴，度过美好
的二人世界。

愿你走过9.9公里爱
情一号公路，天空之恋在
翡翠湖上出挑36米，直入
云天，唯美又清幽的仙境，
相遇一场浪漫邂逅。千年
榔榆林下，执子之手，与子
偕老，四季更迭，想与你走
过每个春夏秋冬。

上图 漫山红叶俏佳
人。

（照片由青龙峡景区
提供）

半是秋景半是冬 赏云台山初冬美景
本报记者 齐云霞

最浪漫的地方
就在爱情圣地青龙峡

本报记者 齐云霞
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本报记者 赵改玲

她被称为灵魂舞者，她是大型舞剧《记忆

深处》中女主角张纯如的扮演者，她是河南卫视“国

潮奇妙游”中的唐代仕女俑，她是上海东方卫视《舞

者》的年度总冠军，她就是来自我市的青年舞蹈家、

中国歌剧舞剧院主要演员李祎然。

“
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舞剧扮演张纯如

这几天，李祎然一直在准备11月18日在
山东省淄博市举行的大型舞剧《记忆深处》的
演出。在这部舞剧中，李祎然扮演美国华裔
作家张纯如，也是这部舞剧的女主角。

张纯如是让西方世界了解南京大屠杀真
相的美国华裔作家，1997年，其撰写的《南京浩
劫：被遗忘的大屠杀》一书曾震惊西方世界，她
还是《拉贝日记》《魏特琳日记》的重要发现人
之一。这两本日记与她所撰写的书籍一起，成
为揭露侵华日军在南京实施暴行的铁证。

这部舞剧再现了张纯如的形象，展现了
她的一生，以及她还原南京大屠杀历史、捍卫
正义与和平的精神。

李祎然于2021年首次出演张纯如，各大
主流媒体这样评价她的表现：优秀舞者李祎
然将为《记忆深处》注入鲜活血液，成为张纯
如的扮演者，用磅礴有力的舞台力量，为观众
带来一场震撼的心灵之旅。

昨天，李祎然接受本报记者专访时说，南
京大屠杀这段不能忘却的历史已深深刻进了
每一位中国人的记忆和灵魂深处，饰演张纯如
对我是一种精神符号，代表着一种力量，她用
刀笔刺破黑暗，以生命为代价将这段被遗忘的
历史重见天日。作为张纯如的饰演者，当我站
在被黑暗笼罩的舞台中央，那一刻，我就像是
用她的眼睛和心灵在探索和触碰当时发生的
一切，感受无数受难同胞苦难的过去。张纯如
的精神就像暗夜里点燃了一支熊熊燃烧的火
把，并把它传递给了世间每一个人，我就是其
中一员，承载着这分沉重的记忆。

李祎然介绍，在《记忆深处》舞剧创演五
周年之际，这部舞剧将用艺术的形式和表达，
让南京大屠杀这段屈辱而伤痛的历史更真实
地展现在舞台上，激发和唤醒人们无时无刻
要铭记历史，勿忘国耻。

李祎然说，希望更多的观众观看这部舞剧，
向在南京大屠杀惨案中罹难的同胞致以深切的
缅怀和祭奠，同时也向为历史发声、为和平奔走
的张纯如女士致敬，她值得我们用一生铭记、传
承，她的精神也激励更多身处黑暗而心向光明
的人勇气和力量，希望这个世界永远和平。

化身唐朝仕女俑

与国粹并肩，与非遗对话。11月9日晚，
河南卫视推出了《国潮盛典“实在惊喜夜”》节
目，围绕“非遗”，伴随着一群“三彩小姐姐”的
曼妙舞姿，国潮之夜徐徐展开。

剧中领舞者就是李祎然，一舞千年，舞出
国潮辉煌。李祎然说，2021年河南春晚中的
《唐宫夜宴》唤醒了河南博物院中的唐代仕女
俑，这一次它的姊妹篇《三彩闹千灯》终于来
了，再一次携手我家乡的电视台，完成了一次

全新的尝试。
李祎然的表现不仅得到观众的认可，也

得到专家的认可，舞蹈专家吕玥说，《三彩闹
千灯》的领舞李祎然是业内数一数二的舞蹈
演员，表现很赞。

李祎然表示，这次带来的作品不仅有一
个非常有趣的内容概念，主题上还结合了我
自己非常喜欢的传统工艺。

去年，李祎然和河南卫视“文化奇妙游”
合作，出演一名太极女孩而出圈。

舞蹈“女神”成长路

两次领舞，两次出圈，李祎然也成为广大
观众熟知和喜爱的青年舞蹈家，戏称她为“腿
神”舞蹈家，更多的人想了解她的故事。

军人家庭出身的李祎然并没有表面看起
来那么柔弱，相反多了几分果敢与坚毅。小
时候的她非常羡慕穿军装的哥哥姐姐们，梦
想着自己有一天也能穿上帅气的军装。

据李祎然的爷爷李思敏介绍，祎然从4
岁开始喜欢舞蹈，12岁考入解放军艺术学院
舞蹈系，如愿穿上了军装。在学校里，除了寒
暑假，她几乎每天都在练功房练习，经常练习
到很晚。

17岁那年，李祎然在第十届“桃李杯”大
赛上荣获一等奖，从此，其扎实的基本功被冠
以舞蹈“女神”的名号。在2020年上海东方卫
视节目《舞者》中，一开场，李祎然便完成了“时
钟腿”挑战，展现了极好的柔韧性和强大的控
制力。最终，凭借着过人的表现，李祎然一举
夺得冠军。

近年来，李祎然获得了很多奖项：“桃李
杯”舞蹈比赛古典舞金奖、舞剧舞蹈诗荷花奖
金奖、全军舞蹈比赛银奖、东方卫视《舞者》全
国总冠军等。李祎然的主要代表舞剧作品
有：《大河之源》《花界人间》《到那时》《洪湖水
浪打浪》《深AI你》《黄河》《马可波罗》《传丝
公主》等，很多都担任女一号。

选择了就要坚持，坚持就要做到最好，是
李祎然一直以来的座右铭。相然李祎然会给
我们带来更多的惊喜。

图① 李祎然。
图② 《三彩闹千灯》剧照。
图③④ 《记忆深处》剧照。

（本版照片均由李祎然提供）


