
一个星期日的早晨，我起
床后，肚子“咕噜噜”叫了起
来，可是爸爸、妈妈不在家，该
怎么办呢？有了，我就做一个
我最拿手的鸡蛋饼吧！

先拿一个盆，放两勺面
粉，然后放少许的盐和调料，
再打入两个鸡蛋，用筷子快速
搅拌均匀后，放入适量清水，
再次搅拌，根据自己的口味喜
好，放一点胡萝卜丝、黄瓜丝。

我把燃气灶打着火，把油
倒进锅里面刷匀，盛一勺面汁
倒入锅里，把它摊平，等它定
型以后翻个面，烙至两面金
黄，香喷喷的鸡蛋饼出锅啦！

我拿起做好的鸡蛋饼品
尝起来，感觉回味无穷。自己
做的饼就是好吃，下次要让爸
爸、妈妈也品尝一下我的手
艺。

（指导老师：何金良）

我有一个妹妹，这个妹妹
有时让我很烦恼，为什么呢？
听我慢慢道来吧！

自从我们家多了这个“小
妖怪”，妈妈和奶奶基本上就
闲不下来了，得轮流抱着她，
她可真会享受！妹妹大了点
可更厉害了，闹得家里鸡飞狗
跳。平时妈妈在家，她顶多就
是吵个架，但只要爸爸一回
来，她摇身一变成了美猴王，
骑在爸爸的肩膀上炫耀。看
着她得意的样子，我真是羡慕
啊！

平时，妹妹总是在楼下

玩儿，那些比她大一点的小
朋友如果欺负她，她一点都
不害怕，还恶狠狠地告诉他
们：“你信不信，我叫我哥下
楼揍你们！”那声音，我在楼
上都能听得见！当时我的
心里有些窃喜，原来她还是
很依赖我的呀！不仅如此，
奶奶每次带她去超市，她回
来总会给我惊喜——送我心
心念念的小玩意儿。

这就是我的妹妹，虽然她
有时让我哭笑不得，但更多的
时候，我还是很爱她的。

（指导老师：孙冰冰）

晚饭后，我、妹妹、爸爸和妈妈到小区的空地
玩“老鹰捉小鸡”游戏。爸爸当“老鹰”，妹妹当

“鸡妈妈”，我和妈妈当“小鸡”。
游戏开始了，“老鹰”张牙舞爪地向我们扑来，

嘴里说着：“我的肚子饿了，要捉一只‘小鸡’填饱
肚子。”他一边说，一边发出叫声。“鸡妈妈”见势不
妙，立刻张开双臂，挡在“老鹰”前面，眼睛紧盯着

“老鹰”，生怕一个不注意，“小鸡”被捉走。“小鸡”
也吓得东跑跑西跑跑，双手紧紧地抓住“鸡妈妈”
的衣服，叽叽喳喳地叫着、笑着。

“老鹰”一连发起了几次进攻，都被火眼金睛
的“鸡妈妈”识破挡了回去。“老鹰”不甘示弱，又重
整旗鼓，发起猛烈进攻：他一会儿往东跑，一会儿
往西跑，突然一个急转身，让“鸡妈妈”手忙脚乱不
知所措，一只“小鸡”掉队了，“老鹰”饿狼扑食般的
将“小鸡”捉走了。“鸡妈妈”回头看看仅剩的一只

“小鸡”说：“跟紧我，跟紧我，千万不要掉队！”
尝到甜头的“老鹰”更加信心满满，他的攻击

速度又快了一点。因为“鸡妈妈”一个转身，“小
鸡”没有抓好“鸡妈妈”的衣服被甩了出来，“老
鹰”不费吹灰之力又捉住了一只“小鸡”，“老鹰”
获得了胜利。

这真是一个有趣的游戏，不仅考验了“小鸡”
的耐力，还考验“小鸡”的应变能力，我非常喜欢。

自制鸡蛋饼
●赵恒志 zg2301001 马村区张弓学校四（1）班

老鹰捉小鸡
●魏琳珈 tx2210204 团结街小学四（6）班
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云台山瀑布
●邱姈钰 jdl202209125 焦东路小学二（11）班

本报讯（记者丁垒）日前，河南
省教育厅发布通知，拟认定50所学
校为河南省第三批义务教育标准
化管理示范校，其中，我市博爱县
光智中学以全省县级初中第一名
的优异成绩成功入选。

近年来，光智中学深入贯彻党
的教育方针，积极落实义务教育标
准化管理，以先进的育人理念引领
学校快速发展，同时扎实开展课堂
教学改革、打造高素质教师队伍、不
断完善办学条件，在提升育人水平
方面收获了累累硕果。

以先进育人理念为引领

在校长刘永吉的带领下，该校
将立德树人作为根本任务，确立了

“有梦想、有担当、有毅力、好习惯、
好性格”的“五好”光智学子培养目
标，提出了“学习自主、行为自律、
个性自强”的学生成长模式，积极
构建品德教育课程体系，已形成涵
盖“爱国主义、文明守礼”等10个方
面的德育系列课程；利用传统节
日、重大历史事件纪念日开展主题
教育活动；形成“每日新闻”时事教
育课程体系，引导学生运用多种手
段和形式对当下社会或自然热点
事件深入学习探究，让学生成为关
心生活、关心国家、关心世界的人
和自主学习者；开展“个性飞扬”课
程体系，以全校30个特长社团和
24项课后服务课程为依托，使学生

彰显个性风采、绽放青春活力，轻
舞飞扬社团、绳彩飞扬社团等多次
在省、市比赛中获奖。

扎实开展课堂教学改革

在深化课堂教学改革的过程
中，全体教师人人上公开课，人人
参与交流研讨，刘永吉带头给教师
上示范课，每学年深入课堂听课
100余节，撰写2万字的教学指导
建议，其所著《于课堂中寻找管理
的智慧》等文章，被多家刊物刊发，
对全体教师的课堂教学改革起到
了示范、引领的作用。

在“开放式教学”模式下，一大
批善于自主学习、深度学习的学生
成为“金牌小讲师”，使得新课程倡
导的教学理念在学校全面落地生
根。该校开展“主题教研”，使得实
践问题课题化、教育工作成果化，
有6项开放式教学研究课题获市级
成果一等奖，2项省级课题顺利结
项。

培育雄厚的师资力量

每学年，该校都要举行“榜样
教师”“最具成长力教师”“金牌标
兵”等10项评选，学校公众号推出

“教师风采”栏目，大力宣传优秀教
师典型事迹，充分发挥榜样教师示
范效应；开展“青蓝工程”师徒结
对，让优秀教师的师德、师魂、师能
得以有效传承，引领青年教师快速

成长；开展四轮赛课、班主任基本
功大赛等，通过搭建展示交流的大
舞台，引导教师取长补短、整体提
升。

近年来，该校100余名青年教
师获得县级以上优质课评比一等
奖，其中80余名教师代表焦作市
参加省级比赛并获奖，一批青年教
师快速成长；13名教师获得心理
咨询师和家庭教育指导师资格证
书，每学期接待学生咨询上千人
次，为学生解决心理问题 200 余
件。去年创建的河南省李燕燕名
班主任工作室，在引领焦作市初中
学校班主任队伍建设方面发挥了
重要作用。

扎实的工作换来了累累硕
果。近年来，该校先后荣获全国教
育系统先进集体、青少年校园足球
特色学校、国防教育特色学校、河
南省义务教育装备标准化实验学
校、创客教育示范校、义务教育标
准化管理示范校、首届焦作市名
校、博爱县名校等数百项荣誉称
号。2020年以来，光智中学一次又
一次迎来了教育高质量发展的高
光时刻：2020年，杜承泽同学勇夺
焦作市第一名，3名同学进入焦作
市前10名，9名同学进入博爱县前
10名；2021年、2022年，连续两年
均向博爱县一中清北班输送30余
名优秀生，全县占比近三分之二，
中考成绩总平均分高居全县榜首。

加快内涵建设 打造省级名校

博爱县光智中学全方位提升育人水平

云台美景
●孙铭泽 lg2111013

河南理工大学附属小学三（1）班

我的家乡焦作有一处著名的旅游景点——
云台山。云台山一年四季风景如画，美不胜收。

云台山的春天是粉色的。它告别了冬天的银装
素裹，山桃花和杏花竞相开放，粉里透白十分美丽。

云台山的夏季是绿色的，满眼都是郁郁葱葱
的树木。由于夏天降雨量增多，所以瀑布水量充
足。其中最著名的就是云台天瀑，它位于泉瀑峡
景区内，落差足足有314米。当我站在云台天瀑
面前的时候，感觉自己好渺小。风一吹，巨大的水
雾向我扑来，让我不禁想吟诗一首：“飞流直下三
千尺，疑似银河落九天。”

云台山的秋季是金黄色的。树木层林尽染，
好像一幅五彩斑斓的画。树叶有的变成了红色，
有的变成了黄色，还有的变成了橙色。风一吹，
树叶落到了水面上，好像一只只小船，漂啊漂啊，
自由地漂向了远方。

云台山的冬天是银色的。那个时候天寒地
冻，大雪纷飞，水都冻成了冰，平时灵动的水滴和瀑
布都变成了美丽的冰挂。这是我最喜欢的画面。

云台山一年四季风景宜人，怎能不让我流连
忘返呢？

我的妹妹
●连梓灏 ms2205601 马村区实验学校三（5）班

梦幻树屋
●杨 珺 xh202212056
许衡附属小学五（1）班
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12月5日，焦作市年轻一代
民营企业家联合会（以下简称青
企联）组织部分会员单位召开视
频会议，常务副秘书长王明明向
会员单位通报11月份各单位开
展助农活动的情况。据统计，青
企联的10余个会员单位在11月
份累计帮助农户销售、采购滞销
蔬菜120余万公斤。会议上，青
企联会长张素平希望大家发挥
自身优势，持续帮助困难农户。
她说：“数字是冷的，人心是热
的。别人难的时候，大家帮一把。
人心暖人心，再难的事儿都能扛
过去。”

11月初，我市各社会组织积
极响应市民政局号召，结合自身
优势，对低保人员、困难老人、留
守儿童等群体开展关爱活动。为
帮助农户销售滞销农产品，各社
会组织发挥渠道优势，采购滞销
蔬菜，给农产品找出路，用行动
帮助农户走出困境。

受疫情影响，我市部分乡村
农户种植的白菜、萝卜等农产品
出现滞销的情况。青企联得知消
息后，立即组织会员单位采购农
产品。11月10日，会员单位星凯
电气采取以“以购代帮"的方式，
采购修武县郇封镇中常村等村
的大白菜、萝卜等蔬菜5万余公

斤，同时发动公司员工采购滞销
的农产品。

随后，青企联其他会员单位
也纷纷行动，加入到助农行列。青
企联会员单位华东电缆通过“以
购代销”的方式，建立修武县助农
联络站，邀请各级媒体、爱心团队
以直播的方式开展线上助农活
动，在1个月的时间内，帮助农户
销售各类蔬菜60万公斤；会员单
位焦作百货大楼向菜农定向采购
蔬菜25万公斤；会员单位中原内
配出资20万元购买当地农民滞销
的蔬菜，帮助大家解决困难……
在1个月的时间内，青企联会员单
位累计销售、采购滞销蔬菜120
余万公斤。

对于农户来说，最担心的事
情是辛苦种植的农产品卖不出
去。但对于留守儿童来说，最希
望得到父母的陪伴；而生活贫困
的孤寡老人，一日三餐热饭热菜
就是幸福。

不让留守儿童感到孤单、不
让困难人员独自面对寒冬……
市民政局组织我市学雷锋志愿
者协会、心理咨询协会、家庭教
育协会等社会组织，成立一支服
务团队并开通了服务热线，为孤
儿、事实无人抚养儿童、留守儿
童，以及空巢、孤寡、独居等特殊

老年群体，因疫情滞留在外不能
回家人员，基层一线疫情防控工
作者等人员群体提供心理咨询、
人文关爱等服务。

不久前，一名男子拨打服务
热线，倾诉自己的苦恼。焦作市
心理咨询师协会会员张岚值班，
凭着职业敏感，判断男子应该是
遇到困难想不开，通过沟通了解
到男子因挣不到钱，担心家中妻
子和孩子的生活。张岚与其进一
步沟通，疏导情绪压力，帮其展
望未来。1个多小时后，男子的
语气变得开朗，张岚悬着的心也
轻松了许多。在 1 个月的时间
内，该服务团队开展各类帮扶活
动20余次，帮助困难人员20余
人次。

记者从市民政局了解到，在
助力乡村振兴中，43个社会组织
分别与各县（市、区）的93个乡
村结对子，开展“一对一”帮扶行
动。12月1日，市内部审计协会
组织会员走进中站区龙翔街道
周窑村，和龙翔街道办事处、周
窑村两委成员、驻村第一书记、
村民代表，面对面沟通，了解乡
村特色，制订振兴乡村方案，各
会员纷纷表示，将通过自己的渠
道，将乡村特色宣传出去，加快
乡村旅游发展。

社会爱心团体

人心暖人心 再难的事都能扛过去
本报记者 朱颖江

中国徽商代表人物胡雪岩曾说：谁都有雨天
没伞的时候，能帮人遮点雨就遮点吧！

11月份，焦作市年轻一代民营企业家联合会
10余个会员单位累计帮助农民销售滞销蔬菜120
余万公斤，尽己之力解农民燃眉之急。这是心的
呼唤，这是爱的奉献，彰显了文明的高度，提升了
城市的温度。

助人要雪中送炭。留守儿童渴望父母的陪
伴；生活困难的孤寡老人，希望一日三餐热汤热
饭；蔬菜滞销，农民愁得寝食难安……关键时刻，
社会各界伸出援手，关心帮扶、关爱救助困难和特
殊群体，用爱心温暖需要帮助的人，是社会主义优
越性的体现，是防风险、兜底线、保民生的具体实
践，是密切党群干群关系的重要抓手，对于巩固拓
展脱贫攻坚成果、提升群众获得感幸福感安全感、
塑造和美焦作城市形象具有积极推动作用。

助人者人恒助之。助人为乐是传统美德，社会
各界的点滴爱心能够传递，汇聚成向善向上的磅
礴合力，终将惠及社会大家庭的每一个人，既包括
需要帮助的人，也包括帮助别人的人。正如胡雪岩
所说：“你肯为别人打伞，别人才愿意为你打伞。”

有一首歌唱得好：“只要人人都献出一点爱，
世界将变成美好的人间。”让我们凝聚各方合力，
用心用情帮助各类困境家庭纾困解难，解决好群
众的急难愁盼，真正把党委、政府的温暖送到困难
群众心坎上。

让爱心
温暖每一个人

□郭 剑

新华社北京 12月 11 日电 遵照
江泽民同志及其亲属的意愿，敬爱的
江泽民同志的骨灰11日在长江入海口
撒入大海。

受党中央委托，中共中央政治局常
委、中央书记处书记蔡奇等领导同志和
江泽民同志的夫人王冶坪等亲属护送
骨灰撒放，以最崇敬、最庄严的方式，表
达对我党我军我国各族人民公认的享
有崇高威望的卓越领导人，伟大的马克
思主义者，伟大的无产阶级革命家、政
治家、军事家、外交家，久经考验的共产
主义战士，中国特色社会主义伟大事业
的杰出领导者，党的第三代中央领导集
体的核心，“三个代表”重要思想的主要
创立者江泽民同志的深切哀思和无限
缅怀。

江泽民同志是彻底的唯物主义者。
他生前留下意愿，自己的骨灰撒在长江
和大海。江泽民同志把一生毫无保留地
奉献给了祖国和人民。

11日上午，江泽民同志生前长期工
作的中南海下半旗志哀。来福堂里，白

色的幕布上，悬挂着江泽民同志的彩色
遗像。遗像下方，摆放着江泽民同志的
骨灰盒，上面覆盖着鲜红的中国共产党
党旗。江泽民同志的夫人王冶坪率全家
敬献的花篮摆放在江泽民同志的骨灰盒
前，两侧摆放着其他亲属和有关方面敬
献的花圈。

上午8时10分，蔡奇和治丧委员会
办公室领导同志，同江泽民同志亲属，来
到这里肃立，怀着极其沉痛的心情和深
切的缅怀之情，向江泽民同志遗像三鞠
躬。随后，江泽民同志的亲属捧着遗像、
骨灰盒和花圈，缓步走出来福堂。

灵车缓缓驶出中南海，在中南海工
作的干部职工纷纷来到道路两旁，胸
佩白花、神情凝重，为江泽民同志送
别。

灵车缓缓驶入西郊机场。松柏静
立，远山静默。空军官兵列队脱帽，目送
载护江泽民同志骨灰的专机起飞。专机
盘旋着，在首都北京上空缓缓绕飞一周，
告别这一江泽民同志为党和国家事业倾
尽心血的地方。

上午11时5分，载护江泽民同志骨
灰的专机抵达上海虹桥机场。随后，骨
灰由灵车载护前往吴淞军港码头。

吴淞军港码头，国旗半垂，庄严肃
穆。黑底白字横幅上写着：“江泽民同
志永垂不朽”“江泽民同志永远活在我
们心中”。海军官兵整齐列队，脱帽致
礼。江泽民同志的亲属捧护着骨灰走
下灵车，将骨灰安放在灵桌上。低回的
哀乐声中，送别的人们神情凝重，列队
肃立，深深鞠躬，向江泽民同志作最后
的告别。

中国人民解放军海军扬州舰伏波静
卧，舰上官兵分区列队、肃立舷边。扬州
是江泽民同志的故乡。今天，这艘以扬
州命名的军舰，以最高礼仪送别这位为
党和人民建立了不朽功勋的卓越领导
人。江泽民同志的亲属捧护着骨灰登上
扬州舰。海军笛吹响，仪仗队持枪肃立，
行注目礼。当扬州舰起航时，军港内所
有舰船汽笛长鸣，响彻云霄。

扬州舰驶入奔涌的长江，驶向浩瀚
的大海。军舰徐徐航行，告别上海这片

江泽民同志经历青春岁月，长期工作、奋
斗、奉献的土地。

中午12时35分，扬州舰抵达长江
入海口水域。在军舰甲板上，送别的人
们，肃立默哀。水天肃穆，波翻浪涌。
蔡奇和江泽民同志的夫人王冶坪等亲
属，眼含热泪，强忍悲痛，将江泽民同志
的骨灰和缤纷的花瓣一起缓缓撒向无垠
的江海。

滚滚长江东去，汇入辽阔大海。
中华大地万里河山，见证一位伟大人
物光辉和战斗的世纪人生，长存一名
卓越领导人鞠躬尽瘁、奋斗终身的浩
气忠魂。

滚滚长江东去，汇入辽阔大海。今
天，巍然屹立于世界东方的社会主义中
国，欣欣向荣、气象万千，中华民族伟大
复兴历史进程浩浩荡荡，先辈回眸应笑
慰。

滚滚长江东去，汇入辽阔大海。敬
爱的江泽民同志，永别了！江泽民同志
的英名、业绩、思想、风范将永载史册，世
世代代铭刻在人民心中。

大江东去与大海同在 浩气长存励复兴之志

江泽民同志骨灰撒入江海
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