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前几天，那辆伴随我 30
多年的飞鸽牌自行车被爱人
当废品卖了，我心疼不已，不
由得想起了它伴我一起走过
的岁月。

高中毕业后我成了一名矿
工，由于上班需要，父亲托人给
我买了一辆飞鸽牌28型的加
重自行车。新车到家，全家像
得了一件宝贝，母亲还特意用
一块绒布给自行车大梁穿上了

“新衣裳”，以减少对大梁的磨
损。

那个时代，买一辆新自行
车是很不容易的，所以我特别
珍惜。路上有水坑尽量绕着

走，下雨了不骑，遇着泥泞路就
扛着自行车过……下班在家没
事，我就擦车，用棉纱、棉布蘸
点机油，擦出来的车明晃晃照
人影。自行车的一些小毛病，
我和父亲都会修理，补胎的胶
水、锉刀、小撬棍、打气筒、螺
丝刀等用专门的工具箱存放。

这辆飞鸽自行车是我们
家的功臣，驮着我上班，载着
农具下地干活，将一包包秋粮
驮回家。我骑着它去相亲，驮
着爱人去逛公园、看电影。后
来有了女儿，她坐在自行车的
大梁上慢慢长大。逢年过节，
它载着礼物，带着爱人、女儿走

亲戚。它给我们带来生活上的
方便和快乐，也承载了我许多
情感。

随着社会的发展，新的交
通工具层出不穷，电动自行车
以省力、速度快的特点受到人
们的青睐，自行车渐渐淡出人
们的视野。我的那辆飞鸽牌自
行车被闲置在杂物间的角落，
落满了灰尘，锈迹斑斑。

一天下班回来，爱人对我
说：“今天打扫卫生，把你那辆
破自行车当废品处理了。”闻
言，心中有些不舍，伴随我几十
年的飞鸽自行车就这样从我的
生活中消失了。

东汉有一少年名叫陈
蕃，自命不凡，一心只想干
大事，一天好友薛勤来访，
见其独居院内龌龊不堪，便
对其说：“孺子何不洒扫以
待宾客？”

陈蕃答：“大丈夫处世，
当扫天下，安事一屋？”

薛勤反问：“一屋不扫，
何以扫天下？”

我和东汉的陈蕃一样，
不会扫屋。家里姊妹几个
我最小，所有的家务都被两
个哥哥、三个姐姐全部包
揽，在父母姊妹眼中，我就
是——你还小。

转眼，我参加了工作，
结了婚，生了子。年轻的婆
婆包揽了所有家务，我又成
了“甩手掌柜”。因工作调
动，我们开启了三口之家的
生活模式，突然失去公公婆
婆的帮助，生活除了诗和远
方，还有一地鸡毛。如何下
厨？如何扫屋？成了我不
得不面对的课题。

特意去书店购买了一
本《扫除道》。《扫除道》是日
本键山秀三郎写的一本书，
书中列举了扫除道的五大
好处。一是使人谦虚。文
中说，从未见过乐于扫除的
人是个傲慢者，而那些坚持
扫除的人都变成了谦虚的
人。谦虚的人，拥有更和
谐的人际关系，也更容易
获得幸福的人生。二是让
人成为有心人。打扫有助
于培养细腻的感知力，有

助于推动所做之事井然有
序地进行。三是孕育感
动。作者说，有感动才叫
人生。要想收获感动，并
不限于扫除。只要全力做
好身边小事，也能收获感
动，并感动他人。四是萌
生感恩。人不是因为幸福
才感恩，而是因为感恩才
幸福。四是磨砺心性。扫
除时，人不可能一边打扫，
一 边 思 考 怎 么 骗 人 、害
人。人心纯净了，更容易
看清事物未来的发展趋
势。这样的人，不会感到
不安，不会自寻烦恼，心性
也就得到了提升。

与其坐着烦恼，不如学
着改变。

双休日，我请来家庭收
纳师，学习整理。除了必须
挂起来的衣服外，所有不穿
的衣物都可以用口袋叠法，
叠起来的衣服就像一本书，
四四方方，既美观又节省了
大量空间，衣裤分类，一目
了然。

从书案下手，拿厨房开
刀，办公室也成了我学习收
纳的主战场。看着摆放整
齐的书籍，坐在书桌前，读
诗词佳作，听音乐轻柔，享
岁月静好。

尽管我的收纳能力还
处在初级水平，但收纳带给
我的愉悦远远高于我的收
纳水平。

一屋不扫，何以扫天
下？

几年前，我退休在家，闲来
无事，爱好运动的我喜欢上了
打气排球。为了便于交流，我
所在的气排球俱乐部成立了一
个微信群，大家相互聊天，发布
活动通知。在这个群里，大家
都有一个网名，什么“草原狼”

“凤尾竹”“悠哉悠哉”等，我也
给自己起了个网名叫“春风”。

每天下午，是我们活动时
间。当我进入球场时，队员们
不喊我的名字，而是直接喊网
名：“‘春风’”来了，‘春风’接
球！”我心里说不出的高兴。大
家每天在一起打球，说说笑笑，
既锻炼了身体，又娱乐了身心，
还加深了球友之间的友谊和感
情。

气排球是一项新兴的运动

项目，相对传统的排球而言，球
体比较大、重量较轻，运动起来
速度也较慢，比较适合老年
人。我加入俱乐部较晚，水平
有限，但偶尔扣上一个好球，队
员们立马给以高度赞扬：“‘春
风’，这个球打得漂亮！”我心里
美滋滋的，像喝了蜜一样。不
时有队友再说上一句幽默的
话，顿时欢声笑语响彻球场内
外。

网名也给我的生活带来一
些乐趣。一次，我去集贸市场
买菜，正挑选我需要的菜品时，
熙熙攘攘的人群中突然听到一
个高嗓门：“‘春风’来了？”喊声
惊动了旁边几个买菜的顾客。
大伙儿一起把目光投向我，弄
得我有点小尴尬。有一次，几

个要好的球友商量，晚上找个
小馆子聚聚，喝杯小酒。当我
到场时，其他球友都已到齐，一
进门，大伙异口同声：“‘春风’
来啦！”于是，大伙推杯换盏，好
不畅快。酒过三巡，菜过五味，
有人提议以春风为主题喝酒吟
诗。“春风杨柳万千条，六亿神
州尽舜尧。”“不知细叶谁裁出，
二月春风似剪刀。”大家你一
言，我一语，气氛异常热烈。我
的网名给球友们带来这么多欢
乐，我打心里高兴。

我相信，通过我们不懈努
力，定会战胜疫情，当春风再
次吹过神州大地时，迎接我们
的依然是明媚的阳光。还是
那句话：冬天到了，春天还会
远吗？

一天，我和正上小学的外
孙儿聊天，他问我童年最有趣
的事情是什么？我想了想说拾
粪。小外孙儿不明白，拾粪怎
么成了姥爷童年最有趣的事情
了。

我的老家在太行山深处，
祖祖辈辈土中刨食，但土地贫
脊，靠天吃饭。俗话说：种地不
上粪，等于瞎胡混；庄稼一枝
花，全靠粪当家。上世纪五六
十年代，由于生产技术有限，农
民种田没有化肥，增加土壤的
肥力主要靠积攒一些农家肥。
所以，收集人和动物的粪便就
成了农民的一项重要工作。那
时候的农村，经常看到挎着粪
筐、带着铁锨的老人在村头、田
野转悠。孩子们每天放学后，
都要花些时间去拾粪。我们常
常去附近的晋豫驮道上，把骡
马粪拣回来，把山坡上的牛粪

拣回来，堆在一起发酵后，施到
地里，以增加土地的肥力。

那时候，我们最开心的事
是拣牛粪。生产队喂有几十头
耕牛，每天在山坡上吃草时会
留下大量粪便。小朋友们都有
一条小小的扁担，两头挑两个
箩筐，出村一两公里，来到放牛
的山坡上，分散开来，找寻一堆
堆晒得半干的牛粪，半小时就
会拣满一担。如果天还不黑，
大家就聚在一起玩，女孩子们
采摘各种野花编成花环，戴在
头上或挂在扁担上；男孩子们
抓蚂蚱，用一根草串成一串带
回家喂鸡。桔梗花开了，我们
每人釆摘一大把，坐下来扯下
一朵朵“小喇叭”吸舔里面的蜜
汁儿，然后捏住花口那头吹鼓
它，在手心或脸上拍一下，看谁
拍的声音大。

夕阳西下，小鸟唱着欢快

的歌回巢了。小朋友们挑起满
满的牛粪筐，排成一队，伴着扁
担嗄吱嗄吱的响声，顺着山间
小路往回赶。村里的大粪坑是
用石头砌成的圆池子，石灰土
勾缝，蓄满雨水，上面盖上石
板，村里收集的粪便都会集中
在这里，充分发酵后就成了上
好的肥料。

是啊，时代不同了，外孙这
一代的孩子都是在福窝里长大
的，怎么能理解那个时代的事
情呢？随着科技的发展，各种
化肥、复合肥、有机肥比比皆
是，耕、种、收都实现了机械
化，拾粪这种事儿早都没人干
了。

阳光明媚的周末，我也偶
尔带着孩子们上山，孙子孙女
们在长满青草的山坡上编花
环、捉蚂蚱，依然那么快乐。

上九天揽月 王长安 摄

我的飞鸽自行车
本报老年记者 许 江

我的网名叫“春风”
本报老年记者 孙长海

童年趣事
本报老年记者 赵成良

扫屋有感
□王桂香
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我市启动吸入式新冠疫苗加强接种

首批省级美丽河湖优秀案例出炉

大沙河(焦作城区段)榜上有名

12月14日15时，在解放区王褚社区卫生服务中心，在做好身份预检和信息登记工作后，来自解放区王褚街道新店村的88岁老人冯玉娥开始接种吸入式新冠疫苗。
这标志着我市正式启动吸入式新冠疫苗接种。目前，吸入式疫苗接种仅用于加强免疫。图为冯玉娥在接种吸入式新冠疫苗。 本报记者 刘金元 摄

2022年全国青少年信息学奥林
匹克联赛获奖名单公布

我市获奖人数全省第一

中药西药可以一起吃吗？网上流传
的抗疫中药方靠谱吗……

张伯礼院士解读疫情热点
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