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作者简介：
王春来，作家，

一级警督。照顾瘫
痪 的 父 母 12 年 ，发
明照顾老人的护理
工 具 数 十 件（收 藏
于孝道博物馆），被
誉为“造器孝亲”的
当 代 著 名 孝 子 ，身
体力行地诠释了忠
孝 两 全 的 不 凡 人

生。
其曾获得“感动

洛阳十大年度人物”
“当代中华最感人的
十大慈孝人物”“当代
中华新二十四孝”“河
南省直十大道德模
范”“推动中国家庭文
明十大致敬人物”等
荣誉称号。

靳丽华出生于上世纪50年
代末，初识腰鼓，是在上世纪60
年代，当时9岁的靳丽华是我市
幸福街小学的一名小学生，在学
校的文艺演出中，她认识了腰
鼓，并很快就凭借极强的悟性，
成为学校腰鼓队的队员。自那
时起，欢快的鼓点、舒展的动作、
优美的旋律、艳丽的服装，这些
关于腰鼓的记忆，深深刻在脑海
中。

时光流逝，对腰鼓的记忆始
终未曾忘记。退休后，让靳丽华
重新萌生了学习腰鼓、重拾童年
乐趣的想法。2016年，她在市人
民公园组建了腰鼓队，带领十几
名老年腰鼓爱好者学习、锻炼。
为了更好地学习，善于钻研的她
通过网络找到适合的音乐，自创
了多首腰鼓舞蹈，很快，她就成为
腰鼓圈里的“达人”。

网络上很多学习腰鼓的资
源，如何更好地利用？2018年，
抱着浏览腰鼓视频的目的，她注
册了抖音号“丽丽腰鼓舞”。浏览
多了，她也有了把自己的腰鼓舞
发到网上的想法。不过，最初想
法只是觉得好玩。让她没想到的
是，其中一条腰鼓舞视频，竟然收
获了上万个“赞”。这条视频的评
论区，还有很多人私信她，和她讨
论关于腰鼓的专业知识，这让她

很意外，也很激动。
靳丽华在心里反复多次思

考，腰鼓是我国的一种传统文化，
具有催人奋进、积极昂扬的精神
内涵，其本身特有的美感、旋律，
极具感染力。目前，喜欢腰鼓的
人不少，若自己也能通过网络，把
一些经验和想法与大家分享交
流，一定会有很好的效果。为了
实现自己的想法，靳丽华专门学
习了短视频的拍摄、剪辑，决定传
播腰鼓文化。

起初，靳丽华每天拍摄、更新
视频。内容包括腰鼓队的练习、
腰鼓动作分解教学、自编腰鼓舞
等。每条视频发出来，都能吸引
很多网友观看、点赞，她的粉丝数
量连续增长。“刚开始，我甚至不
知道粉丝、热度这些专业名词，只
是看到评论区很多人和我交流腰
鼓知识，感觉每天的生活很有劲
头，仿佛精神寄托一样。”靳丽华
说。

“丽丽老师，这个鼓舞配的是
什么音乐？”“丽丽老师，这套动作
太快了，能不能分解一下？”“丽丽
老师，这套腰鼓舞的鼓点在哪能
找到？”看到视频下方的这些评
论，靳丽华会耐心回复，向网友解
释。她每天花费在视频上的时间
越来越长，有时候，大半天都抱着
手机，与天南地北的网友交流、学

习。“平均每天花在网上的时间为
4个小时，经常忙得连家务活都
顾不上做。”靳丽华说。

虽然劳累，却让靳丽华收获
了满满的乐趣。黑龙江、湖北、
江苏、浙江、重庆等全国各地的
腰鼓爱好者，都成了她的好朋
友。跟着她学腰鼓的网友，有
80 多岁的老人，也有 4 岁的孩
童。她的腰鼓小视频仅在抖音
平台就收获了8.2万名粉丝，全
网收获数百万次点赞。“看到自
己拍摄的视频被很多人下载，成
为他们学习腰鼓的资料，内心非
常高兴。”靳丽华说，通过网络，
越来越多人了解了腰鼓知识，学
习了中国传统文化，她觉得这件
事很有意义。

生活中，靳丽华还是个热心
肠。为了鼓励大家学腰鼓，她到
老年大学义务教学，到校园里教
中学生腰鼓舞，还经常自掏腰包、
购买腰鼓邮寄给全国各地的腰鼓
爱好者，鼓励他们好好练习。“网
络是一扇窗户，打开这扇窗户，能
看到异彩纷呈的世界。老年人要
有不服老的精神，多学习、多钻
研，体会不一样的晚年精彩。”靳
丽华说。

上图 靳丽华在练习腰鼓
舞。

本报记者 梁智玲 摄

64岁老人的“触网”之路
本报记者 梁智玲

二三八 不对等的父子
2007年12月15日

我觉得自己已经没
有什么知觉了，像个机器
人，也像外面下傻了的大
雪，只是机械地做着该做
的事。

临床一位病人的儿
子，拔下他父亲身上的针
头，将昏迷的父亲拉回
家了。他临走时对我
说：“别说我不孝，我孩子
还要上学，还有前途。爸
爸老了，不如不治。”

他看我惊讶不已，又
劝道：“你父母都在医院
抢救，更难，孩子还要花
钱，不要再花冤枉钱了，
父母总归老了，将父母拉
回家，街坊邻居也不会指
责你的。”

我本能地摇摇头，
说：“若我们躺在床上，父
母决不会放弃我们，更不
会拔针头。”

一位亲友见状火了，
冲我吼：“你这是愚孝、愚
孝！再坚持，我一分钱也
不借给你，原来借给你的
钱还给我！”

我绝望地对大夫说：
“治疗吧，哪怕是卖房子，
我也不放弃父母的命！你
问问老天爷，当儿子的有
权放弃父母的命吗？”

●感 悟

我知道老人早晚会
走，但这是放弃老人生命
的理由吗？如果孩子有
病，父母会因为麻烦或经
济 紧 张 拔 孩 子 的 针 头
吗？世间之人对孩子和
对父母能不能公平一点？
13年后，我的孩子问：“社
会对老人是不是有些冷
漠？”我对孩子说：“冷漠
哟！去看看父母对生病
孩子的护理，再看看儿女
对父母的护理，就知道什
么是区别。爸爸总是考
虑，如果人老了就会招人
烦甚至招人厌恶，那人类
还有底线吗？我们的社

会能不能有个底线，对老
人人道一点！”

二三九 绝境中的选择
2007年12月17日

雪终于下累了，停了
下来。

看着父母虚弱的生
命，我心力交瘁。年底
了，今年已经过去 351
天，一年了，我基本上是
陪着父母在医院度过的。

世界上最痛苦的事
情，莫过于眼睁睁看着亲
人痛苦，而自己却无能为
力。

天还是阴沉沉的，我
没想到母亲一天住院治
疗 的 费 用 最 多 竟 达
11500 元，每天 5000元
的住院治疗费似乎是正
常的，父亲的医药费可以
报销，可是母亲是家属，
不能报销一分钱费用。

高额的医疗费用让
我措手不及，却又不敢在
父母面前流露出情绪来。

除了卖房子，我一无
所有。

任何让我放弃父母
的理由我都不会接受。
只要有希望保住父母的
生命，租住在贫民窟里，
我也会觉得满足。

我贴出了卖房启
示……

●感 悟

人在世间面对困难
感觉无能为力时，还有两
个选择，要么在泪水中沉
沦放弃，要么在绝望中奋
起，这决定于心中的天平。

13 年后，我的孩子
问：“爸，爷爷常说‘一分
钱难倒英雄汉’，真的
吗？”我说：“爷爷的话是
告诉你困难的凶猛，但是
还要悟到后面话的意思，
谁是英雄汉，倒下了还叫
英雄汉吗？面对同样的
难题你心不变，感受就不
同，克服困难的意志力也
不同，结果就大不一样！”

（未完待续）

最近一段时间，频繁的咳嗽让
76岁的闫阿姨寝食难安：白天咳、
晚上咳、说话多了咳、甚至吃饭时也
咳，这种情况持续了一个多月，时轻
时重。冬季为什么会频繁咳嗽，该
怎样预防呢？近日，记者邀请市第
五人民医院内二科主任、副主任医
师李钰兰为大家解答。

据介绍，咳嗽对人体来说，有
“防卫”的作用。这是因为呼吸道
是人和外界接触最多的体内器
官，容易受各种外界刺激，如冷
热、干燥、感染。当呼吸道内堆积
痰等分泌物，或者吸入灰尘、污垢
等异物时，呼吸道表面黏膜的传
感器感知后就会报告给大脑。这
时，大脑发出“咳嗽”的命令，以便

把异物及时排出呼吸道。
据李钰兰介绍，临床上，咳嗽

高发于春季、秋季、冬季，老人及
幼儿是咳嗽的易感人群。引起咳
嗽的主要原因有：干冷空气刺激、气
候干燥、呼吸道感染、接触过敏原
等。按照咳嗽时间长短，分为急性
咳嗽、亚急性咳嗽和慢性咳嗽三种
情况。急性咳嗽一般指3周以内的
咳嗽，多数为感染后咳嗽，由感冒、
气管炎等疾病引起；亚急性咳嗽会
持续3~8周，年纪大的患者出现此
情况，主要以感染后咳嗽为主；慢
性咳嗽指的是持续8周以上的咳
嗽，主要病因是咳嗽变异型哮喘、
鼻后滴流综合征（上气道咳嗽综
合征）、嗜酸粒细胞性支气管炎、

胃食管反流性咳嗽等。如果咳嗽
持续8周以上，要格外当心咳嗽变
异型哮喘。

如何避免被咳嗽惹上身？李
钰兰为大家提了以下几点建议：
一是远离过敏原。若不知道自己
对什么过敏，又有刺激性干咳等
疑似过敏的症状，可以先避开花
粉、动物毛发等常见过敏原。二
是注意保暖。天冷时出门应戴好
口罩、围巾。三是注意日常饮
食。遵循饮食清淡的原则，进补
的同时讲究均衡。此外，需要格
外注意的是，一旦出现犬吠样咳
嗽，症状持续时间长且加重，伴随
哮喘、胸痛、呼吸急促，咳血等症
状，应及时就医，并遵医嘱用药。

老年人久咳 当心哮喘侵扰
本报记者 梁智玲

通过网络，传播腰鼓文化，64岁老人靳丽
华的晚年生活时髦又快乐。这几年，通过拍摄短视
频并在网络上发布，靳丽华与全国各地的腰鼓爱好
者成了好朋友。她的抖音账号竟无意间收获了8.2
万名粉丝。对靳丽华来说，“触网”让她打开了一扇
窗户，体验到了不一样的晚年生活。

打开抖音，搜索“丽丽腰鼓舞”，首页几句话格外
引人注目：“9岁学腰鼓，58岁组建鼓舞团队”“教零
基础学腰鼓，开心快乐健身。”“学人之长，编辑分享
各种腰鼓舞。”“弘扬传统文化，咱一起努力加油。”

“你的关爱鼓励，是我学习的动力。”这是靳丽华对自
己的简单介绍，正是因为这样诚恳的态度，结识了来
自全国各地的8.2万名网友。

“
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□史风云

中国戏曲是我国劳动人民发明创

造的，是世界独一无二的，是文化事业中的

一股清流。它在世界剧坛上独树一帜，具有

鲜明的民族特色和独特的美学特征。它广

泛吸收、借鉴、融合了传统文学、音乐、舞蹈、

武术、杂技、曲艺、美术、服饰等艺术精华，体

现了传统中国人的哲学、宗教、伦理和审美

心态或观念，表达了大众对于历史、政治和

法律的理解，因而堪称传统文化的结晶，在

整个中国传统文化中具有十分重要的地位。

我和婆婆都是戏迷。自 1994
年河南卫视有了《梨园春》，每逢星
期日的晚上，雷打不动，婆婆都要
坐在沙发上看，累了就半坐半躺着
看，至今已有28年。如果有空闲，
我也会坐下来，一边看《梨园春》，
一边向婆婆讨教一些和戏曲相关
的内容。耳濡目染，儿子从小也跟
着我们看，慢慢地也喜欢上了看
戏。我们一家三代都成了《梨园
春》的忠实观众。

《梨园春》是以豫剧为主，汇集
了京剧、越剧、黄梅戏、评剧等全国
各地不同戏曲剧种的一档戏曲综艺
栏目。它将河南传统戏曲和现代电
视手段有机结合，尤其是戏迷擂台
赛的设置，充分调动起了戏迷观众
参与节目的积极性，对繁荣电视文
化事业、推动河南戏曲的发展以及
弘扬民族文化都起到积极的促进作
用。

说起戏曲，婆婆如数家珍。她
最爱看的是忠君报国的戏曲，常香
玉饰演的花木兰从军，马金凤饰演
的穆桂英挂帅，贾文龙饰演的焦裕
禄；擂台赛金奖得主韩鹏飞、霍改
云；少儿擂台赛哪个小朋友参加了，
那是张嘴就来；哪个戏的主角是谁
扮演的，这个戏演的是什么朝代的
故事，这个故事发生的前因后果，这
个演员另外还演过什么角色……甚
至豫剧表演艺术家常香玉原名叫张
妙玲，出生于河南省巩县（今巩义
市），她的孩子都是干什么的，有哪
个是唱戏的，不唱戏的为什么不唱
了；常香玉的徒弟都有谁、徒弟的徒
弟是哪个，她的孙女是小香玉，还有
《梨园春》拍摄都去过哪个国家和地
方、主持人原来是哪个、后来换了哪
个、嘉宾都有谁，还请了哪些著名演
员……这些和演员、戏曲有关的知
识和信息，85岁的婆婆记忆犹新，一
说起来，就像打开了一部戏曲百科
全书。婆婆的记性怎么那么好，我
真怀疑她是隐藏在民间的“戏曲专
家”。

虽然和婆婆有着共同的爱好，
但和婆婆比起来，关于戏曲的知识
我就差得远了。不行咱就谦虚点
呗，抱着这个态度，时不常就以小学
生的姿态向婆婆请教一二。每次我
请教问题，她都不厌其烦地详细讲
给我听。

其实，我从小就喜欢看戏。上
世纪70年代初，我们村是没有什么
正儿八经的舞台，村中间有个露天
的长方形大土台，平时上面平平整
整、空落落的，什么也没有，等到有
剧团来唱戏的时候，就什么都有
了。有房子、彩旗、花轿，还有穿着
花花绿绿的各色人物等。土台就成
了我们小时候看戏的大舞台。

演出往往是在晚饭后才开始。
小时候看露天戏不用买票，可如果
去晚了，人太多，我个子又小，离远
就看不到了。所以，开演前去占地
方就成了我的任务。我家离土台
近，只要听说唱戏的来了，吃过午

饭，手里掂个小板凳就去占位置
了。来占位置的有大人、有小孩儿，
有的拿着小椅子，有的放半块砖头
就算是占好位置了，有的为了占位
置还能吵起来，热闹非凡。

说书的嘴，唱戏的腿。戏曲用
布景的很少，戏曲舞台的空间是通
过演员的表演虚拟出来的。舞台上
代表什么空间，可以随意而定，自由
变化。舞台上此刻可以是书房，但
演员一转身，舞台就可以变为花园，
甚至可以变成千里之遥的另一地
点。

土台上锣鼓喧天，琴笙悠扬，书
生小姐甩着水袖，那水袖在他们手
里能舞出花来，土台下的我不由得
跟着比画起来。戏散了，意犹未
尽。回到家，站在床上，我用俩枕巾
分别绑在胳膊上，学着戏里的小姐
各种甩水袖的样子：翘起兰花指，右

手向左一扫，枕巾跟着在胸前画个
弧形，便搭在了左胳膊窝处；左手一
抬，枕巾随着就飘到了肩后。然后，
我踮起脚尖，迈着小碎步在床上转
圈，嘴里咿咿呀呀、哼哼唧唧瞎唱一
气，自己开心得不得了，爸妈看着我
笑岔了气……

我小时候好看戏、爱玩，也爱串
门。隔墙北院本家奶奶有五间空瓦
房，有个唱戏的演员一家租住了一
段时间，其家里有一小女孩儿和我
差不多大。同龄人总是有共同的语
言，我和小女孩儿很快成了朋友。
她只有在完成了每天的任务后才能
和我一起玩。她从小学戏，每天在
妈妈的辅导下练功，劈叉、下腰、压
腿、吊嗓子，还头朝下拿大顶……她
妈妈也练功，还会穿着戏服耍水袖，
甩来甩去，很好看。我那时候小，好
奇心重，觉得好玩，先是在旁边看着

她们练功，后来不自觉地跟着有模
有样学起来，感觉她妈妈挺喜欢我
的，也不赶我走，偶尔还会指点我一
下。没想到，压腿的习惯我一直保
持到现在。

就这样过了几个月，有一天，
我像往常一样去找小女孩儿玩，见
房子锁门了，想着她妈妈带着她去
演出了或者外出练功了，就没在
意。第二天又去，还是锁门；第三
天再去，还是锁门。当时，住在旁
边屋子里的本家奶奶告诉我，她一
家搬走了。搬去哪儿了？不知
道。我很失落，临走小女孩儿没告
诉我，也许她也不知道会突然搬走
吧。不知道她现在是否还活跃在
舞台上，是否还记得小时候同她一
起练功的我。

后来，村里经济好点了，就盖起
了影剧院，那是周边村唯一的一座，
曾经还为住在有影剧院的村子里而
自豪过。可进去看电影、看戏得买
票，门口有检票的。唉，我一个小孩
子哪来的钱呀，爸妈连我上学的学
费都发愁，更不可能给这个钱了。
可我实在瘾得慌，就时常在影剧院
大门口溜达，看能不能偷偷进去。
终于让我发现机会了，一个大人可
以捎带一个小孩子进去。于是，趁
着快开演前，人多拥挤时，我瞅准一
个不带小孩儿的大人，悄悄跟在后
面，甚至怕露馅，还小心翼翼地拉着
前面那个大人的衣裳角，就这样混
进去了好几次。

到了上世纪70年代末期，国家
的发展变化开始日新月异，我住的
那条街上出现了第一台黑白电视
机。整条街的人晚上吃过饭，早早
就到有电视的人家，等着看电视。
可是看什么，只能根据主人的喜好，
难免有点差强人意。屋子里挤不
下，主人就把电视机搬到院子里，有
风的时候信号不好，还得有人上到
房顶扶着天线。

进入上世纪80年代，我们家里
有了黑白电视机，周围邻居家也有
了电视机，有的家里还是彩色的。
这时，我想看哪个台就看哪个台，想
坐着看、躺着看都行，再也不用到别
人家，跟着别人的意愿来看了。于
是，我开始投入电视剧、小品、相声、
综艺节目中，涉猎广了，戏曲就很少
看了。直到《梨园春》的开播，因为
婆婆爱看，我又重拾了年少时的爱
好。一晃几十年过去了，感觉还是
戏曲最滋养人。

党的二十大报告指出，繁荣发
展文化事业和文化产业，坚持以人
民为中心的创作导向，推出更多增
强人民精神力量的优秀作品，培育
造就大批德艺双馨的文学艺术家和
规模宏大的文化文艺人才队伍……
这为我们指引了前进方向，促使我
们积极参与其中，进一步激发干事
创业的热情，让党的二十大精神落
地生根，更好地推动文化事业健康
发展，在逐梦路上不断开创发展的
新境界，书写新时代的光辉篇章。

“


