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农历腊月二十三，
早上起床时我看见妈
妈正在打扫卫生，客厅
的桌子上放着几个烧
饼和一小袋芝麻糖，我
好奇地问：“今天的早

饭怎么和平时不大一
样呢？”

从妈妈那里我知
道了：原来今天是个特
别的日子。农历腊月
二十三是我们北方的
小年，它是整个春节庆
祝活动的开始。妈妈
告诉我，过小年的习俗
主要有两个，一个是扫
年，一个是祭灶。除此
之外，还有吃灶糖的习
俗，有的地方还要吃火
烧、糖糕……小年也意
味着人们开始准备年

货，准备干干净净过个
好年，表达了劳动人民
辞旧迎新、迎祥纳福的
美好愿望。

听了妈妈的话，
我不禁想起一年级课
本中的那句歌谣：小
孩，小孩，你别馋，过
了腊八就是年，腊八
粥，喝几天，噼里啪啦
二十三，二十三，糖瓜
粘……

吃过早饭，我也加
入了打扫卫生的行列。
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慰问家访抚人心

小年夜刚过，路面结冰打
滑，该校副校长张凤霞和四
（14）班的任课老师们克服出行
困难，来到学生李孟举家中家
访。李孟举的妈妈是市某医院
的一名护士，工作繁忙，疫情期
间经常加班，对孩子的陪伴非
常有限。孩子长期跟随奶奶生
活，性格敏感内向。在此次家
访中，张凤霞耐心细致地询问
了孩子假期的学习、生活情况，
并对孩子进行了简单的心理疏
导，语数英三位老师帮助孩子
解决假期中学习遇到的疑问。

得知孩子妈妈下学期还要
去外地工作，不能陪伴孩子学
习、生活，三位老师就和孩子一
起对以后的学习生活作了详细
的规划和约定，解决家长的后
顾之忧。最后，张凤霞还为孩
子送上了新年礼物。

书信传情送温暖

在这个多数人被淹没在微
信即时消息和各种网络热点的
时代，纸笔传情显得弥足珍贵。

该校太行校区一年级老师

刘鞠红给一位远在修武县某医
院工作的家长写了一封信，信
中深情地写道：电话中也听出
您对孩子的担心，担心因自己
工作忙碌没有陪伴他，也感受
到了您工作和孩子没能两全的
无助与愧疚。作为孩子的班主
任，我非常敬佩您，也希望您不
要客气，需要我帮忙的尽管说，
我们和孩子都是一家人……

在这个别样的寒假里，焦
东路小学很多老师选择写信这
种方式，传递师生情深，彰显别
样的教育浪漫。

节日问候显情深

农历腊月二十六，焦东路
小学特别开展了“小年问候”活
动。

“人间逢小年，所求皆如
愿！祝福姜子晋爸爸、妈妈和
广大医护人员年年都如意，岁
岁都平安！祝福二（12）班的大
朋友和小朋友们平安健康，万
事顺遂！”当天，二年级班主任
呼亮在班级群里发起小年祝
福。

据悉，该校各班主任纷纷
在班级群里号召家长及孩子一
起向辛苦工作的医护人员送祝

福。孩子们通过书信传情、电
话问候、视频祝福等多种形式
表达了对同学的情谊、对医护
人员的感激和崇敬。

云端辅导乐陪伴

假日里，很多老师考虑到
医护人员子女缺少陪伴，作业
无人辅导，就采取每日单独视
频，或者每周集中辅导等形式，
与孩子们相聚云端，或辅导作
业，或温馨交流，让孩子在快乐
的陪伴中尽享假日甜蜜。

该校太行校区一年级老师
李娜每天把班级医户人员子女
集中到钉钉在线课堂，帮助孩
子们复习巩固旧知识，完成寒
假作业，进行线上游戏……

该校焦东校区六年级老师
原菲菲、宰璐璐，四年级老师张
丹、周秋丽，五年级老师柳婷、
王淑娥与孩子们每周云端相
约，陪伴孩子完成假日作业，开
展读书、体育锻炼等活动。

爸爸、妈妈在一线忙碌，老
师的关爱陪伴左右。一个视
频，一个问候，一次促膝谈心，
开启了焦东路小学寒假假期的
暖心陪伴。

丰泽园小学
寒假德育实践“动”起来

本报讯（记者贺珺）为培养学生独立生活的
能力，让孩子体会父母持家的辛苦，增强责任
心，培养劳动观念，丰泽园小学依托生活实践课
程，利用寒假组织学生开展德育实践活动，让孩
子们在劳动实践中享受乐趣，全方面提升综合
素质。

进入寒假后，学校为孩子们列出了一份劳
动清单，涵盖烹饪、整理、清洁等内容，鼓励学生
争当“家庭小主人”“劳动小能手”“厨房小当
家”，在劳动中收获感悟。

同学们纷纷响应，有的走进厨房，为家人做
出色香味俱全的饭菜；有的把被子、衣服叠放得
整整齐齐；还有的扫地、擦桌子，把家里打扫得
窗明几净，还用照片、视频、手抄报等形式，将劳
动体验记录下来，与老师和同学们进行分享。

“家庭教育是孩子生命成长的教育。家庭
劳动的开展，就是对‘根’的教育，不仅提高了学
生的生活能力，还融洽了亲子关系。学生们在
体验劳动的过程中，感受到了艰辛，也感受到了
喜悦，更感受到了父母对他们的关爱就藏在平
时的点滴小事中。”该校相关负责人表示，希望
孩子们都养成良好的劳动习惯，成长为真正的

“劳动小能手”。

解东二小

走访慰问困难学生家庭

本报讯（记者韩晓）近日，解东二小党支部
开展了入户走访慰问困难学生家庭活动。该校
党支部书记林强、校长赵建军带领党员教师代
表、帮扶班主任组成慰问小组，为困难学生家庭
送去大米、面粉、牛奶等生活物资和笔、本等学
习用品。

据悉，为确保困难学生寒假期间的安全及
健康，慰问组成员详细检查学生家里的水电气
等安全情况，并向他们宣传防疫知识，增强大家
的防范意识。班主任耐心与家长沟通交流，认
真询问孩子的假期学习情况，检查孩子的作业，
为孩子们答疑解惑。

慰问现场，困难学生认真地向老师表态说：
“感谢学校为我们送来了‘大礼包’，我一定要好
好学习，争当新时代的好少年。”

“医”线有你 关爱有我
——焦东路小学教师关爱一线医护人员子女侧记

本报记者 贺 珺 本报通讯员 赵素先

为加强对广大医护人员的关心和关
爱，解决医护人员的后顾之忧，连日来，焦
东路小学组建关爱团队，制订关爱计划，为
医护人员子女送上最温暖、最有力、最细致
的教育服务保障。

该校在摸排中发现，全校共有137名同

学的父母奋战在医疗救治一线。为此，学
校组建了由校领导带队、班级老师为成员
的关爱团队，积极行动起来，通过电话、视
频、写信、家访等多种形式，对医护子女精
准施策，给予一对一的假期生活规划、心理
指导和学习辅导。

小年这一天
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范鑫然范鑫然。。 本报记者本报记者 李李 锴锴 摄摄

1月18日至31日过生日的小记者，凭小记者证
和户口簿到焦作火车站大丰商城一楼中街103号优
实多家居行领取孔明锁一个。

范鑫然可凭小记者证和本期《小记者周刊》
到焦作火车站大丰商城一楼中街103号优实多家
居行领取一个“矫姿宝”。

舞动童年舞动童年舞动童年舞动童年
范鑫然范鑫然范鑫然范鑫然
本报记者 李 锴

少少
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环南一小三（8）班小记者范鑫
然身体灵活、身高标准、身材匀称，
是个跳舞的好苗子。

刚开始学跳舞时，范鑫然才四
岁，那时喜欢跳舞纯粹觉得好玩、
好看。现在，她知道舞蹈表演光鲜
美丽的背后是枯燥的基本功训练。

压腿、下腰、抓腿、前桥、后桥、
横叉、竖叉……能够将这一系列动
作做好，不仅要不怕痛、有毅力，更
重要的是发自内心的喜爱。范鑫
然就是这样面对困难迎难而上，始
终坚持练习，毫不退缩。

虽然在学习舞蹈的路上，她遇
到过许多困难，但风雨后的彩虹才
是美丽风景。现在，基本功对她来
说只是小菜一碟，舞姿也越发优
美、纯熟起来。一分耕耘，一分收
获，当得知自己在全国艺术教育社
会机构教育成果竞演中获得金奖
那一刻，她激动得流下幸福的泪
水。

范鑫然的梦想是希望能成为
一名航天员，乘坐宇宙飞船在太空
遨游，到中国空间站开展科学实
验，发现太空奥秘。

“我知道，要成为一名航天员，
必须有好的身体素质，所以我要坚
持锻炼；我知道，要成为一名航天
员，必须有好的思想品质，所以我
在各方面严格要求自己；我还知
道，要成为一名航天员，必须有充
足的科学文化知识，所以我一定坚
持不懈，努力学习。”范鑫然说。


