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刘广敏同志的书法很有功
底，注重临帖，书法作品笔画到
位，线条流畅，既吸取古人之长，
又有个人风格。他的楷、行、隶书
体都有特长，尤其他的行书侧笔

中锋，涩中求畅，灵动多变，奔放
连绵，遒媚劲健。而章法也有变
化。望刘广敏同志在书法艺术道
路上继续勤奋努力，更上一层楼。

——杨德才（中国书法家协
会会员、原焦作市书协副主席、现
焦作市老年书画研究会会长）

【名家名作】

刘广敏，1955 年 12
月生，大专文化。1973
年11月参加中国人民解
放军，1988 年 11 月转业
到 焦 作 市 委 统 战 部 工
作。自幼爱好书法和绘
画艺术，善临柳公权、王
羲之、米芾等古人帖，曾
在部队、省、市及全国多
次获奖。现为河南省书
协会员、河南省硬笔书
协会员、焦作开明书画
院顾问、神州书画院院
长、中国少林书画院云
台山分院研究员、中国
书画家协会会员。

刘广敏（照片由本人提供）

（本栏作品均由刘广敏作）
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青山碧水福（国画） 赵新生 作

花开富贵（国画） 李胜利 作
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黎明脚步山地公园

阳春三月，春暖花开。焦作
“黎明脚步”户外微信群，再次发出“黎明
有约”：同跑黎明脚步山地公园、在公园
内义务捡垃圾……大家纷纷响应。

如今，“黎明脚步”已成为一个扎根
焦作、传遍全国、声播海外的全民健身运
动。焦作独有的以“黎明脚步”命名的公
园——黎明脚步山地公园，不但是“黎明
脚步”晨跑爱好者的“大本营”“根据地”，
更是政府部门积极回应群众关切、支持
政协履职、发展全民健身的典范工程。

今天，由焦作市民政局、《焦作晚报》
共同开设的《地名故事》栏目，为您讲述
黎明脚步山地公园的故事。

探源：支持政协履职的工程

2011年12月31日，一块镌刻着“黎
明脚步公园”6个大字的巨石被平稳地
安放到我市太行山南麓的一个山坡上。
之后，我市在这里建成了以郊野公园定
位的黎明脚步山地公园。

许多“黎明脚步”晨跑爱好者，对这
个以他们团队名字命名的公园倍感亲
切，拍手称快。“世界上本没有黎明脚步
公园，只是跑的人多了就跑出了个黎明
脚步公园。”一名网友说。

这是政府部门主动回应群众关切、
支持政协履职的典范工程。

2011年9月，我市部分政协委员在
焦作两会上提出的“在牛庄北部山区兴
建黎明脚步山地公园”的提案,得到有关
部门的批复，而且被列为A类办理提
案。认为该设想非常符合城市发展思
路，希望相关部门加快建设进度，尽快让
市民享受到舒适的城市环境。于是，相
关部门在公园门口矗立起了一块刻有

“黎明脚步公园”几个大字的景观巨石。
在“黎明脚步”晨跑爱好者看来，这

块镌刻着名字的石头，是民间体育活动
发展的一个里程碑。

2007年4月16日，一名网名为“黎
明脚步”的焦作网友李晓拴，在网络论坛
发帖“别睡懒觉了，起来跑步吧，我叫
你”。他自愿用电话振铃的方式为渴望
锻炼而又担心无法坚持的人提供叫醒服
务，被称为“黎明使者”。网友纷纷响应，
该活动立即网上引起巨大反响。

《焦作日报》于同年5月起开始报道，
之后迅速传播全国各地，包括《人民日
报》、中央电视台、《新华每日电讯》等中央
级媒体在内，200多家媒体先后多次采访
报道，“黎明脚步”唤起了全国晨跑健身热
潮，300多城市有了黎明脚步QQ群。

昔日，黎明脚步山地公园所在位置，
距离市区较近，山坡上有条小路，是我市

“黎明脚步”晨跑爱好者喜欢去的健身地
点之一。

在此建设公园，充分考虑山体特性
和市民的活动需求，在保留原有特色的
基础上，进行景观恢复和景点改建，完善
公园道路等基础设施，结合山地自身特
色，将公园建成独具山地特性、延续郊野
情趣的特色公园，受到“黎明脚步”晨跑
爱好者的欢迎。同时，公园以“黎明脚
步”命名，积极回应广大群众的诉求，让
这一网上发起的民间活动有了实体的

“根据地”。

见证：“黎明脚步”推动全民健身

黎明脚步山地公园的建成，不但改
善了我市北部山区生态环境，更见证了

“黎明脚步”推动全民健身运动的开展。
昔日，黎明脚步山地公园里，废弃的

采石场一座接连一座，悬在半空的岩石
危及行人的安全。项目顺利实施后，受
损地形地貌得以修复，塌方危险区得以
加固，山地及周边地区的环境质量得到
明显改善。

于是，来黎明脚步山地公园健身的
群众越来越多。同时，发源于我市的“黎
明脚步”运动如燎原之势迅速“引爆”多座
城市，各地政府部门和领导高度重视，大
力支持这一来自民间的全民健身运动。

从2011年起，焦作市体育局将活动
纳入政府运作，连续7年举办全国跑友参
加的中国焦作黎明脚步健康跑或半程马
拉松，市领导多次宣布将黎明脚步打造为
焦作城市名片，焦作被誉为黎明脚步发起
城市，在全国跑界独享要位。由焦作黎明
使者、黎明脚步领跑人参与组建的多个体
育社团成为焦作官方跑步组织。

2012年8月8日，国家体育总局、中
国社会体育指导员协会在我市举办了全
国黎明脚步百城联动启动仪式。

在焦作的影响下，全国黎明脚步运
动形成以河南为中心，省会郑州市为主
力，北至黑龙江黑河市、南至海南省三亚
市、东至山东省青岛市、西至新疆维吾尔
自治区，中原领跑、覆盖全国的态势。中
国老龄事业发展基金会等组织于2014
年以来，在北京举办两次全国黎明脚步
研讨会、两次黎明脚步全球峰会。

河南省义马黎明脚步志愿者跑步协
会、山西省运城市黎明脚步运动爱好者
协会、黑龙江省海林市黎明脚步长跑协
会、青岛市即墨区黎明脚步俱乐部等正
规注册的民间组织，为推动当地全民健
身起到积极作用。一批立足传播黎明脚
步文化、发展体育产业的企业不断兴起。

在全国各地各种马拉松、耐力赛、健
步走和健康跑等赛事上，人们看到黎明
脚步标识都感到无比亲切，愿意过来打
个招呼，因为“曾经都是黎明脚步人”。

“黎明脚步”被誉为“跑步天团”和“中国
最大的民间跑团”。

位于焦作的黎明脚步山地公园，成
了“黎明脚步”晨跑爱好者心中的“家
园”。远在南非开普敦做法律工作的李
小平，专程来到黎明脚步山地公园与标
志石头合影，并把“黎明脚步”理念传播
到“一带一路”多个国家；远在台湾省高
雄市的张显宗老先生慕名来焦，与黎明
脚步山地公园合影，主动担当黎明使者
叫醒台中、台北想要早起的朋友，自觉传
播“黎明脚步”精神……

现任国家体育总局副局长、时任群
体司司长刘国永曾在全国群众体育工作
会议讲话中提到“黎明脚步实实在在推
动全民健身”。

展望：擦亮黎明脚步体育名片

黎明脚步山地公园的山顶有一条小
路，穿越数座山头，绵延10余公里，到达

“修武、山阳、马村”三面型界桩，是登山
爱好者热衷“打卡”的一个健身地。

近年来，市政协委员在焦作两会上再
次提交提案——沿这条山脊路线修建一
条云顶观光赛道、山地马拉松环路，推动
中心城市“起高峰”、焦作体育“成高原”。

为深入实施全民健身国家战略，不
断满足人民群众日益增长的体育健身需

求，我市积极申请国家全民健身设施补
短板工程项目资金，于2021年启动黄龙
山登山健身步道项目。去年年底，总长
30余公里的黄龙山登山步道基本建成，
我市近郊再添一个健身的好去处。

该步道由黎明脚步山地公园到“修
武、山阳、马村”三面型界桩，穿起十沟九
岭，贯通山脊东西，与市政协委员的提案
思路基本一致。这条山脊线小路，是平
原和高山的分界线。在这里，近千米的
海拔和一望无垠的视界，让这里形成独
一无二的瞭望观景地。举目南眺，焦作
市区尽收眼底；抬眼北望，太行风光就在
眼前。

据介绍，黄龙山登山步道位于山阳
区北部山区，黎明脚步山地公园以东，南
山路以北，山门河以西，全长约31.18公
里。其中，A级步道全长11.14公里，宽
度1.5米至2.5米，由黄龙山山脊东西一
条线路组成；B级步道分10条支线连接
A级步道，全长20.04公里，宽度1.2米
至3米。

随着黄龙山登山步道周边的自然风
光越来越美，加强管理的呼声也更高
了。有政协委员建议加强黎明脚步山地
公园的建设和管理，修通环园路，修建管
理房、公厕，维修园路、路灯、垃圾箱等基
础设施，增加公园内体育健身设施，安排
保洁、治安和绿化管理人员，以满足游客
更高需求。

同时，建议举办全国黎明脚步峰会，
举办中国黎明脚步云顶马拉松，培育焦作
黎明脚步企业实体，发展黎明脚步体育产
业，进而擦亮黎明脚步体育名片，让它为
焦作体育事业发挥应有的作用，为全面建
设社会主义现代化焦作贡献力量。

上图 “黎明脚步”晨跑爱好者在黎
明脚步山地公园合影。

本报记者 李晓军 摄
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