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随着家庭生活的电器化和智能
化的普及，人们对用电的安全、舒
适、经济等方面要求越来越高，而且
家装电路安装重要且复杂，其走线
方式关乎今后日常生活的安全和便
利，如果安装不当，补救起来还要凿
墙封槽十分麻烦，因此，电路走线必
须一次性装到位才好。那么，在装
修时怎样才能做到合理布局、安全
施工呢？

在业内人士看来，为了避免施
工过程中发生漏电和火灾，必须交
给有专业证书的电工或家装公司来
操作，并根据家里电器、插座数量和
房屋功能来设计电路图。新房装修
之前，应先对其电量配置有所了解，
电表是多少安，现有电线多大容量，
如果原有电线不符合现代生活所
需，一定要更换适合的电线，否则在
后期使用时会出现跳闸等现象。如
果是老房改造，一定不要乱改线路，
要进行合理分配，家庭住宅用电一
般分为五条线路，即空调、厨房、卫
生间、普通照明和普通插座，此外，
一些高容量电器，如热水器、微波炉
也最好独立走线，否则容易因载电
量大导致跳闸和老化，引发火灾。
除此之外，弱电、强电要分开。强电
是指电压不高于250V，如电灯、热
水器、冰箱等。音频、视频、网络、电
话、电视线路电压较低，一般在24V
以内，被称为弱电。施工时，强电、
弱电要分开，否则会有干扰。居室

中的电器越来越多，走线也都基本
采用暗埋的方式。家装走线时，一
定要严格遵循先埋管后穿线制作的
原则，施工人员首先要按照图纸要
求分布屋内电路的走向，在墙面确
定好暗盒的安装位置，作好开线槽
的准备。电工规范中要求，埋暗管
必须用PVC电线管，有接头的地方
必须留面板，以备检测用。墙身、地
面开线槽之前，要用墨盒弹线，通俗
地说就是“画线”，以便定位。在开
线槽时，深度一定要够，电线槽在墙
上必须是横平竖直，电线穿入线管
中后，要避免出现缠绕、打结和接头
的情况，尤其是弱电不能有接头现
象。墙面线管走向尽可能减少转
弯，并且要避开家具等物品的安装
位置，防止被锤子、钉子损伤。

与此同时，业主在选材方面一定
要多加注意，好的材料后期更好维
护。业主在购买线管时要去正规大
型建材市场，一般为PVC阻燃管，选
购时拿在手里甩一甩，看看管子的柔
韧性。好的电线管，用脚踩上去也不
会裂开。接强电的线路要遵循分色
原则，零线一般为蓝色，火线为黄、
红、绿三色都可以采用，接地线为黄

绿双色线，有利于后期维护。
业内人士建议，如果没有特殊

要求，在同一间居室里，开关最好离
地面12~15厘米，距离门边15~20
厘米，插座离地30厘米。插座开关
各在同一水平线上，高度差小于8厘
米，并且要保证不被推拉门、家具等
物品遮挡。另外，电冰箱的插座，要
装在看得见的地方；橱柜墙面上装
两项和三项多用插座，微波炉用的
是接地极的插座；洗衣机插座应设
置在其上方15~20厘米处。此外，
开关、插座一定要便捷，比如排风扇
开关应装在马桶附近，而不是进卫
生间门的墙边；阳台、走廊、衣帽间
可以预留插座；厨房多用带开关的
插座；卧室顶灯可以考虑双控，床边
和进门处各装一个开关等。

业内人士提醒装修业主，电路走
线结束后一定要问工作人员要张施工
图。走好线后，请工作人员一定要检
测，看看有没有漏电，还要用灯泡对所
有插座、灯线测试一下是否通电，强
电、弱电都要仔细测试，并索要一张
水、电施工图，便于以后维修检查。

上图 电路合理的走线可以让
生活更便捷。 王 倩 摄

每天结束繁忙的工作回到家
中，东西随手扔在卧室里，慢慢地
房间的杂物堆积越来越多，整个空
间变得杂乱无章，影响美观还无处
下脚……这些是不是你的日常生
活？在生活中，卧室其实也是居家
收纳的重点。卧室几乎是人们每
天待的时间最长的地方，卧室的整
洁与否直接影响心情和健康。那
么，如何增加收纳空间保持卧室的
整洁呢，今天，这份卧室收纳指南
请查收。

墙面挂式收纳。地面空间就
那么大，要做到“麻雀虽小，五脏俱
全”，同时兼顾居室的丰富层次感，
就只能最大程度地利用墙面。生
活中，墙面是最容易被忽视的收纳
宝地，稍加开发，各种杂物都有了
安身之所。各种层板，网格、挂钩
都可以充分地利用起来，在墙面搭
建一个简易小物件收纳架便可轻
松将常用的东西归类。在选购家
具的时候也可以选购那种设计感
强，普通的家具就是直接摆放在卧
室，但是现在有很多设计更加超前
的家具，这种家具可以挂起来，使
用的时候再放下来，可以节省很多
空间。

设计软包背景墙来储物。一般
卧室床头是可以装饰成背景墙，普
通的背景墙仅仅具有装饰的效果，
但其实背景墙也可以具有储物作
用。比如设计成软包的背景墙，外
面看非常的温馨好看，但是打开只
有里面就是小柜子，平时一些小物
品都可以摆放在里面，拿取特别方
便。

巧用镜面设计。有的房子本
身就是小户型，所以卧室里面的面
积也是很小，可能仅仅是放一个床
和一个小衣柜就会显得有点拥挤

了，那么在设计装修的时候可以利
用镜子。镜子具有很好的反射效
果，视觉上有扩大的作用，室内的
空间也会瞬间觉得大一倍。

隐藏式的收纳家具。卧室里
面主要的收纳家具就是衣柜，其实
除了衣柜之外还有其他收纳家具，
也是比较隐蔽，比如说床下的空
间，很多人可能会将床下的空间给
忽视了，可以准备一些低矮的储物
盒子，摆放在床底下不仅可以储
物，也能够防止床下有灰尘。

筱 静

装修走电

合理布局

很关键
本报记者 王 倩

这份卧室收纳指南请查收
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选择地漏时

应该注意什么

问题提出：吴女士
问题陈述：我家卫生间总有一股

怪味，朋友说是地漏的问题，请问选
择地漏应注意什么问题？

行动记者：王 倩
行动结果：业内人士表示，选择

地漏关键是看材质与防臭功能。现
在市场上一般有黄铜、不锈钢、锌合
金等材质的地漏；锌合金耐腐蚀性不
强，不锈钢地漏使用寿命较长，但与
瓷砖搭配起来不好看；全铜地漏因其
优秀的性能，占有越来越大的市场份
额。在防臭效果上，现在较为普遍的
是水封地漏、机械式（重力式）地漏、
弹簧式地漏，其中，水封地漏最大的
缺陷是，如果几天不使用，存水弯由
于没存水而使下水管的臭味长驱直
入；弹簧式地漏防臭效果很好，缺点
是排水速度慢，弹簧容易受腐蚀；机
械式地漏因为不需要水封，也不靠外
力密封，所以性能稳定，寿命长久。

油烟机返味

如何补救

问题提出：朱女士
问题陈述：新房子入住还不到半

年，厨房的抽油烟机出现了返味现
象，请问这种情况如何解决？

行动记者：王 倩
行动结果：业内人士表示，抽油

烟机返味的情况是可以补救，即先拔
掉抽油烟机的烟管，加装一个止回
阀，再安装抽油烟机的烟管。现在好
的抽油烟机自身具备防止返味功能，
但如果加一个止回阀更保险。安装
时需要注意尺寸是否合适，一般来
讲，在墙体烟道处开设一个正方形孔
即可，也可以将止回阀直接固定在贴
有瓷砖的烟道墙体上，只是外观稍差
些。止回阀有金属材质、塑料材质两
种，消费者可以根据不同尺寸和需求
选购。

小面积的卧室

如何布置

问题提出：魏女士
问题陈述：新房子有一个特别小

的卧室，请问在装修这种小卧室时要
注意什么？

行动记者：王 倩
行动结果：业内人士表示，布置

小卧室，最好能选择有多种用法的家
具，比如有的书桌既能当书桌又能当
书柜，还能当床头柜来用；而一些矮
柜的柜顶就是一个很好的桌面，一物
多用，即节省了一部分家具的投入资
金，又节省了空间。小卧室的家具最
好颜色、样式、风格统一，能给人一种
整体感。小卧室的房间装饰越简单
越好，整体感强，卧室就会显得规整，
床品等最好使用素色。另外，在布局
时要仔细看一下床的摆放位置，不要
让床影响到其他家具的摆放，也不要
让床的摆放影响到空间的使用。

卧室收
纳 做 好 ，小
卧室也有大
空间。

筱 静
摄
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焦作日报社摄影部记者万
千：我认为激发受众直观感受的
不止是前三五秒钟，封面也很重
要。这个直观感受不仅是指画面
的第一冲击力，还有画面和文字
搭配的力量。这就要求我们在拍

视频、写文字和后期剪辑等方面
有一个全方位的对“眼光”的训
练。我们不仅是视频的拍摄者，
也要成为这个视频的观众。站在
观众的角度看这个视频，能否打
动自己、说服自己。

焦作日报社

青年读书学习汇

第十四期举行

本报记者 赵改玲

在大大的会议室，挖
呀挖呀挖，种创新的种子，开传
播的花……5 月 17 日下午，焦
作日报社青年读书学习汇第十
四期如约而至，本期主题为短
视频的“十招”方法论研讨。焦
作日报社党委副书记、总编辑
王静锋参加并讲话，焦作日报
社党委委员、副总编辑吕正军
主持。

本期活动的第一议题是学
习“学习强国”中的一篇文章

《习近平：在二十届中央政治局
第四次集体学习时的讲话》。
接下来，焦作日报社青年读书
学习汇的学员们学习了复旦大
学新闻学院教授、中国新闻史
学会应用新闻传播学专委会理
事长张志安提出的短视频的

“十招”。这“十招”分别是议题
启动，前三五秒要激发受众兴
趣；镜头拍摄，打破电视的专业
套路，实现混合真实；节奏要
快，高效率输出干货信息；角色
代入，拍摄者既是记录者也是
参与者，“我”或“我们”介入，沉
浸式；情感模式，音乐 BGM 大
胆用，且用当年大热旋律，抓住
社会共情结构；编导思维，可以
让受访者“还原”（表演）场景；
情感，贯穿始终，可以一类也可
以起伏或多变；颜值，找帅的靓
的，或者有特色长相的受访者；
公共连接，从个体到群体再到
社会，以点带面的撬动社会情
绪或促使社交分发；要素升级，

“故事+情感+价值观”，将这些
因素有机融合，以达成有趣、有
用、有内涵。

学员们有什么感想呢？让
我们一起去听听。

王静锋在和大家交流时说：
“文章当为赏心悦目事，短视频也
是这样。作为党报融媒矩阵的

‘轻骑兵’，短视频具有独特的优

势、特点、作用和传播规律，是‘思
想+技术+艺术’的融合传播载
体，需要我们高度重视、深入研
究、熟练掌握、娴熟运用，对自己

的短视频作品要思考，找准‘我的
那一点独特性’到底是什么，我的

‘杀手锏’和‘独门绝技’是什么，
用好新锐手段，讲好焦作故事。”

焦作晚报记者李征：在方法
论中，前三五秒钟要激发受众兴
趣，这一点非常值得我们去思
考。我们在采访中很少注意到受
众的情绪，多数是直奔主题，导致
效果差强人意。以后，在拍摄短

视频之前要学会与受众沟通，引
起受众的兴趣，达到共鸣的效
果。在角色代入方面，拍摄者既
是记录者也是参与者，沉浸式采
访，可以拉进我们与受众的距离，
达到共心、共情的效果。

焦作日报社教育部记者贺
珺：爱美之心人皆有之。拍视频
也好、照片也好，选好主角本身就
带着热点，出于欣赏美的心态，大
家也会看下去。此外，我感觉对

我来说最实用的是用最热旋律，
抓住社会共情结构。今后，我在
做视频的时候，也会大胆尝试，刻
意去找一些切入点，为适合的视
频搭配最火的BGM。

焦作日报社时政部记者胡
月：作为媒体人，对“四力”有了全
新的感悟。互联网时代，需要配
备学习力、共情力、转化力、传播
力。需要具有共情能力，找到情
感的连接点，才能明白受众的兴

奋点、焦虑点、期待点在哪里，才
能创作有温度、有热度、有深度的
新闻作品。今后，我将在工作时
更加注重创新、市场研究，守住新
闻真实底线，制作出更具有正能
量、吸引力和竞争力的内容。

焦作日报社新媒体编辑郭子
轩：重大场景中的短视频创作有
三大要素：第一是视觉，不管是人
还是场景，真实鲜活与画面感冲
击力很重要；第二是情感，真实打

动人的情感加上可以引发社会共
情的内容，才可能进行用户连接，
让视频破圈；第三是价值，内涵丰
富的视频往往可以让人产生幸福
感、认同感。

焦作日报社经济新闻采访部
记者孙茜：通过这次学习，我对短
视频拍摄有了新的理解和认识。
好的视频，不仅仅是画面清晰、构
图协调、色彩好看等表面上的形
式，还要注重内在逻辑，从拍摄角

度、拍摄方法、素材选择、剪辑思
维等多方面进行考虑。通过这次
学习，我认为在今后的工作中，不
仅要提高自己的拍摄素材质量，
更要在拍摄视频的过程中捕捉新
闻要素，灵活运用这些方法。

焦作日报社摄影部记者蒋
鑫：我认为根据采访背景有所计
划，提前写好脚本，镜头取景要有
条理、层次分明，要与前期准备好
的文稿内容相呼应，且要契合主
题。拍摄时建议每个场景不少于

3 个景别，每个景别有效镜头不
少于10秒钟，尽可能避免松散拖
沓、衣冠不整、行为不雅等画面。
养成拍完及时回看素材的良好习
惯，查漏补缺。

焦作晚报摄影记者王梦梦：
我觉得一个成功的视频，它一定
是共情的。在点开这个视频5~10
秒钟内，一定能吸引你的眼球，不
至于视频被划走。它和拍照一
样，一定是让人感觉到美的，尽量

选取一些帅哥、美女，给人美的享
受，有看下去的动力。还有一个
很重要的因素就是音乐，一定要
选取和视频内容合适的，让音乐
成为视频的加分项。

（本版图片均为青年读书学习
汇第十四期活动现场，除署名外均
由本报记者靳岩摄）

“
本报记者 赵改玲 摄


