
2023年5月24日 星期三

编辑 吴 凡 校对 王 莹 组版 王翠翠 服务热线：3907003

喜迎新成员B12

自我介绍

我喜欢用照片记录生活，我喜欢练习口才，能让
我更加自信，同时能交到更多的朋友。

家长寄语

希望你骨子里有坚强，言行中有教养，交往中
有包容，心底里有善良，成为三观端正的孩子。

自我介绍

我喜欢运动、画画、交朋友，长大后我想成为
一名空军飞行员，翱翔太空、保家卫国。

家长寄语

希望你自信阳光、乐观开朗、积极向上，快乐
每一天。

自我介绍

我活泼、有爱心，还很有礼貌。我有很多爱
好，比如玩游戏、打篮球、轮滑、画画等。

家长寄语

今天比昨天进步一点，每天就是优秀的自
己，愿你窗外有风景、手里有课本、眼里有梦想、
心中有未来，请你带上自信和微笑，向知识的海
洋进军。

自我介绍

我是一个爱唱歌、跳舞的女孩。长大后我想当
一名警察。

家长寄语

愿你在爱的海洋里遨游，在幸福的天空翱翔，
平安快乐成长。

自我介绍

我喜欢画画、看书、做手工、唱歌、跳舞，我的梦
想是成为一名美术老师！

家长寄语

在妈妈眼里，你永远是最棒的那一个，希望你
永远健康、快乐、自信、勇敢！

●高闻泽 lsy2304020 龙源湖实验小学一（1）班

●杜 泽 lyh2304022 龙源湖实验小学一（1）班

●马梓皓 lsy2304016 龙源湖实验小学一（1）班

●范雨涵 lsy2304029 龙源湖实验小学一（1）班 ●穆语琛 lsy2304028 龙源湖实验小学一（1）班

自我介绍

我喜欢唱歌、跳舞、画画。长大后想成为一名
美术老师，教同学们画出多彩的世界。

家长寄语

希望孩子在学习和生活中是积极、健康向上
的。要是非分明，做一个优秀的学生。

自我介绍

我喜欢看书、喜欢运动，小小的我有大大的能
量。长大后我想成为一名消防员。

家长寄语

希望你所有的努力不被辜负，成长的路上有披
荆斩棘的力量。我们永远是你的后盾。

●孙梓赫 lsy2304024 龙源湖实验小学一（1）班

●白景玥 lsy2304004 龙源湖实验小学一（1）班

●钱伊沫 lyh2304027 龙源湖实验小学一（1）班

自我介绍

我喜欢跳舞、弹钢琴、下围棋。我长大后想成为
一名白衣战士，为更多的病人减轻痛苦！

家长寄语

执着、坚韧、乐观、开朗，你拥有金子般宝贵的
品质，你是一个善良的孩子。在爸爸、妈妈的心中，
你是最棒的。

自我介绍

我喜欢画画、跳舞、看书。我长大后想成为一
名画家。

家长寄语

希望你开心、快乐、健康成长。敬良师、交益
友，努力做更优秀的自己！

●母若漫 lsy2304010 龙源湖实验小学一（1）班●马晨硕 lsy2304013 龙源湖实验小学一（1）班

自我介绍

我喜欢踢球、下围棋，喜欢交朋友，长大后我
想成为一名宇航员，可以在太空遨游。

家长寄语

我的宝贝，希望你快乐就好！

自我介绍

我爱画画，绘画是我最重要的朋友。我爱跳
舞，了解舞蹈背后的文化，会让我更睿智。

家长寄语

太阳每天都是新的，每天的挑战也是不一样
的，勇敢面对每一天，健康快乐成长！

●马子月 lsy2304008 龙源湖实验小学一（1）班 ●马林骁 lsy2304007 龙源湖实验小学一（1）班

自我介绍

我爱说、爱笑、爱交朋友。我喜欢游泳、打篮
球、跑步。我长大后想成为一名军人，保卫祖国！

家长寄语

希望你健康快乐成长，无忧无虑生活！

龙源湖学校一（8）班小记者专版

“只有河南”一日游
●郑文喆 lyh202302015

“五一”到了，难得哥哥放两天假，所以我们全
家商量后决定：一起出去玩，去“只有河南”看剧场
演出。我们怀着激动的心情，在4月30日晚上就住
到了附近的酒店。

第二天早上，阳光明媚，天气格外的好，我和
爸爸、妈妈、哥哥早早地从酒店退了房，来到了目
的地——“只有河南”。

进入大门后，我看见有许许多多正方形的花
池，里面有许多五颜六色的小花，随风飘扬，好像在
欢迎我们的到来。我还看见很多高大的黄土堆砌
的城墙，非常壮观！往前走，有一片片绿色的麦田，
顺着麦田中间的通道，我们走向戏剧幻城剧场。剧
场里黑漆漆的，我们只好拿着手机闪光灯照着，走
向座位。我们坐好后，等了一会儿，演出开始了，演
出从孔子和老子的问答对话开始，然后引出中国历
史上的第一个女皇帝武则天，由宋朝张择端的清明
上河图，再到“竹林七贤”的演出。剧场里人山人
海，演出的灯光和音乐非常震撼，真是一场视觉盛
宴啊！

演出结束后，我们去了一个雕刻着河南省全部
地市、县镇的黄土城墙内，那中间有一个大大的黄
土堆，它是个长方体，上面刻着一排排小字，我看见
上面写着，这个大土堆有215立方米的黄土，这是
取自河南的土，这是黄河流过的土，这是生长麦田
的土，这是日月照耀的土，这是祖先庇佑的土，这是
孕育文明的土……

我们分别看了戏剧幻城、光与影剧场、儿童剧
场白雪公主、杂技剧场、老库房剧场。每个剧场演
出都非常精彩。

我还在那里买冰糕了，冰糕上面有两个大大的
字“河南”，字的旁边雕刻着许多房子，冰糕冰冰甜
甜的，非常好吃。我们还去麦浪餐厅吃饭了，这个
餐厅非常大，食物也非常丰盛，有生煎包、米饭、牛
肉面、串串、饺子，还有炸鸡、汉堡包、奶茶等。

这一天的时间过得可真快呀，一转眼就天黑
了，我们只好回家了。那里太令我震撼了，下次我
还想去看看其他更精彩的剧场。

（指导老师：毕霞）

洛阳之旅
●王婉颖 lyh202302023

五一假期，爸爸妈妈带着我和弟弟来了一场说
走就走的旅行。

你们猜我们去了哪里呢？对了，我们第一站去
了太行山丹河大峡谷。我们在那里划竹筏、打水
仗，虽然我们的衣服都被水打湿了，但我们却十分
开心。太阳快要落山的时候，我们又出发去了第二
站——洛阳古城。因为玩得太尽兴了，一上车我和
弟弟就睡着了，等我们睁开眼睛的时候已经到了洛
阳古城。古城的夜景太美了，五彩缤纷的景观灯和
水雾灯营造出梦幻般的美景，里面还有好多穿汉服
的小姐姐，她们在摆着各种各样的姿势拍照，我羡
慕极了，我也非常想穿，可是我们到的时候都快10
时了，汉服店都要关门了。

第二天一早，我们吃了洛阳有名的牛肉汤。就
出发去了龙门石窟，虽然那天下着小雨，但是龙门
石窟的人依然很多，人山人海。来到龙门景区，墙
壁上有大大小小的石洞，有的石洞里是大佛像，有
的是小佛像，有的佛像是坐着的，有的佛像是站着
的，还有一个伸着“剪刀手”的佛像。佛像中最有名
的卢舍那佛，有17米高，是佛像中里最大的。嘴角
微微上扬，面带微笑，形态最美。我发现石洞里有
的佛像没有了头，有的没有了身体，妈妈告诉有的
被洋人偷走了，有的被损坏了，还有的经过长时间
的风吹日晒已经脱落了。真可惜！

这次旅行太开心了，虽然有一点小遗憾，没有
穿上漂亮的汉服，但我还是很期待下次和爸爸妈妈
的再一次旅行。 （指导老师：毕霞）

博物院参观记
●鲁沐陈 lyh202302334

假期的一天，天空下着小雨，小姨带我去了河南
省博物院，学习了古代历史文化。

我首先看到的是古代的一些器具，有的是装食
物的盘子，有的是盛东西的勺子，各种各样的，最让
我惊奇的是有一个大大的很像葫芦的器具，让我一
下想到了西游记里面的一个妖怪收孙悟空的宝物，
我觉得太有趣啦！我还看到了古代汉字的演变，就
像课堂里面老师给我们讲的一样，有的是甲骨文，有
的是金文，还有的是小篆，我发现我要学习的东西还
有太多太多啦。

小姨还给我买了纪念币和纪念品，我太喜欢逛博
物院啦！ （指导老师：毕霞）

难忘的野餐
●刘润舒 lyh202302007

我有一个好朋友，她叫一一。我和她是在幼儿园
里认识的。但是上小学后，因为不在一个学校，我们
在一起玩的机会就少了。我记得，上小学后，我们就
没有再一起玩过了。

但是今年五一假期的时候，我们相约一起去大沙
河野餐了。我和我的好朋友一一又见面了。我们一
起搭帐篷、支天幕，还一起合作把桌子组装好，又在草
地上铺了野餐垫。我们还带了好多好吃的，有自热米
饭、还有许多我们爱吃的小零食。

我和一一合作做自热米饭。我们按照说明做。
第一步是先把米饭和配菜放进饭盒里；第二步，我们
又把纯净水到了饭盒，然后把发热包拿出来放进来饭
盒的外层；第三步，我们请出了我爸爸来帮忙，他帮我
们把水倒进了装发热包的盒子里，然后，把饭盒的盖
子盖上。不一会，饭盒里面就沸腾了，饭盒盖子上的
小孔里就冒出了滚滚热气。又过了一会，香喷喷的自
热米饭就做好了。我和任育瑶在等待米饭做好的时
候，吃了果冻，然后用果冻的盒子当小碗，把自热米饭
盛进去。我们美滋滋地吃了起来。

吃完饭，我们又一起进到帐篷里玩。我们玩得很
开心。虽然我们只玩了短短的一天，但我觉得这一天
很充实、很有趣。我和任育瑶都很开心。我们还互送
了小礼物。

真是个开心又难忘的五一假期呀！
（指导老师：毕霞）

五一假期游记
●李姝妍 lyh202302009

在五一假期里，我最开心的事就是和好朋友公
孙穆妍一起去许昌游玩了。我们的妈妈带着我们两
个人，在五一这天中午坐高铁向许昌出发了。

怀着无比激动的心情，我们到达了目的地。我
们先来到了曹魏古城，在那里我看到了“吕布”和“诸
葛亮”，我和公孙穆妍还和“吕布”合了影留念。之后
又到了春秋楼，见到了高大威猛的关羽雕塑，景区的
人特别多，在这里逛了一会儿后，我们就去了曹丞相
府，这里有一个藏兵洞，里面很黑也特别凉快，像在
走迷宫一样，非常有意思。转了一大圈以后，我们的
肚子都开始咕噜咕噜叫了，于是我们就来到了胖东
来大超市，买了很多好吃的东西，阿姨还买了我最喜
欢的草莓味冰激凌呢！吃完饭，我们就回酒店休息
了，这一天可把我累坏了。

第二天，我们一早起来，就来到了许昌市博物
馆。在博物馆里我看见到了古代人用的各种各样的
铜镜和门把手，还看见了曹操的雕像，听妈妈讲了关
于三国的一些故事。

参观完博物馆以后，我们开心地坐上了回家的
火车，这真是一次快乐难忘的旅程！

（指导老师：毕霞）

快乐假期
●公孙穆妍 lyh202302001

今天是五一劳动节，已经在家休息了两天，今
天我和我的好朋友李姝妍约好，一起去许昌游玩。

我和李姝妍还有妈妈们同行四人，开开心心地
坐着高铁来到了许昌。

我们第一站来到了曹魏古城，因为那里人太
多了，真的是人山人海啊！转了一会儿我们就打
算去下一站了。我们的第二站是曹丞相府，我发
现里面有一个藏兵洞，我们还去洞里面参观了一
圈，里面又黑又凉快。这个藏兵洞里面是藏兵器
和粮食的地方。第三站我们一起去了胖东来超
市，看起来确实比我们家乡的超市好很多，人也是
特别的多。我发现胖东来商场里面有很漂亮的洗
手台，而且用来洗手的水龙头旁边，还安装有直饮
水的水龙头，可以用商场提供的纸杯来接水喝，感
觉真好。吃完饭妈妈奖励了我们一个美味的冰激
凌，我和好朋友李姝妍吃着美味的冰激凌，开开心
心地走路回酒店了。

第二天，我们去了许昌市博物馆，这也是我们的
第四站。我发现每个城市都有属于自己的文化。博
物馆里面有陶鸡、陶鸭、陶鸽、陶狗还有陶猪，我还知
道了在汉代养狗就代表这个家庭很富有。

我们的旅行结束了，我们坐着火车和城际铁路
高高兴兴地回家了。我以后还想和好朋友李姝妍一
起去更多的地方游学。 （指导老师：毕霞）

马尔代夫之旅
●崔恩慈 lyh202302005

我们一家四口和表妹一家人一起去马尔代夫旅
行。

出发前，妈妈让我在地球仪上寻找马尔代夫的位
置——它位于印度洋，被誉为“上帝抛撒人间的项链”。

我们从北京坐了8个小时飞机到达马尔代夫首都
马累，再乘坐水上飞机到达我们的酒店。在水上飞机
上面我看到了很多特别漂亮的小岛。

到达酒店，我们前两天住的是带泳池的沙屋，我
和弟弟妹妹们每天都要去游泳，我也不再害怕游泳
啦。我还和其他国家的小朋友一起画画，虽然他们说
的话我听不懂，但是我们玩得也很开心，以后我也要
学好外语和更多的小朋友玩耍。之后几天我们住在
水屋，房间的露台可以直接通向大海。大海里有很多
的小鱼，爸爸拉着我带着浮潜面罩观察它们，五颜六
色的十分漂亮。傍晚我们还出海寻找海豚，当海豚跃
出水面的时候，大家都在欢呼。酒店里每天都有丰富
的食物，我和弟弟妹妹们最爱的就是冰激凌。我还学
会了用英语点果汁以及帮爸爸和叔叔点啤酒。

快乐的时光总是短暂的，虽然我晒伤了，但是我
很开心。回到家后，我还时常能梦到在马尔代夫一边
挖沙子一边唱歌的画面。 （指导老师：毕霞）

快乐采摘
●李承彦 lyh202302020

五一假期，阳光明媚，我们一家和六六妹妹一家
约好一起去采摘园。一路上，我跟妹妹非常地兴奋，
计划着要摘很多的果子。

采摘园到了，刚一下车，映入眼帘的就是一条条藤
曼长廊，空气中弥漫着草莓的味道，真香甜啊！此时，
我和六六妹妹已经迫不及待了，采摘园里的阿姨递给
了我们两个篮子，告诉我们可以到大棚里自由地采摘，
于是我们的采摘任务开始了，果园里沾着露水的草莓
像一颗颗晶莹剔透的红宝石，镶嵌在绿叶中，真是漂亮
极了！咬上一口又香又甜。不一会，我和六六妹妹就
摘满了一大筐，我把摘好的草莓洗干净后，分享给外公
外婆，他们吃得很开心，我跟妹妹也非常开心！

我心想：“自己摘的草莓就是好吃，就是甜。”吃
过草莓，我跟妹妹又在草莓园里玩了很久，我们一会
追大鹅，一会躲蜜蜂，真是开心极了！

就这样，我们度过了非常有意义且快乐的一天。
（指导老师：毕霞）
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