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佳作园地 B05

2023年，龙源湖实验小学“戏曲
进校园”里让我最难忘的节目是川剧
变脸。音乐响起，只见一个穿着红蓝
斗篷，戴着面具的人走上台，他挥了
几下又宽又大的袖子，然后背对着我
们，像是在准备着什么，突然，他转过
身来，脸也像变魔术似的，从黑色的
脸谱“唰”一下变成了蓝色，全场欢呼
连连，拍手叫好。整个过程一点也不
拖泥带水，看不出一点破绽。马上就
要开始第二次变脸了，同学们有的上

前挤着，有的站在椅子上，有的被挡
住了，使劲伸长脖子，我们都希望看
出些破绽，可演员面对着几千人的凝
视却操纵自如，毫不手忙脚乱，只见
他扬起袖子，慢慢地，脸谱又从原来
的蓝色变成了红色。全场又是一片
掌声。

俗话说，台上一分钟，台下十年
功。台上这样精彩的表演，是在台下
刻苦练成的，这种精神值得我们学
习。

兔子再次向乌龟发起挑战，因为
上次与乌龟赛跑失败了，让兔子不甘
心，所以又发起了新的挑战。

这次兔子不会像上次一样傲慢，
乌龟还是跟上次一样谦虚，这场比赛
谁会赢呢？

比赛开始了，兔子和乌龟同时冲
了出去，很快它们拉开了距离，兔子
被一条小河拦住了，正着急呢！乌龟
慢悠悠地走过来，兔子问：“你能帮我
渡河吗？”“能啊。”乌龟说完便把兔子
背到了河对岸，可是兔子没感谢乌
龟，而是不管不顾继续跑。往后一
看，乌龟还在那慢慢地跑。兔子正高
兴，却掉进了陷阱里，乌龟正要赶来

救它，可是兔子被一只老虎发现了，
老虎一伸爪，兔子便被抓了上去。老
虎张开血盆大口朝兔子咬了下去，在
这危急关头，乌龟一个飞跃，身上的
硬壳直击老虎的脑袋，老虎被这猛烈
一击打得头晕眼花。乌龟正要去救
受伤的兔子，老虎摇了摇脑袋笨手笨
脚地扑了过来，兔子抓起乌龟一瘸一
拐地朝终点奔去，直到看不见老虎才
停下来。

它们都累得瘫倒在地，一动也不
动了，最后它们扶着对方艰难地走向
终点。在最后的下坡路，兔子一下没
站稳，连带着乌龟一起滚向了终点。

老师为了丰富我们的课余生活，
给我们布置了一项特殊的作业——
和家长一起玩游戏。玩什么呢？我
和妈妈商量了一下，准备玩一项传统
游戏，那就是跳皮筋。

我们准备了一根大约六米长的皮
筋和两把椅子，把皮筋两头系在一起，
再用两张板凳把皮筋撑成了长方形，
然后妈妈开始教我跳。妈妈先给我示
范，边跳边讲。妈妈的动作非常灵活，
只见她左一扭右一扭，两条腿在皮筋
里跳进跳出，就像一只轻盈的燕子。
跳皮筋看起来好像一点也不难啊！我
两眼放光，站在一边跃跃欲试。

很快妈妈结束了示范，她一边喘
着气一边笑着问我：“你学会了吗？试
试吧！”我自信地说：“会了，一点也不
难啊！”我胸有成竹地走到皮筋跟前，
学着妈妈的样子跳起来。谁知道，我
只是眼睛看会了，身体一点也不会。
我感觉自己的双腿无比僵硬，明明其
他运动我都肢体协调、游刃有余，现在
却被这细细的皮筋弄得狼狈不堪，一
会儿皮筋缠住腿了，一会儿跳不起来

了，一会儿动作忘了……我开始打退
堂鼓，垂头丧气地停下了。我耷拉着
脑袋，唉，跳皮筋真是太难了，我不想
学了。

我抬起眼尴尬地看向了妈妈，妈
妈读懂了我的心思，走到我跟前温柔
地对我说：“没关系，慢慢来。妈妈小
时候和你是一样的，多练习几遍，你
一定可以的。”是呀，这才一会儿我就
想放弃，太不应该了。我又振作起
来，握紧拳头，鼓起勇气，开始认真地
练习起来。不知不觉中，我的动作越
来越轻盈，越来越来灵活，柔软的皮
筋开始在我身旁跳跃，我终于学会了
跳皮筋！妈妈露出了赞赏的笑容，加
入进来和我一起跳皮筋。“小皮球，香
蕉梨，马兰开花二十一，二八二五六，
二八二五七……”我和妈妈说着，跳
着，笑着，感受着跳皮筋的快乐。

通过这次游戏，我不仅收获了快
乐，更是总结出了一个道理：做任何事
情都要坚持到底，不能半途而废。坚
持，会让我看到不一样的风景。

一天，眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵与眉
毛在主人熟睡后展开了激烈的讨论。

五官中的“智多星”嘴巴首先发话
了:“嘿！朋友们，我们的主人吸烟成
瘾，对他自身与我们都造成了严重的
伤害，我们要从长计议，商量一个阻止
他抽烟的办法!”

鼻子迫不急待地抢着说:“对！主
人总是一根接一根地抽烟，一天都能
抽上三盒！他倒是尝到了那种飘飘欲
仙的美妙感受，可我却遭了殃！”

嘴巴长长地叹了口气说:“谁说不
是呢？鼻子老弟，我可一点也不比你
好过，受害最深的就数咱俩了。看看
我的骨骼——牙齿，以前多么结实、多
么洁白，现在呢？”

眼睛义愤填膺地说:“虽然抽烟对
我没有危害，但我看过很多相关书籍
与资料，一般吸烟者的平均寿命比不
吸烟者缩短十年！”

耳朵痛惜地附和道:“那可不是，
楼上张爷爷是个老烟民，前几天刚被
诊断出肺癌晚期；隔壁李伯伯整日待
在家里，不务正业，总是烟不离嘴，身
体也越来越差劲。”

五官中德高望重的眉毛听了“百
事通”耳朵的话后，沉重地说：“大家说
的都对！烟草的确对人类伤害匪浅，
我们要呼吁主人及全人类控烟、禁烟，
或许还为时不晚!”

听了眉毛的话，大家连连叫绝，吵
醒了睡梦中的手指兄弟。大家把这个
想法告诉了它，手指兄弟欣然同意帮
忙，所以便由嘴巴口述，手指执笔给主
人及全人类写了一封劝告信：“珍爱生
命，控烟,刻不容缓!”

让我们从自身做起，放下烟草，守
护健康，远离疾病，共同拥抱健康的未
来吧！

（辅导教师：谢菁菁）

“明月几时有？把酒问青天。”又
到了一年一度的中秋节了。这天晚上，
天空会升起一轮皎洁的明月，如同玉盘
一样圆，也就有“中秋月正圆”的美称，
所以人们常把中秋节作为全家团圆的
节日。

晚饭过后，我和妹妹迫不及待
地来到阳台，等待月亮姑娘出来和
我们打招呼。这时，妈妈端来一盘
月饼，好漂亮的月饼呀!颜色也各不
相同，有金黄色的、水晶紫的、还有
葡萄绿的，我拿起一个金黄色的月

饼，圆圆的，像个胖娃娃，摸起来油
滑酥脆，用手轻轻掰开，豆沙的香甜
扑鼻而来，伴随着月饼皮“沙沙”的
响声，我不禁咬了一口，外皮酥脆，
里面软糯，味道真是棒极了。这时，
月亮姑娘也出来了，我看着圆圆的
明月，想着天宫中的嫦娥姐姐是不
是也和我们一样在吃月饼呢？

今天晚上我们度过了一个愉快
的中秋节，当我躺在床上的时候，还
在细细回味着月饼的味道，好期待下
一次的中秋节啊！

精彩的川剧变脸
●张紫涵 lsy2304324 龙源湖实验小学五（1）班

新编《龟兔赛跑》
●徐义斐 lsy2304248 龙源湖实验小学四(1)班

美味的月饼
●毋 桢 lsy2304159 龙源湖实验小学三（1）班

控烟，刻不容缓
●姬晨阳 lsy2304332 龙源湖实验小学五（2）班

有趣的跳皮筋
●姬雨桐 lsy2304307 龙源湖实验小学四（4）班

有朋自远方来
●袁馨诺 lyh202302693 龙源湖学校二（1）班

立体西瓜
●康梦兰 lsy2304170 龙源湖实验小学三（1）班

大 海
●张逸晨 lyh202302152
龙源湖学校二（8）班

拥抱地球
●杨浩然 fzy202210099
丰泽园小学一（6）班

自我介绍

我喜欢阅读，因为
书本可以让我视野开
阔。我还喜欢下围棋、打
篮球……我相信凭借自己
的努力，会成为一名出色的小
记者。

家长寄语

积累知识在于勤，学问渊博在于恒。希望你努力
学习，天天有进步。

●董嘉烁 hy2306721
环南一小一（6）班

自我介绍

我活泼开朗、乐观
向上，喜欢音乐、表演，
也喜欢画画、阅读……我
的梦想是当一名画家！

家长寄语

路虽远行将必至，事虽难做则必成！学习是每个
人一生永恒的课题，希望你到任何时候都不要放弃学
习、放弃自我成长。

●常云婷 hy2306074
环南一小一（6）班

自我介绍

我喜欢读书、游
泳、郊游。在书的海洋
里，我学到了很多知识，
看到了很多有趣的故事，我
非常开心。

家长寄语

希望你能健康无忧，并给自己的人生撰写满意的
答卷！

●马 玥 hy2306075
环南一小一（6）班

自我介绍

我喜欢科学知识与
科学实验，因为我觉得
未知的科学是神秘的，科
学实验是神奇的。希望长
大以后我能成为宇航员。

家长寄语

愿你永远保持好奇心，努力去探索未知的领域；热
爱生活，永远相信美好的事情将会发生。

●李蓦然 hy2306716
环南一小一（6）班

自我介绍

我平时喜欢武术。
长大后，我想当一名特
种兵。

家长寄语

希望平安健康，快乐成长，开心每一天。

●拜世坤 hy2306073
环南一小一（6）班

自我介绍

我性格开朗，喜欢
画画、围棋。在班里，因
为我爱说、爱笑、爱交友，
同学们都叫我开心果，你想
和我交朋友吗？

家长寄语

希望你健康快乐每一天。

●张涵予 hy2306221
环南一小一（5）班

自我介绍

我喜欢唱歌、跳舞、
画画，我长大要当一名
画家，画出美丽的世界。

家长寄语

付出总会有收获，不付出一定没收获。加油，勇往
直前！

●郭梓萱 he2303049
和平街小学一（1）班

自我介绍

我喜欢画画，我的
梦想是做一名艺术家。

家长寄语

愿你像颗种子，勇敢地冲
破泥沙，将嫩绿的幼芽伸出地面，指向天空。

●韩沛萱 hp2303053
和平街小学一（2）班

自我介绍

我 喜 欢 篮 球 、游
泳。我的理想是成为一
名光荣的军人！

家长寄语

愿你在美好的岁月中获得高超的本领、顽强的意
志、博大的胸怀，像赛马一般，越过一道又一道高栏。

●李林跃 hp2303055
和平街小学一（2）班

自我介绍

我喜欢唱歌、弹古
筝、画画、做手工。我的
梦想是长大后成为一名医
生。

家长寄语

希望你永远自信，快乐茁壮成长。

●刘姿玥 hp2303050
和平街小学一（1）班

自我介绍

我喜欢朗读、跳舞，
希望大家能够喜欢我。

家长寄语

天道酬勤，人世间没有不
经过勤劳而成为天才的。愿你日夜勤奋，早日成才！

●王初夏 hp2303052
和平街小学一（2）班

自我介绍

我喜欢画画、看书、
交朋友。我希望以后成
为天文学家，发现宇宙的
奥秘，在浩瀚的星空中遨
游。

家长寄语

希望你以后成为一个快乐的孩子，勇于面对所以
的困难，做自己就好。

●王 子 hp2303001
和平街小学一（1）班

自我介绍

我喜欢游泳，喜欢
科学，我的愿望是长大
后成为一名人民警察。

家长寄语

今天的日积月累，才会换来明天别人的望尘莫及，
该奋斗的年纪不能选择安逸，把握当下，用力奔跑，才
能改变人生。

●王梓俨 hp2303002
和平街小学一（2）班

自我介绍

我喜欢唱歌、跳舞、
朗读、画画，希望大家能
喜欢我。

家长寄语

今天的付出，一定能在明天得到回报。有了信心、
决心、恒心，通过自己脚踏实地的奋斗，心中的理想就
一定能够实现。

●韦璞玉 hp2303051
和平街小学一（2）班

自我介绍

我 喜 欢 跳 舞 、画
画。我希望自己可以成
为一名舞蹈家。

家长寄语

愿你是一棵树：春天，吐一山淡淡的香味；夏天，洒
一抹如泉的凉荫；秋天，举一树甜甜的青果；冬天，做一
个养精蓄锐的好梦！

●徐 静 hp2303054
和平街小学一（2）班
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