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家风家训 B03

“不学‘诗’，无以言；不学‘礼’，无以立。”
——《论语·季氏》

释义：不学《诗经》，在社会交往中就不会说
话；不学礼，在社会上做人做事，就不能立足。

一日，孔子站在庭院中，他的儿子孔鲤低着
头，很快地走过去。孔子拦住他问：“学诗了吗？”
孔鲤答：“没有”。孔子说：“没学诗你怎么说话？”
孔鲤便回去学习诗文。

第二日，孔鲤又碰上了站在庭院内的孔子。
孔子问：“学礼了吗？”孔鲤答：“没有。”孔子说：

“不学礼你怎么做人。”于是孔鲤回去习礼了。这
个故事叫作“过庭训”，后来古人将父亲训斥儿子
称为“过庭训”。

勤读圣贤书，尊师如重亲；礼义勿疏狂，逊让
敦睦邻。

——《范文正公家训百字铭》

释义：告诫后代要勤于读书，尊师重道；要讲
求礼仪，懂得谦让，和朋友邻居要和睦相处。

后世子孙仕宦，有犯赃滥者，不得放归本家；
亡殁之后，不得葬于大茔之中。不从吾志，非吾
子孙。（押字）仰珙刊石，竖于堂屋东壁，以诏后
世。 ——《包拯家训》

释义：包拯在家训中说道，子孙后代做官者
中，若有贪污的人，都不能回老家，也不允许死后
葬在祖坟上。包拯的家训，不仅是他对后人的训
诫，也是他一生的写照。

后生才锐者，最易坏。若有之，父兄当以为
忧，不可以为喜也。切须常加简束，令熟读经学，
训之以宽厚恭谨，勿令与浮薄者游处。如此十许
年，志趣自成。

——《陆游家训》

释义：才思敏锐的年轻人，最容易学坏。倘
若有这样的情况，做长辈的应当把它认为是忧虑
的事，不能把它认为是可喜的事。切记要经常加
以约束和管教，让他们熟读儒家经典，训导他们
做人必须宽容、厚道、恭敬、谨慎，不要让他们与
轻浮浅薄之人来往。这样十多年后，他们的志向
和情趣会自然养成。

幼儿曹，听教诲。
勤读书，要孝悌。
学谦恭，循礼仪。
节饮食，戒游戏。
毋说谎，毋贪利。
毋任情，毋斗气。
毋责人，但自治。
能下人，是有志。
能容人，是大器。

——《王阳明家训》

释义：告诫孩子们要听话，勤于读书，孝顺友
爱，谦恭有礼，有节制。不要说谎贪利，不要任性
斗气，不要苛责别人，但要自律。不能盛气凌人，
要有容人之量。

一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物
力维艰。 ——《朱子家训》

释义：对于一碗粥或一顿饭，应当想着来之
不易；对于衣服的半根丝或半条线，我们也要常
念着这些物资的产生是很艰难的。

古人家风箴言

一寸欢喜一岁一礼

刚出生时，小锅巴身高52
厘米，体重3.9公斤。四岁的锅
巴身高 107.5 厘米，体重 18公
斤，骨头和肉一起长，我们的锅
巴像小树一样挺拔、茁壮。

一岁时跑到窗前，他会突发
奇想地说：“奶奶，快来看天上冒
烟了。”那是云彩在飘，感觉“冒
烟”一词颇有动感，形象而诗
意。锅巴不到两岁就语言爆棚，
但前提必须是他感兴趣的。

锅巴很小就喜欢挖掘机、叉
车、大吊车，这一阶段他的使命
似乎就是为了给蓝翔学校做代
言的。一上挖掘机，他就喊：“奶
奶，照相！”C位绝对是他的。再
大一些，他又喜欢上消防车，会
指挥着我追着消防车一路跑到
消防队，为的是能在消防车前站
一站，看一看那架云梯、那如龙
盘曲的塑料管子。之后又很快
迷恋上警车，他说长大后一定要
去当警察，开着警车抓坏蛋不知
道有多神气。冬去春来，一切都
是刚刚好的样子、欣欣然的样
子、蓄势待发的样子。

两岁时带他去看火车，火车
一过，他说火车回家去找妈妈
了。日头落了，锅巴也要回家找
妈妈。在天河公园和一个小男
孩友情拥抱，两个人都摔翻了，
那个小弟弟头磕疼了，大哭，锅
巴说：“阿姨，你给他抹点香油就
不疼了。”在他眼里仿佛香油是
万能油。

三岁时他说，奶奶，你看风
把眼泪刮干了。这是他从切身
体验中发现的，坐在我的电动车

前，因为没有满足他的心愿，成
串的泪珠珠便吧嗒吧嗒地落下，
但很快又被迎面而来的风莫名
其妙地弄没了，所以才有了他的
破涕为笑，才有了突然而至的灵
感。

三岁开始他就不喜欢照相
了，我拍照时他会躲闪。“三岁看
大，七岁看老”，我们家的锅巴很
有思想和主意。买了玩具，自己
亲手打开，然后对着盒子上的画
面拼图，一步一步，极其认真和
专注。

从他几个月开始，我不厌其
烦地给他背过唐诗，他只是听，
大眼睛滴溜溜地转。突然有一
天，他迅速发声，一连串背好几
首，我以为这是耳濡目染之效
果，当然他也足足过了一把被人
夸耀的瘾。那一天，在娃娃城的
蹦蹦床上，他背了贾岛的《寻隐
者不遇》，第一句“松下问童子”，
一个大哥哥在旁边玩，接了第二
句，他竟然抢着背出第三、第四
句，大哥哥说你也会背“云深不
知处”？他说那是当然了。瞧
瞧，俺那语气里边有多得意。

锅巴喜欢运动，喜欢去篮球
场打篮球，也会像大男孩一样一
边拍一边跑地运球，模仿着大人
的三大步跨栏，只是球篮太高，
个子太矮，进不去。累了也会坐
在篮球上看白云飘飘，小脸红扑
扑的，格外精神焕发，他在球场
上奔跑的样子像春天。

锅巴还极富有同情心和正
义感，和比他小三天的多金一起
在大沙河玩沙，多金的挖掘机被

一个大孩子抢走了，锅巴勇敢地
从那个大男孩手中夺了过来，他
说：“你是大哥哥，不能欺负小孩
儿。”那种胆量是足够英武的。

家中书多子孙贤，锅巴在我
床上玩时，会指出哪一本是鲁迅
的书，哪一本是张爱玲的。他喜
欢躺在我的臂弯里读绘本，而且
还会给我讲。我在电脑上打字，
他说他也要工作。

周末他不上学时，我会把他
接过来，他说咱们家三楼那么多
玩具在等着我呢！

领着锅巴走在夜色里，他会
给我唱《孤勇者》《奥特大英雄》。

春天，他给我朗诵《迎春
花》，还让我带他去月季公园看
看迎春花长啥样。

前不久，文友带着女儿右右
来找我，一起去大沙河玩。右右
比锅巴大几个月，但她不敢滑滑
梯，锅巴就像一个小哥哥一样，
拉着她的手鼓励她一起滑。那
个时候他就像一个有担当的小
小男子汉。

旭日东升的小锅巴，天真烂
漫的小锅巴。奶奶给你起的名字
原来是有期待的，上苍若委你以
重任，必修身齐家治国平天下。
你要拥有一身的本领，明镜高
悬，高过云霞的福德你一定要布
施天下哟！这是我梦中的期待。

不过，我更希望我们家的小
锅巴能健健康康、平平安安，无
忧无虑地过一个完整、幸福的童
年。

祝一岁一光景，一岁一重
天，祝锅巴天天快乐！

马万里，女，中国作家协会会员、鲁迅
文学院第二十二届中青年高级作家研修
班学员,曾参加第23届青春诗会。现为河
南省诗歌协会常务理事、焦作市作家协会
副主席、山阳区作家协会主席。著有诗集

《孤独书》一部；诗歌《神农山的太阳》10首
获诗刊社主办的全国诗歌大赛二等奖；诗
歌获 2008 年度、2009 年度河南省五四文
艺银奖；作品荣获焦作市第二、三届、四
届、五届文学艺术优秀成果奖。

焦作作家“家”故事

□马万里

作家
简介

焦作作
家马万里的
小孙子。
（马万里

提供）

自我介绍

我 的 爱 好 比 较 广
泛，喜欢跳舞、画画，还
喜欢枪和汽车。我希望可
以和大家交朋友，一起进步。

家长寄语

童年很短，未来很长，希望你能学会坚持、自信、勇
敢和礼貌，爸爸、妈妈为你感到骄傲！

●侯芊羽 hy2306071
环南一小一（6）班

自我介绍

我喜欢拉丁舞，今年
我第一次去郑州参加拉
丁舞比赛，获得了三等奖。
将来，我希望做一名舞蹈家。

家长寄语

希望你能健康快乐成长，爸爸、妈妈会陪你一起迎
接未来！

●祝艺窈 hy2306717
环南一小一（6）班

自我介绍

我是一个乐观开朗
的阳光少年，爱好广泛，
尤其喜欢游泳、篮球、架
子鼓，立志长大做一个对祖
国、对社会有用的人！

家长寄语

若我们的目标是大海，则不择小溪而停留，希望你
能志存高远，勤勉笃行，相信人生无尽妙曼的美景在等
着你。

●陈钦尧 hy2306198
环南一小一（5）班

自我介绍

我热爱旅游，最喜
欢研究机械和军事兵
器，希望以后我能够成为
一名学者和军人，为祖国效力！

家长寄语

希望你以后不忘初心，从容地步入人生学习的新
阶段！

●乔丹杰 hy2306213
环南一小一（5）班

自我介绍

我喜欢看书、旅游，
我的座右铭是“读万卷
书、行万里路”。我的理
想是成为一名军医，既保家
卫国，又守护最可爱的人。

家长寄语

童年很短，愿你快乐成长。人生很长，愿你喜乐安
康！

●李霏淼 hy2306072
环南一小一（6）班

自我介绍

我喜欢阅读、画画、
手工制作、舞蹈、轮滑
等，我渴望了解所有生活
和学习中的未知事物，渴望
学习新的技能和知识。

家长寄语

希望在小记者活动中，让你的知识与能力共同进
步，快乐与开心相伴成长。

●申艾莀 hy2306215
环南一小一（5）班

自我介绍

我最喜欢读《如果
历史是一群喵》，这本书
非常生动有趣，我已经推
荐给很多朋友了，希望我们
可以通过这本书了解华夏民
族的历史。

家长寄语

这一年，你爱上了足球、篮球、唱歌。能够拥有爱
好是人生最值得开心的事，希望你永远阳光开朗。

●申兆涵 hy2306216
环南一小一（5）班

自我介绍

我的爱好是画画、拼
乐高积木和打篮球。我
要努力学习，长大后当一
名伟大的消防员。

家长寄语

希望你每天充满希望、热情阳光，全面发展，愿你只
争朝夕，不负韶华！

●苏卫轩 hg2306217
环南一小一（5）班

自我介绍

我 爱 笑 且 有 些 害
羞 ，偶 尔 会 有 些 小 调
皮。我喜欢运动，喜欢交
朋友，很开心能加入小记者
这个大家庭，希望和大家共同
成长，一起进步。

家长寄语

你在爸爸、妈妈心中是最棒的，相信你一定可以努
力成为更优秀的自己。

●马翌然 hy2306229
环南一小一（5）班

自我介绍

我喜欢唱歌、跳舞、
画画，也很喜欢交朋友，
非常开心加入小记者活
动，学习新的知识，提升自
己。

家长寄语

希望你健康快乐成长，踏踏实实向你的目标奋进，
努力吧！

●贺江莱 hy2306203
环南一小一(5)班

自我介绍

我喜欢柔美的民族
舞，也喜欢黑白分明的围
棋。闲暇时，我会肆意地
在球场上奔跑。我长大后
想做一名医生，可以帮助有困
难的人。

家长寄语

愿你自信多一点，勇敢多一点，学会去发现更多的
美好，成为更好的自己！

●赵芷瑞 hy2306224
环南一小一（5）班

自我介绍

喜欢唱歌、跳舞的
我，也爱画画，性格开
朗，长大后想当一名老
师。

家长寄语

希望你胜不骄、败不馁，健康自由，开心快乐。

●葛雪薇 hy2306201
环南一小一（5）班

自我介绍

我喜欢运动、读书、
书法，更喜欢旅行和交
朋友。长大后我想成为
一名军人。

家长寄语

少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功。未来的路还
很长，宝贝，我们一起努力。

●李牧君 hy2306205
环南一小一（5）班

自我介绍

我喜欢画画，对有趣
的东西总是充满了好奇
心。我有一个梦想，长大
了能当一名宇航员，像翟志
刚叔叔一样探索神奇的太空。

家长寄语

人只有在不断努力和进步中，才能学到更多的知识
和东西，希望你能坚持不懈，抵达成功的彼岸。

●魏一诺 hg2306219
环南一小一（5）班
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喜迎新成员B14

自我介绍

我平时喜欢跑步和
画画，热爱运动，希望长
大后成为一名军人。

家长寄语

希望你快乐生活，但不能忘了现在的主要任务是学
习，希望你学习进步，做一个品学兼优的好学生。

●赵嘉豪 hy2306722
环南一小一（6）班


