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在朱载堉纪念馆，专家
团成员和音乐奇才朱载堉
来了一场触及灵魂的“时空
对话”；在沁阳市博物馆参
与奇妙游，和国宝“对话”，
看文创如何让陈列在馆内
的珍品活起来、火起来；在
沁阳市图书馆徜徉书海，体
验坐拥书城的美好和现代
化图书馆的服务模式。

最后一站，专家团成员
来到位于该市王召乡苟庄
屯村的神农陶创意园。

沁阳黑陶有近五千年
的悠久历史，有着‘黑如漆、
明如镜、薄如纸、硬如瓷’的
美称，是怀川文化元素的代
表之一。在神农黑陶传承
人、河南神农陶文化创意有
限公司总经理汤丽的介绍
下，专家团成员走进富有江
南园林风格的园子里。一
砖一瓦，一陶一木，一门一
牌，一场一景，都让人感受
到了黑陶的神韵和丰富的
内涵。

拍照、参观、玩泥巴、用
黑陶品茶等，专家团成员被
有温度的手工艺术深深吸
引。观看拉坯塑形、雕刻烧
制等多道手工制作流程，更
是让专家团成员近距离感受
并发现器物之美、纹饰之美，
触摸历史，体会土与火交融
的艺术。

如何让沁阳文旅发展
更好，如何让黑陶走进更多
人的视野，专家团成员也是
脑洞大开。

借助名人效应。专家
一致认为，古怀庆府在历史
上具有深远的影响力，可以
作为沁阳市的重点文化遗
产，介绍古怀庆府的历史沿
革、文化内涵和景点特色，
借助朱载堉、李商隐等历史
名人的影响力，组织相关的
文化活动和展览，通过黑陶
展示他们的文学成就和人
物魅力。

利用互联网。利用互
联网和社交媒体平台，进行
线上宣传和推广，打造沁阳
市的品牌形象。建立官方
网站和社交媒体账号，发布
沁阳市旅游信息、名人故
事、文化活动等内容。

和影视剧结合。沁阳历
史上名人辈出，比如音乐奇
才朱载堉、抗英保台英雄曹
瑾等。可以通过文旅文创融
合，将黑陶文化和这些名人
有机地结合起来，创作出优

秀的文学作品和影视作品来
宣传和推广黑陶，从而带动
整个沁阳市的文旅发展。

融入国风国潮。宣传
风格上可以考虑更加贴近
现代年轻人的审美与喜好，
大胆创新，不拘一格，将国
风国潮元素融入文旅事业
的发展当中；内容上可以考
虑要探究老祖宗的传统技
艺，尽力将古时候的音律、
舞蹈、技艺等进行复原与再
现，让历史的沧桑能够再次
活灵活现地展现在世人面
前，让更多的人能够感受到
中华文化的璀璨与博大精
深。

黑 陶 和 红 茶 厂 商 合
作。建立神农陶黑陶的品
牌形象，注重产品质量和设
计创新，打造更加符合年轻
人快节奏生活的高端、独特
的黑陶茶具系列。可以考
虑与红茶产地知名厂家进
行合作，将黑陶茶具和红茶
进行搭配销售。利用互联
网和社交媒体等渠道，进行
线上销售和推广。建立电
商平台或合作线上销售商，
通过在线推广、产品展示、
优惠活动等方式，吸引更多
消费者购买和体验黑陶茶
具。

多一点文化创意。在
现代生活中，文化创意是能
够赋予陶艺价值的核心。
只有充分了解黑陶的特点，
使制陶技术与创新艺术相
结合，在形式与功能、文化
与审美中寻求一个完美的
结合点，才能满足消费者
个性化、差异化的消费需
求。

“只有从中国传统文化
与现代生活需求中不断发
掘更多创意。用发现美的
眼睛去理解所看到的、来自
久远历史的手工技艺。敢
于创新，才能更好地把这门
手艺传承下去。”陈丽娟说。

沁阳市文广旅局副局
长杨利说，沁阳文旅资源丰
富，文旅文创融合也有一些
探索，下一步将认真总结专
家团意见和建议，打造好沁
阳文旅品牌。汤丽表示，和
专家思想碰撞后，打开了思
路，受益匪浅。希望这样接
地气的活动多组织，帮助非
遗做产品、做产业，真正让
非遗活得好，让文化赋能旅
游赋能研学，为社会创造价
值。
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传承千年的黑陶里，

藏着什么样的历史密码？新的
时代，黑陶焕发了怎样的新
生？黑陶如何借助文旅文创东
风，发展更好？走进千年古县，
触摸黑陶记忆。6月30日，焦作
晚报专家团走进沁阳。

本次活动特邀的专家有焦
作市政协常委、焦作市作家协
会主席暗香，市政协委员、百货
大楼股份有限公司党委书记王
奇，市政协委员、焦作市总商会
副会长、焦作市新东方教育学
校校长赵方，焦作市人民医院
创伤显微骨科主任徐世保，焦
作市诗雨网络科技有限公司总
经理王家辉，焦作大学艺术学
院数字媒体艺术设计专业讲师
陈丽娟。

图① 专家团成员在体验陶艺制作。
本报记者 赵改玲 摄

图② 专家团成员体验演奏编钟。
图③ 专家团成员参观沁阳市图书馆。

图④ 专家团成员参观神农陶创意园。
图⑤ 专家团成员观看拉坯过程。

本报记者 王梦梦 摄
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近期，天气酷热，常常头痛、
恶心、浑身没劲儿。为此，记者
找到市中医院急诊科主任张军
锋，请他辨证施治。张军锋说，
这是典型的暑湿症状，按照中医
理论，属于暑多挟湿，夏至以来，
这类患者明显增多。

张军锋介绍，中医认为，致
病的外在因素有“风、寒、暑、湿、
燥、火”6种邪淫之气。其中，以
湿气最为麻烦，湿性重浊，其性
黏滞，又为阴邪，易伤阳气，且缠
绵难愈，被认为“万恶之源”。湿
气的来源一般有外感和内生两
种，分为外湿和内湿。外湿多由
气候潮湿或涉水淋雨、居住潮湿
等外在湿邪侵袭人体引起，即外
感湿邪。内湿是指湿从体内生
发，多由脾失健运、肺失宣降、肾

失温煦，导致水湿停聚引起，即
所谓“脾虚生湿，水湿内停”。另
外，湿气从来不是单独“作战”，
往往喜欢与其他几种邪气相结
合，与风结合称为风湿，与寒结
合成为寒湿，与暑结合成为暑
湿，与热结合成为湿热。湿邪比
较难治，古人更是有“千寒易去，
一湿难除”之说。

张军锋介绍，暑为火热之邪，
主要发生在夏至以后、立秋以前，
并且有几个主要特点：一是暑性
炎热。暑为夏月炎暑，盛夏之火
气，具有酷热之性，火热属阳，故
暑属阳邪。暑邪伤人多表现出一
系列阳热症状，如高热、心烦、面
赤等，称为伤暑或暑热。二是暑
性升散。升散，即上升发散的意
思。升，指暑邪易于上犯头目，内

扰心神；散，指暑邪为害，易于伤
津耗气。暑为阳邪，阳性升发，故
暑邪侵犯人体，可致腠理开泄而
大汗出。汗多伤津，污液亏损，则
可出现口渴喜饮、唇干舌燥等。
三是暑多挟湿。暑季不仅气候炎
热，且常多雨潮湿，热蒸湿动，湿
热弥漫空间，人身之所及，呼吸之
所受，均不离湿热之气。患暑湿
者的主要临床特征除发热、烦渴
等暑热症状外，常兼见四肢困倦、
胸闷呕恶、大便溏泄不爽等湿阻
症状。

张军锋提醒，预防暑湿，要
注意以下三点：一是避免外湿。
大家在日常生活中，最好减少暴
露在潮湿环境中；不要穿潮湿未
干的、不通风透气的衣服；洗完
澡要充分擦干身体、吹干头发；

特别是下雨天，减少外出活动，
更不要直接睡在地上，避免外感
湿邪。二是运动调养。适量运
动可以促进身体器官运作，增加
水液代谢，加速湿气从汗液、小
便中排出体外。健走、打球等慢
性有氧运动，都是加速湿气排出
体外的有效方法。三是健脾养
胃。中医认为，脾主运化，具有
运化水谷和水液两个方面功能，
平素脾胃虚弱的人更易湿邪困
于体内，湿气重势必导致脾胃负
担加重，出现脾失健运、运化失
职等情况。脾胃虚弱者，应尽量
少吃寒凉的食物，可通过食用味
甘性平稍温的食物或药食两用
之品来健脾祛湿，多用瘦肉、党
参、山药、黄芪、大枣煲汤，可健
脾胃、补虚损。

近两个月来，我市各大医院
儿科门诊患者增多，儿科病房也
是纷纷加床，多数孩子出现反复
发热、咳嗽症状。日前，记者采
访了市人民医院儿科二区主任
宋文涛。

宋文涛说，5月份，由于五一
假期人口大规模流动，导致甲流
患者增多。6月份，鼻病毒和呼
吸道合胞病毒流行。其间，副流
感、偏肺病毒、博卡病毒、腺病
毒、冠状病毒也是轮番登场。

谈到当前流行的各类病毒，
宋文涛表示，人们对甲流和呼吸
道合胞病毒等都比较熟悉，但是
对其他病毒还不是太了解，下面
就给大家科普一下。鼻病毒，这
是最常见的一种引起呼吸道感
染的病毒，一年四季都可以流
行，感染后主要表现是流涕、鼻
塞、咽痛等上呼吸道感染症状，
部分患儿会出现咳嗽、喘息等气

管炎甚至肺炎的表现。值得注
意的是，鼻病毒可以引起儿童的
第一次喘息发作或使哮喘病人
病情恶化，这与呼吸道合胞病毒
主要引起婴幼儿的咳喘发作不
同。目前，发现的鼻病毒血清型
有150多个，所以鼻病毒可以反
复多次感染。偏肺病毒，是
2001年新发现的一种呼吸道病
原体，可通过呼吸道飞沫及密切
接触传播，感染后主要引起上呼
吸道感染，包括鼻咽炎、喉炎等，
特别是2岁以下婴幼儿可引起
咳嗽、喘息，临床上诊断为支气
管炎、肺炎或者哮喘发作。据
悉，市人民医院病原学检测，5、
6月份偏肺病毒的阳性结果一
直和鼻病毒、呼吸道合胞病毒
位居前三。副流感病毒，感染
后可主要引起呼吸道感染性疾
病，包括上呼吸道感染和下呼
吸道感染，比如咽炎、扁桃体

炎、肺炎等，婴幼儿更容易出现
重症感染。博卡病毒，病毒通
常感染呼吸道和肠道，也有可
能通过胎盘传播，导致胎儿先
天感染，临床症状表现为发热、
咳嗽、腹泻等。腺病毒是1953
年发现的，发病季节多在冬春
季，引起的肺炎一般比较严重，
常危及生命，特别是婴幼儿，但
是近年来腺病毒流行很少见，
且检查出来的腺病毒感染一般
症状都比较轻。

如何面对来势汹汹的病
毒？宋文涛提醒，要接种疫苗、
避免聚集、勤洗手、保持室内空
气流通、早期诊断、早期治疗以
及不带病上学、合理饮食、睡眠
充足等。

最后，宋文涛告诉记者一个
好消息，近期统计显示，甲流、呼
吸道合胞病毒感染趋势明显下
降。

炎炎夏日，冰箱成了最顺
手、最方便的食物储藏所，无论
是蔬菜、水果，还是剩饭、剩菜,
都会被一股脑儿丢进冰箱。市
中医院人民院区肝胆脾胃老年
病科主任魏小兵提醒，盛夏时节
如果不能正确使用冰箱，则会影
响人体健康。更可怕的是，可能
给一种被称为‘冰箱杀手’的李
斯特菌可乘之机。

“吃了冰箱里放的几块西瓜
差点要人命，这绝非危言耸听。”
魏小兵说，前不久媒体报道，长
沙的刘阿姨买了一个西瓜回家
解暑。切了一半后，其他放入冰
箱，吃了两天还剩几块。节俭的
刘阿姨舍不得扔掉，索性将剩下
的都吃了。西瓜进肚后，刘阿姨
出现头痛、低热、腹泻等症状。
经检查，她患上了李斯特菌脑膜

炎。
“李斯特菌是一种摄入人体

内可导致严重疾病的细菌，它可
以穿过大脑屏障，进入颅内导致
感染，引起脑膜炎甚至导致死
亡。”魏小兵说，李斯特菌是一种
广泛存在于自然环境中的细菌，
可以存在于土壤、水、植物、动物
粪便等多种环境中，主要通过食
物污染或者直接或间接接触感
染。

一般家庭冰箱冷藏室内的
温度是0℃至10℃，当生冷的食
物放入冰箱感染了李斯特菌，李
斯特菌的数量会在两三天后骤
增，不妥善加工处理，就容易引
起细菌感染。

魏小兵建议，夏季做好以下
六点，可有效抵御李斯特菌脑膜
炎。

一是经常清理冰箱。每月
至少清理一次冰箱，致病菌就很
难在冰箱里存活。

二是食物放对位置。冰箱
里囤积食物的种类越多、时间越
长，冰箱里的“杀手”就越多。冰
箱内食物最好不要放太多，以利
于冷空气流通，确保温度达标。

三是生熟分开。生食中普
遍都存在各种寄生虫以及细菌，
和熟食放在一起会污染熟食。
生肉冷藏最多放5天，生的海鲜
类则最多放2天。熟的放在上
面，生的放在下面，饭菜、熟食等
从冰箱取出后要充分加热后再
食用。

四是生食处理后再放入冰
箱。在购买鱼肉、猪肉、牛肉等
食物时，最好进行相应的处理后
再放入冰箱，比如鲜鱼、肉等食

物最好先用塑料袋密封，再放入
冷冻室贮藏。而蔬菜、水果则要
把外表的水分擦干，再放入冰
箱，贮藏在4℃以下的环境中为
宜。

五是注意食物的冷藏时
间。如煮熟的鸡蛋冷藏周期是
7天左右，牛奶是5天左右，酸奶
建议最长10天，切开的西瓜、杨
梅等难以存放的水果尽量不要
超过24小时。超过冷藏时间的
食物，建议不要再食用。

六是剩饭剩菜须彻底加
热。剩下的饭菜，第一时间用保
鲜膜包住，放在冷藏室。荤菜最
多保存3天，素菜最多保存48
小时，凉拌菜建议当餐吃完。冰
箱冷藏过的剩菜剩饭应该加热
后食用，一定要热透，且不要反
复加热剩菜。

盛夏时节，专家教你如何避免“冰箱杀手”
本报记者 朱传胜

做好日常防护 远离病毒侵袭
本报记者 孙阎河

暑多挟湿早预防
本报记者 孙阎河

本报讯（记
者朱传胜）7月2
日，市医学会关
节外科专业委员
会第三届一次会
议在月季大酒店
召开，会上进行
了焦作市医学会
关节外科专业委
员会换届选举。
会议选举产生新
一届关节外科专
业委员会，河南
理工大学第一附
属医院骨科三区
主任余进伟当选
市医学会关节外
科专业委员会主
任委员，河南理
工大学第一附属
医院成为市医学
会关节外科专业
委员会主任委员
单位。市卫健
委、市医学会及
河南理工大学第

一附属医院有关领导与全
市上百名关节外科专业领
域医务人员参加了大会。

近年来，余进伟致力
于科研创新且成果丰硕，
其申报的《一种干细胞技
术治疗股骨头坏死方面的
研究》科技成果获得河南
省科技进步奖三等奖，填
补了一项省级获奖的空
白，也标志着我市医学组
织工程技术达到省内领
先水平。此外，他还获得
国家实用性专利 15 项。
在当选市医学会关节外
科专业委员会主任委员
后，余进伟表示，今后将
加强学术交流，力促我市
关节外科专业水平更上一
层楼。

随后，省医学会骨科
学分会主任委员高延征、
河南省人民医院金毅教
授、郑州市骨科医院刘宁
教授等我省一流骨科专家
进行专题授课，为与会者
奉上一场学术盛宴。
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