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小记者在行动B02

本报讯（记者韩晓）7月6日，焦作
市关工委、焦作市科技馆、焦作日报社
组织龙源湖学校的小记者，先后到市科
技馆、市青少年党史教育基地开展“红
色+科技”研学活动。

在市科技馆内，工作人员在力学
奥秘、电磁世界和绚丽声光等展区，用
通俗易懂的语言为小记者解释科学知
识，调动了他们观察、探索、发现的兴
趣，让小记者在科技的海洋中尽情遨

游。
在市青少年党史教育基地，讲解员

带着小记者回顾了中国共产党诞生、抗
日战争、解放战争、新中国成立、改革开
放等阶段的光辉历程，共同缅怀老一辈
革命家的丰功伟绩。

活动结束后，小记者们纷纷表示，
一定会珍惜现在的幸福生活，努力学
习、奋发图强，争做合格的社会主义接
班人。

本报讯（记者贺珺）7 月 8日
下午，由焦作日报教育事业部和
中视眼科门诊联合举办的“我是
眼科小医生”活动如约举行。

小记者们换上白大褂，变身
小医生，参加眼部健康知识有奖

问答，学习护眼知识，观看护眼视
频，模拟视力检查，开启了“小小
眼科医生”的职业之旅。

活动当天，孩子们先接受眼
部健康体检。随后，中视眼科专
家为孩子们普及爱眼护眼知识，

让孩子们了解眼睛的结构、近视
形成的原因、护眼营养膳食、近视
的危害及正确的学习姿势等眼部
健康知识。

活动中，工作人员还针对讲
课中的护眼知识进行了有奖问

答，以加深“小医生们”所学知
识。活动最后，工作人员还设置
了盲人体验游戏，让孩子们感受
失去光明给生活带来的不便，也
让他们认识到健康视力的可贵，
增加他们护眼的决心。

本报讯（记者贺珺）为引导暑期家
庭生活向着更健康、更有品质的方向前
进，促进学生全面成长，进入暑假后，环
南一小再次启动了“家庭‘养机场’我
是小管家”活动，让同学们和家人一起
行动起来，建立家庭“养机场”，共享亲
子好时光。

据介绍，“养机场”的机是手机，“养
机场”就是让孩子们制作一个盒子，全
家人把手机放进盒子里。学校呼吁家
长在暑假期间让孩子们远离手机，同时
爸爸、妈妈也放下手机，和孩子们一起
阅读、运动、下棋等，陪孩子们度过一个
有意义的暑假。

活动中，孩子们用鞋盒、奶盒、废旧

的硬纸板等材料制作好一个个“养机
场”。每个家庭成员都是“养机公约”的
制定者和执行者。大家将一部部手机
放入“养机场”，让手机和主人保持最美
距离。于是，爸爸、妈妈捧起了书，和孩
子们一起阅读……

不仅如此，每个家庭成员都在“养
机公约书”上郑重地签上自己的名字，
以表决心，如有违反，将处以洗碗一周
的惩罚。

通过开展此项活动，同学们在保护
视力、养成健康生活习惯的同时，增进
了与父母之间的沟通与交流，小手拉大
手，共享美好养“机”时光。

本报讯 为深入学习党的二十大
精神，增强不同群体的法律文化意识，
提升运用法律的能力，日前，河南理工
大学文法学院“普法青年说”大学生普
法宣讲团来到解放区退役军人法律援
助工作站，开展为退役军人送法律宣讲
服务。

在退役军人法律援助工作站，宣讲
团通过举实例和文字图片相结合的方
式，向在场老兵讲述法律的发展过程以
及新时代的法律知识，让他们对如今的

法律发展历程有了更深刻的了解。
同时，宣讲团对退役军人提出的一

些法律方面的问题进行了耐心、细致、
专业的解答，得到了现场退役军人的一
直好评。

本次活动的开展，让退役军人了解
到相关法律知识，增强了退役军人法治
意识，使其学会用法律手段维护自身合
法权益，同时也为宣讲团日后更加完善
地开展普法活动提供了有效借鉴。

（刘蓝蓝）

体验科技魅力 传承红色基因

为健康暑假保驾护航

环南一小“养机场”再开张

普法基层行 情暖老兵心
河南理工大学文法学院普法宣讲进基层

上图 市科技馆工
作人员为小记者讲解机
械墙。

左图 小记者在市
青少年党史教育基地合
影留念。
本报记者 韩 晓 摄

变身“眼科医生” 寓教于乐涨知识

小记者体验盲人游戏。 小记者在检查视力。 小记者认真听护眼讲座。

（本文照片均由本报记者韩晓摄）

自我介绍

我喜欢阅读、唱歌
和弹钢琴。长大后，我
希望成为一名医生，帮助
病人解除疾病的痛苦，带
给他们健康和希望！

家长寄语

人生是一本书，封面是父母给的，内容是自己写
的，厚度由本人决定，精彩由自己创造。宝贝，奋力地
奔跑吧，相信你的未来精彩无限！

●王韵瑶 hy2306160
环南一小一（10）班

自我介绍

我的爱好比较广泛，
喜欢乐高拼装、绘画、散
打、阅读、旅游等。我非
常荣幸能够加入小记者这
个大家庭，希望我能够展示
自我、挑战自我。

家长寄语

天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。祝你百尺竿头，更进一
步！

●马一鸣 hy2306869
环南一小一（10）班

自我介绍

我的梦想是成为一
名科学家。我坚信“世
上无难事，只怕有心人”，
所以我一定会好好学习，努
力实现自己的梦想。

家长寄语

时人不识凌云木，直待凌云始道高，希望你能不断
努力，不断成长。

●张杜梓瑶 hy2306169
环南一小一（10）班

自我介绍

我喜欢看书，在书
本中我能学到很多知
识。我还喜欢下围棋，能
让我的心静下来、脑子动起
来，有助于我更好地思考问
题。

家长寄语

希望你健健康康、快快乐乐地长大。

●张涵颖 hy2306170
环南一小一（10）班

自我介绍

我热爱阅读，我希
望自己像一条快乐的小
鱼，在知识的海洋里游来
游去，寻找丰富的宝藏。
我的梦想是长大成为一
名宇航员。

家长寄语

作为一名小记者，你会接触到很多新鲜的事物，勇
敢地去探索吧！新的征程，加油！

●张家睿 hy2306171
环南一小一（10）班

自我介绍

我活泼开朗，平时
喜欢画画、书法，爱好旅
游。长大后，我想当一名
医生。

家长寄语

你是一个阳光，有梦想，有上进心的孩子。相信你
的努力付出必能获得更丰盛的成果！

●王思淼 hy2306159
环南一小一（10）班

自我介绍

我喜欢篮球、游泳
和 阅 读 ，还 喜 欢 做 手
工。我的理想是长大后
开一家幼儿园。

家长寄语

成长快乐，平安健康，朝着自己的目标去努力、去
拼搏！

●张若迪 hy2306172
环南一小一（10）班

自我介绍

我喜欢读历史，也
喜欢骑山地车，希望在
小记者的大家庭里交到
更多有相同爱好的朋友。

家长寄语

快船迟开先进港,笨鸟先飞早入林。愿你怀揣梦
想，永不服输，成为最闪亮的星星。

●张煜扬 hy2306175
环南一小一（10）班

自我介绍

我爱好跳舞、画画、
阅读、打羽毛球，长大后
希望成为抗击病魔的白
衣战士。

家长寄语

“黎明即起，孜孜为善”，是从起名之始对你的希
冀。愿你平安喜乐，健康成长；愿你笃实好学，不负光
阴。

●张在晨 hy2306176
环南一小一（10）班

自我介绍

我的爱好有阅读、
绘画、书法、唱歌等。非
常有幸成为小记者，我会
努力学习，提高各方面的能
力。

家长寄语

你的经历就是你的生活，希望你继续努力。

●张釨钰 hy2306177
环南一小一（10）班

自我介绍

我喜欢画画、读书、
拼乐高玩具，也喜欢围
棋，长大后想成为阅兵队
伍中的一员。

家长寄语

现在努力学习，将来才会拥有选择的权利，希望你
将来能选择喜欢的工作和生活。

●赵楷睿 hy2306178
环南一小一（10）班

自我介绍

我爱笑，因为灿烂
的笑容可以给我带来好
运。我的兴趣很广泛，阅
读、游泳和乐高，希望我们
可以成为好朋友！

家长寄语

今后我们继续比肩前行，步履不停，成长不歇。不
管遇到什么困难，让我们一起风雨同舟！

●贠昊君 hy2306166
环南一小一（10）班

自我介绍

我喜欢看书、画画
和拼装汽车模型，长大
希望成为一名优秀的军
人。

家长寄语

希望你健康快乐长大，做自己喜欢做的事情，我们
永远支持你！

●徐佳鸿 hy2306162
环南一小一（10）班

自我介绍

我 的 爱 好 是 踢 足
球、打羽毛球和读历史
书籍。长大后我想成为
一名足球运动员，带领国家
队参加世界杯。

家长寄语

愿你成为像风一样自由的少年，勇敢追逐自己的
梦想。心中有光，脚下有路，梦想终将绽放。

●原翊宸 hy2306168
环南一小一（10）班

自我介绍

将来我想成为一名
天文学家，去探索未知
的宇宙奥秘。

家长寄语

希望你继续保持积极向上的心态，努力学习天文
知识，努力实现自己的梦想。

●袁梓茗 hy2306167
环南一小一（10）班
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喜迎新成员 B07


