
自我介绍

我活泼开朗，乐于
助人，喜欢读书、跳舞、
游泳和围棋，尤其喜欢可
爱的小动物。我的梦想是
成为一名优秀的舞蹈家！

家长寄语

希望你能做个勇敢又细心的孩子，在前行的路上
一路风景一路歌。

●周子贞 hy2306821
环南一小一（7）班

自我介绍

我活泼可爱、自信
开朗、积极乐观，兴趣也
很广泛：跳舞、打羽毛球、
看书、听故事，也对主持和
模仿有着浓厚的兴趣。

家长寄语

我们因为有你而感到骄傲，也相信未来的你会更
棒！

●方艺诺 hy2306141
环南一小一(10)班

自我介绍

我的爱好很广泛，
喜欢阅读、打击乐、围
棋、做科学实验。长大
后，我想去探索未知的领
域，学习更多的本领。

家长寄语

希望你勇敢、善良、健康、快乐，不畏艰难，勇往直
前！

●闫明浩 hy2306017
环南一小一（8）班

自我介绍

我的爱好有很多，
比如拼乐高、打篮球、轮
滑、做手工……我期待认
识更多的好朋友，我们一起
踏上成长之路……

家长寄语

愿你拥有高超的本领、顽强的意志、博大的胸怀，
愿你像赛马一般，越过一道又一道高栏，让生命扬帆前
进。

●薛嘉诺 hy2306127
环南一小一（3）班

自我介绍

我喜欢画画、做手
工。我长大后想要成为
一名设计师，为人们的
生活提供便捷，增添更多
趣味。

家长寄语

希望你去探索新知，认识更多朋友，体验这个美好
的世界。

●王盈雯 hy2306014
环南一小一（8）班

自我介绍

我喜欢画画，因为
不同的灵感可以让我创
作出不同的美图。我还
特别喜欢打枪，我喜欢对准
目标后扣动扳机的畅快。

家长寄语

千里之行始于足下。坚定地向前走，相信你的未
来会更加精彩、更加灿烂、更加辉煌！

●孙皓轩 hy2306012
环南一小一(8)班

自我介绍

我喜欢读书，喜欢
跳舞，喜欢画画，喜欢打
架子鼓。我的梦想是长
大后成为一名鼓手！

家长寄语

希望你能坚持你喜欢的，永远做自己的太阳，光芒
万丈！

●马一涵 hy2306010
环南一小一（8）班

自我介绍

我能凝心静神，排
除杂念，练习书法、围
棋；也能把大自然的美景
用我的画笔记录下来。

家长寄语

成为小记者，会接触更多的新鲜事物，感受民生、
感受社会。希望你的童年更加丰富多彩，加油吧！

●刘宸依 hy2306118
环南一小一（8）班

自我介绍

我喜欢画画、游泳、
跑步、弹琵琶……希望
能和大家一起成为好朋
友，一起学习，共同成长。

家长寄语

一分辛劳，一分收获。为了美好的明天，你还应该
做得更好一些。希望你强自律、重阅读、善总结，注重
量的积累，促成质的飞跃。

●李家萌 hy2306084
环南一小一（7）班

自我介绍

我喜欢编程，我想
把我的每一个奇思妙想
通过编程的方式展示出
来。我很高兴成为一名小
记者，在这里我可以学习更多
的知识。

家长寄语

希望你一直坚持正直和善良继续前进，愿你坚持
爱我所爱，简单快乐。

●陈骏宁 hy2306001
环南一小一（8）班

自我介绍

我喜欢我的学校，
喜欢老师和同学们。平
时，我喜欢看百科图书，
我喜欢这个奇妙的世界！

家长寄语

希望你一直努力做让自己进步的事情，让自己变
得更强大，如果以后可以提升效率，那就更厉害了，加
油！

●司栩遥 hy2306157
环南一小一(10)班
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我最喜欢吃煎鸡蛋了，可每次
想吃时都要求妈妈给我做。俗话
说“求人不如求己”，因此，今天我
要拜师学艺，跟妈妈学习煎鸡蛋。

我们来到厨房，拿出几个土
鸡蛋，打开一个鸡蛋放进小碗里，
加入一点盐，用筷子搅打均匀。
又检查了一下油和盐，准备开
工。我准备打开煤气灶开关，可
不知怎的，没有火苗，妈妈告诉
我，得把开关按下去再转动才
行。于是我按照她教的方法操
作，果然一次就打着了。我又用
勺子在锅里搅拌了几次，确保锅
里没有一滴水。上次被油溅伤的
经历让我记忆深刻，我可不能好
了伤疤忘了疼。

我小心翼翼地把油瓶靠在锅
沿上，缓缓地倒出少量油。油热

后，把鸡蛋液慢慢倒入锅里。锅
里的鸡蛋拼命地吸着油，发出响
声，金黄色的蛋黄趴在雪白的蛋
清里，像一朵盛开的花朵，在火热
的油锅里跳舞。

鸡蛋边缘渐渐变色，像是镶
嵌了一圈焦黄色的边，香味随着
热气扑鼻而来。我赶紧拿铲子翻
面，翻过来的鸡蛋看着真诱人，表
皮焦黄油亮，我忍不住咽了一下
口水。平静一下我激动的心情，
用我颤抖的手，给煎鸡蛋撒上了
一些生抽。

我把煎好的鸡蛋盛在盘子
里，迫不及待地夹了一小块放入
口中。哇，鲜香滑嫩，就是这个味
道！我要把其他的鸡蛋都煎完，
让全家人都品尝下我的手艺。

（指导老师：王姣阳）

我学会了煎鸡蛋
●刘嘉郝 lg2111068 河南理工大学附属小学四（3）班

我的好朋友
●赵婧雅 jdl202209155
焦东路小学二（16）班

我的好朋友是张
小果。

她长着一双水灵
灵的大眼睛，圆圆的
脸蛋总是红扑扑的；
她长着又黑又密的头
发，总是扎着马尾辫，
走起路来一甩一甩
的。

晚上，写完作业
后，我们经常一起下
楼玩儿。有时，我们
一起跳绳；有时，我们
一起捉迷藏；有时，我
们还一起做手工……

和她一起玩儿，
我非常开心。希望我
们永远都是最好的朋
友！

风声雨声读书声，声声入耳；家事国事天下事，事事关
心。中国古代的读书人既有头悬梁、锥刺股的勤勉好学，又
有心忧天下、位卑未敢忘忧国的家国情怀。

希望我们的小记者能够从我们的先辈身上汲取力量，既
在书房内读有字之书，又能够走出去聆听窗外的声音，用一
支生花妙笔描绘美丽的中国梦。
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毋小军毋小军。。 本报记者本报记者 贺贺 珺珺 摄摄

毋小军，塔南路小学语文教师、河南省骨干教师、焦

作市先进教育工作者、山阳区名师、山阳区小学语文第二

工作室主持人；曾荣获河南省青年教师技能竞赛优质课

一等奖、河南省小学语文优质课一等奖。

他关注孩子的个体差异，重视知识的积累，不仅让学

生会学语文，更要会用语文。他喜欢的教育格言：教育艺

术的本质不在于传授本领,而在于激励、唤醒和鼓舞。


