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购物的快乐正在悄然消失
本报记者 朱颖江

8月3日7时，市民小梁
睡醒后，拿起手机浏览新
闻。10分钟的时间，她在看
了3篇文章后，顺手在购物
网站买了连衣裙、卫生纸、牙
膏等4件商品。放在10年
前，谁能想到看新闻能和购
物同步，10分钟能够完成一
次购物。当我们购物的时间
成本可以被忽略不计的时
候，小梁再也感受不到购物
的快乐和满足感。

小梁说，以前发工资后
的第一件事就是约上好友
一起逛街。口袋里揣着二
三百元钱，从这个商场逛到
那个商场，如果要买衣服，
一定得把全市的商场逛一
遍，货比三家后才会出手。
逛街是个体力活，很辛苦，
但心情却很愉悦。尤其是
买到心仪的衣服、包包，内
心满满的成就感，这种快乐
可以持续到下个月开工资
的时候。

“现在只用10分钟就完
成了一次购物，购物的时间

成本没了，快乐也没有了。”
小梁有点遗憾地说。自从适
应网购后，她最少有5年的
时间都没怎么逛过街了。

记者在街头随机采访
时，许多市民表示，日常除
了去超市、菜市场买菜外，
几乎不逛街。买衣服、洗发
水等日用品，甚至连手机、
电脑等家用电器也都是网
购。

接受采访的刘红说，她
是资深网购达人。自从可以
网上购物后，她已经10多年
都没有逛街了，一家人四季
需要的衣服以及其他生活用
品全部都在网上解决。她最
初在网上购物图的是个新
鲜，体验了几次无理由退货
后，完全被电商征服。去年
开始，连菜市场都不去了，蔬
菜、水果、鸡鸭鱼肉都在网上
买。

“网购有多便利，生活就
有多无趣。”刘红说，手机网
购，快递小哥送货上门，无接
触式购物的确很方便，但没

有意思。回想起10年前逛
街购物，和商贩讨价还价，买
到一件商品都能高兴好几天
的日子真的很开心。如今，
商品能唾手可得，却少了一
分仪式感，也少了许多快乐。

越来越多的人喜欢上网
购物，即便是一些上了年龄
的老人也加入到网购大军。
有市民认为，大家之所以在
网上购物，一是商品价格便
宜；二是退货方便，不用和商
家打口水战；三是能够发现
更多的好物，可供选择的商
品多。网购的优点很多，买
到便宜商品也很快乐，只是
这种快乐很短暂。

在那些已经渐渐褪色的
时光里，逛街买衣服、买家
电，被许多人认为是一桩大
事。逛商场买东西本身，也
有着独特的快乐。精致的包
装、一排排的商品、商场明亮
的灯光，都是美好记忆中的
一部分。随着网络科技的发
展，电商崛起，我们的生活开
始发生了变化。

“现在有多落寞，曾经就
有多辉煌。”在步行街经营凉
皮的店主说。如今是真的没
有生意，这要是搁在10年前，
别说饭点了，就是半下午来吃
凉皮的，都不一定有地方坐。

商家的话，让大家回忆起
这条步行街曾经的辉煌。

贸易大厦东侧的步行街，
曾经是焦作美食的聚集地。
外来的美食，只要能在这条街
落脚，用不了多长时间就会被
大家所熟知。

臭豆腐、寿司、玉米汁、烤
豆腐等这些风味小吃如今已是
家喻户晓。但20年前，它们在
焦作还都是无名之辈。为了让
这些小吃快速被大家认可，商
家都选择在这个步行街开店，
当然，步行街的客流量也没有
辜负商家的期望，曾经不出名
的小吃，只用了很短的时间就
成了大家熟知的美食。

今年40岁的刘女士事业
小有成就，说起当年创业的经
历，她非常感谢这条步行街。
20年前，刘女士去上海游玩，
看到当地一家做寿司的小店
感觉很新奇。在品尝了寿司
的味道后，决定在焦作开一家
寿司店。

刘女士做事很上心，为了
花最少的钱学到技术，她选择
在这家寿司店打工。3个月后

回到焦作，她没有着急开店，而
是四处寻找合适的地段，最终
选择在这条步行街开店。

“当年的贸易大厦是时
尚、潮流的代名词，哪怕奇奇
怪怪的衣服和商品，在这儿也
能卖出去。”刘女士说。在贸
易大厦做生意的商家和大量
的顾客带火了这条美食步行
街。步行街两侧根本找不到
空着的商铺，就连路中间都摆
着卖小吃的简易推车。她花
了4万元的转让费，才多其他
人手里接到一间只有几平方
米的店面。寿司店开业后，果
然和她预想的一样，生意特别
好。在赚到人生第一桶金后，
刘女士正式跨入餐饮行业，并
在这个行业干出了一番名堂。

回忆起这条步行街的美
食，市民贺先生说，自己当年
特别喜欢到步行街吃臭豆腐，
高考时就选择了长沙的学校，
如今想起来感觉很有意思。

曾经的辉煌不在，光环
褪去后，这条步行街两侧多
出了许多空房子，那些还在
这儿经营的店家，寂寥地打
发着时间……

上图 马师傅在步行街
做了将近 20 年的生意，至今
仍在此坚守，远处是已经关停
的店面。

本报记者 朱颖江 摄

康养游，不是单纯的换
个地方旅游，而是把健康和
旅游结合起来，体现的是对
生活方式的一种追求。对于
老年人来说，退休后看风景
享受生活，可体验不一样的
心情和状态；对于年轻人来
说，从繁忙的工作中抽出时
间，换个环境，能让心情得到
放松。近年来，康养旅游作
为一个新兴的旅游项目，越
来越受人们的欢迎。

今年73岁的市民杜先
生是朋友心中的旅游“领跑
者”，退休后这10多年，他看
遍了祖国的大好河山。他选
择旅行目的地很有特点：很
少去知名度很高的景点；一
般会避开暑假、小长假等旅
游黄金期；行程不固定，走到
自己喜欢的地方，甚至会在
当地租住一段时间。他认
为，自己的旅游方式灵活、随
性，能充分享受风景和风土
人情，是一种把旅游和养老
结合起来的新方式，适合身
体条件不错的老年人。一个
多月前，他和老伴一起到宁

夏银川市居住了两个星期。
“秋天准备回归田园，到农村
居住一段时间，在秋高气爽
的季节，体验丰收的喜悦。”
他说。

老年人养老旅游需求的
兴起，反映了这一群体对于
生活的渴望和对于健康的关
注。他们希望能够活得更精
彩，感受生活的美好与奇
妙。适合老年人的旅行方式
有城市旅行、短期租住、房车
旅行等几种方式。我市一家
旅行社的工作人员介绍，短
期租住满足了老年人对旅
游、养老的双重要求，随着养
老旅游市场的不断扩大，在
老年人中间越来越流行，有
些老人甚至会选择在旅游地
居住一个月甚至数月。这种
旅行方式让老年人更放松，
能充分享受细节，从而达到
养生的目的。

不少年轻人对康养游也
有一些偏好。每逢周末、节
假日，修武县西村乡大南坡
村都能迎来一些外地的旅行
者。今年6月，来自郑州市

的刘先生一家三口在大南坡
村住了两个夜晚。“清新自然
的空气、天然的食物，清晨在
山间晨练，夜晚听着虫鸣声
入眠，这不仅是一场短途旅
行，更是一种健康的养生方
式。这种方式让人十分放
松，回味无穷。”刘先生说。

康养旅游作为一种新兴
的旅游项目，适应人群涵盖
各年龄段、不同的身体条件，
这对康养旅游产品的开发提
出了更高的要求，也要求出
行者有更专业的选择判断能
力。我市一名旅游从业人员
说，康养旅游产品按照旅游
资源的特点划分，可分为度
假养生、观光养生、医疗养生
以及农业养生等几大类。在
选择出行地时，可根据自己
的需求，重点考察旅游休闲
产品的配套，完善的配套不
仅能为养生旅游者提供便利
的生活服务，还可以提供安
全保障、出行保障等专业服
务，让旅游者充分感受生活
的美好。
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只剩下了回忆
本报记者 朱颖江

康养游渐成新热点

换个环境，让生活更精彩
本报记者 梁智玲

褪去光环的步行街

夏天的雨来得快，去得也快。8月5日18

时，一场雨后，天空干净透亮，夕阳的余晖映红了半

边天。经过雨水的冲洗，市贸易大厦东侧的步行街

也显得格外干净。已到吃晚饭的时间，步行街两侧

经营美食的商家却躲在空调屋子里乘凉，偶尔向外

张望寻找食客。几十米长的步行街，三三两两的人

从此经过，却没有人为了美食而停留……

“

1.5米×1.95米
读者价：

16601660元/床
1.8米×2.0米

读者价：

18601860元/床
牛皮枕套

300300元/对

今 夏 献 给
父母的关爱

广告

四川班德尔水牛皮凉席夏日特卖

1.取材天然，具有透气、散热、防汗、
防潮、防螨、防蛀六大功效。

2.工艺精湛，经过近 80 道工序
精制。

3.厚度均匀，确保牛皮席平顺和柔

韧性。
4.精细包边，采用手工精致车缝，背

面清晰可见牛皮组织纤维。
5.软席包装，柔韧性好，可以像被褥

一样折叠，方便收纳。

班德尔水牛皮凉席五大优势

电话微信：13839165077地址：焦作日报社（人民路报业·国贸大厦一楼大厅）
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应急救护技能，如何“加急”？

新华社乌兰巴托8月6
日电 蒙古国紧急情况部门
6日通报，该国首都乌兰巴
托市从5日晚间起遭暴雨袭
击并形成洪涝，已导致4人
死亡。

据通报，4名遇难者中
包括一个10个月大的婴儿
和一名青少年。洪水淹没

240多处房屋和蒙古包，另
有至少12座工厂和上百辆
机动车被淹。

蒙古国水文气象部门人
员说，乌兰巴托6日还将出
现降水并伴有雷电，因此提
醒民众远离河流、河坝，避免
外出、露营，同时敦促家长看
管好儿童。

新华社华盛顿8月6日
电 美国首都华盛顿5日发
生数起枪击事件，造成至少
6人死亡、多人受伤。

华盛顿警察局代理局长
帕梅拉·史密斯说，当地时间
5日1时左右，华盛顿西北区
发生一起枪击事件，警员赶
到现场后发现３名男子遭枪
击，其中２人当场死亡，另１
人受致命伤，被送往医院接
受治疗。

当晚8时左右，华盛顿
东南区发生一起枪击事件，
造成3人死亡、2人被送往医

院治疗，伤者伤情不明。史
密斯在现场召开的记者会上
表示，此次枪击事件可能还
有更多伤者。

另据《华盛顿邮报》报
道，5日5时左右，华盛顿西
北区还发生一起枪击事件，
１名男子当场死亡。

美国人口约3.3亿，民间
枪支保有量超过4亿支，涉枪
暴力如今成为美国社会生活
的“常态”。美国“枪支暴力档
案”网站数据显示，截至5日，
美国今年年初以来已发生
420多起群体性枪击事件。

8月6日，人们聚集在巴基斯坦南部信德省桑克尔地区的
列车脱轨事故现场。巴基斯坦南部信德省官员6日说，该省桑
克尔地区当天发生一起客运列车脱轨事故，已造成至少22人
死亡、50人受伤。 （新华社发）

蒙古国首都遭暴雨侵袭

美国首都华盛顿
发生多起枪击事件

台风天急救

指南”“泥石流来临如何

躲避”……最近，极端天

气中自救与互救知识频

上热搜。大家对应急救

护技能的关注度也越来

越高。

近年来，我国持续

推进应急救护培训，越

来越多的人掌握了基础

的应急救护技能，一些

地方持证救护员数量年

增 速 达 20% 以 上 。 然

而，在庞大的人口基数

面前，懂自救、能自救的

人占比仍然较低，洪水

等灾害来袭时人们仍难

免不知所措。如何加快

推广应急救护技能？记

者进行了走访。

“

更多人主动学习救护技能

7月31日至8月4日，山西
太原市民孙杰一直在河北保定
参与救援工作。孙杰等20余
名司机组成的“滴滴公益救灾
队”共转移北京房山、河北保定
当地的被困群众930人。

“90后”孙杰原本只是一名
网约车司机，2022年出于一腔
热情参加了“滴滴公益救援
队”。此后，他每周末都会参加
水域救援、山地救援等培训，很
快成为一名颇有经验的救援队
骨干。“希望更多人掌握应急救
护技能，加入到我们的队伍中
来。”

近年来，越来越多的人像
孙杰一样主动学习应急救护技
能，期望在关键时刻帮助自己
和他人。

以天津市红十字会为例，
今年上半年培训近3万人，培训
人数每年递增20%以上。暑假
是应急救护培训的旺季，这个
假期报名人数增长20%以上。

值得关注的是，近年来主
动报名学习的个人占到所有
培训人员的30%以上，较往年
大有提高。“这说明人们学习
自救技能的意愿在提升。”天
津市红十字会应急救护培训
负责人于博介绍说。18岁以
上人员可以取得红十字救护

员证，16岁以上人员可以取得
心肺复苏证。

记者梳理发现，各地持续
推进相关技能培训。2022年，
甘肃省各级红十字会开展普及
性应急救护培训29.97万人次，
培训救护员5.02万人次；四川
省普及培训97.6万人次，培训
持证急救员13万人次。

杭州市推出救护技能公益
培训项目，考核通过的人将获
得电子救护员证。当地还上线
支付宝小程序“救在身边”，持
证救护员可注册成为“急救
侠”，接收附近的求救信息、参
与救助。

天津蓝天救援队多位救援
人员反映，掌握了初步应急救
助技能的人在险境中可以作出
相对正确的选择，能更好地配
合别人施救，尤其是可以较早
判断风险，抓住逃生的时间窗
口，降低伤亡概率。

1%普及率有待提高

近年来，我国急救培训工
作进展较快，但与庞大的人口
基数相比，掌握救护技能的人
员比例仍然较低。《中国公共卫
生管理》2021 年披露数据显
示，我国应急救护知识和技能
的普及率仅1%，仍处于较低水
平。

记者了解到，普及率较低
背后是应急技能培训人才匮
乏。记者走访发现，消防、公安
特别是医护人员是应急救护培
训的主体力量。然而，通过对
东部某省 120 急救中心的调
研，一些专家发现，医院人力资
源不足，没有余力对公众进行
大规模技能培训。

一位医科大学负责人反
映，医学院课程体系中，急救、
灾害、重症医学和医学救援等
技能的系统训练相对较少，急
救人才队伍建设已经落后于医
学救援事业发展需求。

市场化应急培训潜能也
有待释放。一家气象科普展
馆建设方负责人说，气象防灾
减灾科普体验场所越来越受
到有关部门重视，得到青少年
青睐，但目前规模还不够大，
常态化开放、运营管理有待进
一步健全。

近年来，一些地方打造了
应急安全产业园区。深圳市应

急安全产业协会常务副会长杨
河生介绍说，部分产业园区的
收益结构中租金及相关收益达
九成左右，应急安全产业目前
无法实现良性循环，市场化的
应急培训潜能有待进一步释
放。

如何实现3%的目标

《健康中国行动（2019～2030
年）》提出，鼓励开展群众性应
急救护培训，到 2030 年将取
得急救培训证书的人员比例
提高到3%及以上。为稳步实
现这一目标，专家呼吁进一步
加快普及群众应急救护培训。

多位专家认为，应由相关
部门编制科学规范统一的教
材，由国家主管部门审定后，向
企业、学校、社区及社会服务行
业推广。

同时，应利用好短视频平
台、直播平台，在更大范围内普
及急救知识。记者了解到，各
地消防站、民间救援队等机构、
组织已开始利用抖音等平台推
出公益性急救免费课程，受到
网民欢迎。

据了解，目前应急知识进
校园多为临时性讲座，比较简
单、不够系统。专家呼吁应将
应急知识作为大、中、小学的一
门课程固定下来。其中，中小
学以增强防灾意识为主，大学
阶段鼓励全员掌握必备的自救
互救技能。

企业也可在入职培训中加
入应急救护知识。比如，今年7
月，中建三局一公司为300余
名新入职员工进行了应急救护
培训，经过实操考试后全员获
得红十字救护员证。

有基层干部提到，我国气
象灾害呈现一定季节性规律，
可组织基层工作人员结合本地
区易出现的灾害进行有针对性
的宣传，更多发挥消防员、家庭
签约医生、街道办工作人员、派
出所民警等群体的力量，全方
面开展急救知识的培训及宣
传。

此外，应加强对市场化应
急培训教育、应急培训基地建
设的支持力度，使其成为政府
部门、社会公益组织的有力帮
手，快速提高应急培训普及率。
（据新华社天津8月6日电）


