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“法官，我父亲现在病重住院，治疗费
用需要保险报销，能否先将他的保险账户
解冻？待报销后将理赔的钱用来支付该
案件的执行款。”4月份的一天下午，马村
区人民法院的执行法官接到了被执行人
郭某某家属打来的电话。

被执行人郭某某，因未履行马村区
人民法院生效的房屋买卖合同纠纷判
决，被何某某申请强制执行。案件进入
执行程序后，经执行干警调查，发现被执
行人郭某某名下有保险可供执行，遂第
一时间对该保险进行冻结。后与郭某某
联系，郭某某称自己病重住院，无法前往
法院。为保证郭某某所述内容真实性，
执行干警前往其所在医院进行核实，核
实无误后又前往郭某某家中进行实地调
查。经调查发现，郭某某与其配偶已离
异，家中只靠其子打零工维持生计。其
子得知郭某某保险被冻结后，请求执行
法官解封该保险，待保险公司理赔后，用
理赔的钱归还何某某。

执行法官考虑到被执行人郭某某的
艰难处境，认为其子的请求合理，遂前往
保险公司咨询。保险公司向执行法官提
出了两种方案：一种是强制退保，可获得
1万余元保险费；另一种则是让被执行人
申请理赔，理赔款3万元左右。执行法官
对两种方案分析研判后，认为第二种方
案更为合理，因为该方案既可以使本案
执行款全额履行完毕，同时也可帮助被
病魔缠身的郭某某缓解医疗费带来的压
力。

执行法官与何某某就该方案进行了
沟通。当何某某听到要解封郭某某保险
账户时情绪激动，坚决不同意，后在执行
法官的一番释法析理下，何某某最终理解
了执行法官提出的方案，同意暂时将郭某
某保险账户解封等待理赔。

7月21日，保险公司理赔了郭某某3
万元，郭某某第一时间将2.4万元支付给
了何某某。至此，该案全部履行完毕。

本报讯（记者李征）为进一步提
升基层干部化解矛盾纠纷的能力，强
化乡村综合治安工作，助力乡村法治
建设，8月1日上午，博爱县妇联在该
县月山镇开展巾帼法律明白人宣讲
活动，获得基层干部及群众的一致好
评。

博爱县人民法院许良法庭应邀
为基层妇联干部共60余人进行法律
知识培训。此次参加培训的妇女干
部大多数来自乡镇基层组织，在培训
过程中，法官将《民法典》中有关法律
规定结合实际案例，对有关婚姻家庭

的无效婚姻、可撤销婚姻、夫妻关系、
父母子女关系、离婚冷静期、人身安
全保护令、家庭教育指导令等多项具
体法律制度进行了详细讲解，动员参
与培训的基层干部不仅要发挥好法
律传声筒的作用，还要积极争做“法
律明白人”，将自己掌握的法律知识
传递给群众，增强村民法律意识。

经过本次培训，在场的基层干部
纷纷表示受益颇多，在日常工作中加
强法律知识学习的同时，努力将矛盾
纠纷化解在基层，为乡村振兴和经济
发展贡献力量。

本报讯（记者赵改玲）8月11日5
时，全市两级法院组织干警384人、
出动警车84辆，开展“豫剑执行——
大标的案件”集中执行行动。随着命
令的下达，参战干警如利剑出鞘，雷
霆出击，奔赴各自执行现场。

在行动中，解放区人民法院干警
采用“以拘促执”的执行方式，着力解
决被执行人规避执行、抗拒执行问
题。执行干警行动有序、规范执法，在
持续用足、用好、用活强制执行措施的
同时，坚持细心耐心、善意文明促进案
件执行。在被执行人履行能力有限的
情况下，尽量促使双方当事人达成和
解协议，以分期、分批的方式履行，对
于拒不履行还款义务的部分被执行人
采取集中搜查、强制拘传等措施，确保
执行活动规范高效开展。

山阳区人民法院执行干警在处

理申请人河南某置业公司，与被执行
人焦作某影城房屋租赁合同纠纷一
案中，执行干警秉承善意文明执行理
念，刚柔并济，灵活审慎运用执行措
施，采取“活查封”的执行方式，在依
法保障申请执行人合法权益的同时，
又确保涉案影城正常经营运转，最大
限度降低对被执行人生产经营活动
的影响，为被执行企业争取了履行义
务的时间和空间，取得了双赢。

当天，全市法院邀请人大代表、
政协委员、律师代表21人，邀请106
名申请人现场参与见证；入户调查被
执行人123人，拘传66人、拘留14
人；搜查被执行人住所地经营场所
19处，扣押车辆 3辆，交付总价值
350万元的商铺 3套；执行完毕 16
件，达成和解23件；以物抵债1件，执
行到位327.29万元。

善意，传递的是一种温度。
法律执行，初衷在守护合法权益。

在执行过程中，双方当事人往往各有各
的难，当执行急于“上手段”、简单化，就
会急剧恶化被执行人处境，也就无法保
障申请执行人的合法者利益，不仅有违
执行初衷，也不符合善意执行、文明执行
的方向。换言之，执行并非是冰冷的、机

械的，应当有温情的一面、具体问题具体
分析的一面。马村区人民法院在执行本
案过程中秉持善意文明执行理念，找准
双方当事人利益平衡点，既维护了申请
执行人合法权益，又帮助了病重的被执
行人缓解生活压力，让其在今后生活中
专心养病，真正实现了执行惠及群众、温
暖人心。

这样的执法温暖人心
本报记者 李 征

善意执行，重在“善”字

■记者手记

“利剑出击”，执行到位三百余万元

博爱县人民法院

培训基层“法律明白人”

如何保养橱柜的
烤漆门板

问题提出：李先生
问题陈述：橱柜的烤漆门板买

的时候觉得很好看，用一段时间后
发现烤漆门板的保养是个大问题，
请问如何保养橱柜的烤漆门板？

行动记者：王 倩
行动结果：业内人士表示，由于

UV 烤漆门板是封边而成，铝框封
边的防水性比较差，铝框和门板之
间的缝隙容易进水，因此选择 UV
烤漆门板时应注意封边是否无缝
隙，擦拭时一定不能用钢丝球，必
须用清洁棉布，如有划痕无法恢复
且会藏污，影响光泽度。另外，使
用清洁剂擦洗过后一定要用清水擦
净。

安装地暖
如何选用木地板

问题提出：张女士
问题陈述：我想将新房的卧室

铺装成木地板，请问安装地暖选用
木地板时应注意什么？

行动记者：王 倩
行动结果：业内人士表示，总体

而言应把握宜薄不宜厚、环保性能
好、耐热性好的原则，在选用地板
铺材时选择有品牌、有实力的厂家
产品，最好选择地暖专用地板。此
外，安装地暖专用地板还有一个要
注意的问题是地垫，一定要使用地
热专用纸地垫，这种地垫具有导热
快、不变形等特点，而不能使用普
通泡沫地垫。普通泡沫地垫导热
慢，而且长期在高温的作用下易产
生有害气体，危害健康。

即热式电热水器
是否更耗电

问题提出：冯女士
问题陈述：有些人说即热式电

热水器功率大，请问即热式电热水
器是否更耗电呢？

行动记者：王 倩
行动结果：业内人士表示，说即

热式电热水器功率大，正确的理解
是即热式电热水器的最大功率数值
较高，它最大功率的数值较高并不
是就用这么高的功率，它是分挡位
的，比如夏季，很低的挡位就可以
了。另外，即热式电热水器使用时
才工作，不使用时一点电也不浪
费，不像储水式热水器一直在反复
加热，一直在费电。

类型之中暗藏玄机

窗户类型包括平开式、推拉式
和固定式，从隔音效果好坏来说，固
定式的窗户隔音效果最好，但这种
窗户只适用于不需开启而又有采光
需求的地方；平开式和推拉式的窗
户相比较，平开窗的隔音效果要较
推拉窗户好些，可以根据自己的需
求选择合适的窗户类型。

玻璃材质各显千秋

玻璃材质分为普通玻璃、中空
玻璃、复层中空玻璃和真空玻璃等，
这几种玻璃中真空玻璃的隔音效果
最好，因为真空玻璃是将两片玻璃
隔开，并抽空中间的空气，玻璃间形
成真空层，应用声音不能在真空中
传播的原理来隔音，所以不管是哪

种噪声都不能透过玻璃传进屋内；
中空玻璃只能隔绝高频或者能量较
小的噪声，对低频或者能量较大的
噪声，隔音效果则不是很好；复层中
空玻璃的隔音效果一般，但是安全
性很高，不易破碎。业主一定要根
据自家位置、周边环境去挑选玻璃。

密封性能决定好坏

密封性指的是窗户的密封程
度，包括玻璃与边框的密封。关闭
窗户后边框与框架的密封以及安装
后窗户与墙体的密封，它们共同影
响窗户的密封性能。而决定窗户的
密封程度的则是密封条，目前市面
上的密封条主要有两种，一种是毛
料密封条，另一种是橡胶密封条。
毛料密封条与橡胶密封条各有缺
点，毛料密封条用久后容易脱毛，大

大降低了密封效果；而橡胶密封条
经过风吹日晒雨淋后也容易变硬老
化，也会降低其密封效果。

正店购买保障权益

面对很难选到完美隔音窗户
这一问题时，有些业主图省钱在一
些小店购买隔音窗户，可是事后如
果发现窗户的质量有问题，业主们
多半找不到商家赔偿。但如果业
主在正规的家居卖场购买大品牌
的隔音窗户，即使隔音窗户的店家
找不到了，卖场也会为业主们解决
问题，这样更方便业主维护自己的
权益。

王 倩
上图 隔音窗户可以阻挡室外

的烦扰，让你尽享安静生活。
王 倩 摄

对于大多数中等面积的户型来
说，餐厅的面积都不会太大，特别是
面积紧凑的小户型，餐厅位置的面
积更是小得可怜。对于小面积的餐
厅来说，如何装修才能在有限的面
积内合理利用空间，还要兼顾实用
性和舒适性？以下几个设计方案你
可以参考一下。

用卡座代替餐椅。卡座在使用
过程中避免了前后移动，与餐桌有

“固定”的距离，节省了从餐椅站起
来到离开座位这个过程中移动餐椅
的空间，虽然不大，但对于面积小的
户型来说是很有必要的。而且，卡
座是固定的，多与墙或柜组合，整体
性非常强，让小空间显得更通透。
卡座的可定制性能够将具有一定高
度的底部设置为抽屉式或矮柜式，
或在上方加设吊柜等方式增加餐厅
区的收纳空间，用于放置餐厅常用
物品或收纳家中其他区域小件物
品，提升餐厅的实用性。此外，卡座
和餐边柜一体的设计可以利用整面
墙体，既增加了收纳功能，又提供了
舒服的坐卧空间。在有限的空间里
实现卡座、餐边柜、储物柜于一体。
一体化布局，形成一个更完美的餐
厅区域，空间利用更充分。

充分利用墙面。既然餐厅的面
积较小，不宜给地面面积增加负担，
那就充分利用墙体。装修时在餐厅

区域的墙面设置如吊柜、置物搁板、
敞口置物格、置物架等“收纳工具”，
达到让餐厅更具实用性的效果，而
且它们对墙面的“填充”还有装饰空
间的作用，好看又好用，一举两得。

选用可折叠餐桌。装修时为面
积较小的餐厅选择可折叠餐桌更加
实用。这种餐桌在日常保持折叠状
态，能够满足家庭成员正常使用，也
使餐厅区有更多的空闲区，不对相
邻区域产生干扰；在有客到访，需要

有更大餐桌面积时，便让它呈展开
状态，应对临时使用需求，这时即使
对相邻区域产生暂时占用也无妨，
待到用餐结束再收回即可，不会对
被侵占区域的正常使用产生影响。
因为对于小户型家庭而言，每一寸
空间都是宝贵的，只有加强空间的
有效利用，才能创造更加舒适的生
活。 筱 静

上图 餐厅装修样板间。
筱 静 摄
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小面积餐厅怎么装修更实用

选隔音窗户 防窗外有耳

有研究表明，噪声除

了影响听力外，还会加大

心脏病风险、增加糖尿病

患病几率、使智力发育受

限等。但有很多人在家庭

生活中发现，家中没有想

象中那么安静，似乎总有

噪声传进室内。究其原

因，是业主没有选对隔音

窗户。那么，如何才能选

到优质的隔音窗户呢？业

内人士表示，业主要从四

方面挑选。


