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“一赛一节”记忆

大美焦作迎宾客

每天早上，在市人民广场陈式太极拳辅导站，总有一群
神采奕奕的太极拳爱好者在习练太极拳。他们的一招一式
如滔滔江河奔腾不息，又似游龙戏水怡然自得。这一切得归
功于他们的站长，陈式太极拳第十二代传人谷慧玲。

今年61岁的谷慧玲习练太极拳已有30年，是焦作市高
级拳师、焦作市太极拳推广使者。作为陈正雷大师在焦作的
第一位女弟子，她担任河南省太极拳协会理事、焦作市陈式
太极拳协会会长，被赞誉为陈式太极拳的一朵金花，是太极
拳传承的中流砥柱。

习练太极拳以来，谷慧玲连续参加了七届“一赛一节”，
获得金牌10枚，银牌4枚。在2002年，中国·焦作国际太极
拳年会更名为中国·焦作国际太极拳交流大赛的那届大赛
上，谷慧玲因为紧张，竟然在比赛中忘记了自己苦练多月的
竞赛套路。但在电光石火间，她凭借过硬的基本功，在招式
衔接间很快梳理出新的套路，进而行云流水地打完一套拳。
直到结束，她的心才狂跳不止，虽然是临时想出的套路，也让
她因此获得金奖。

那次之后，谷慧玲对待比赛更加精益求精，每天晚上都
能在市人民广场看到她认真习练的身影。功夫不负有心人，
之后几届，她所参加的“一赛一节”太极拳项目，无一例外都
获得了金奖，其中不乏第一名的好成绩。连续四届太极拳摘
金、太极剑得银，让她坚定了更上一层楼的决心。2009年，她
在焦作市陈式太极拳协会原会长闫文胜的指导下，一招招反
复演练，一点点精雕细琢，终于拿到心仪的金牌。

个人的荣誉不是谷慧玲的最大追求，她的理想是精准传
播太极文化。为此，她借助“一赛一节”的影响力，不仅在市
人民广场成立了陈式太极拳辅导站，还深入社区、企业，甚至
去外地授拳传艺，全心全意培养着一批批太极拳爱好者。

谷慧玲尊师重道、与人为善、技高调低、亲和力强，是大
家拥戴的站长。而她也凭借着对太极拳的热爱，行走在学
习、推广太极拳的道路上。“打太极拳，不仅让我领略到其精
髓和神奇，也收获了健康和乐趣，我要尽自己所能为更多太
极拳爱好者传授技艺。”谷慧玲说。推广普及太极拳，传承太
极文化，探索太极内涵，将是她余生追求。

对于即将到来的“一赛一节”，谷慧玲希望赛事圆满成
功，所有参赛者都能发挥出应有的水平，能让更多人体验到
太极的独特魅力，从而了解太极、学习太极、发扬太极。

上图 谷慧玲在习练太极拳。
本报记者 李 锴 摄

谷慧玲：

让更多人体验太极魅力
本报记者 李 锴

本报讯（记者赵改玲）记者
昨日从市体育局获悉，第十一
届中国·焦作国际太极拳大赛
除了在市太极体育中心举行
外，还在温县陈家沟设立分会
场，全民观赛活动、太极拳推手
比赛、太极拳武术段位考评（境
外）都将在温县陈家沟举行。

全民观赛活动：组织全民
观赛，通过赛前宣传推介、赛中
赛事直播以及名人名家赛事点
评、赛后精彩赛事回放等方式，
吸引观赛人群，让人民群众享
受办赛惠民的福利，扩大赛事
影响力，提升城市美誉度；组织

太极拳名家互动交流，以走近
群众、互动交流的原则，组织太
极拳名人名家开展太极拳表
演、太极拳讲座、现场授拳、合
影留念、颁奖等活动，和广大太
极拳爱好者面对面互动交流，
展示太极拳名人名家风采。

全民观赛活动时间是9月
17日至9月21日。

太极推手比赛：太极推手
比赛是传统武术技艺与当代竞
技体育相结合的双人对抗性体
育项目，在太极阴阳、动静刚
柔、虚实开合、动态平衡等传统
哲学思想的浸润下，运用掤、

捋、挤、按、采、挒、肘、靠等技
法，整合劲力，借力发力，使对
方失去平衡，从而取胜，是当代
武术界坚持守正创新、在体育
领域以中国式现代化发展推进
健康中国、助力民族复兴伟业
的运动形式，深受广大武术爱
好者的欢迎。每届的太极拳大
赛，太极拳推手的赛场经常座
无虚席。

太极拳推手比赛时间是9
月18日、19日。太极拳武术段
位考评（境外）举办时间是9月
21日。

以水为魂，城市更有灵
气；以绿为基，城市更加美
好。

我市是南水北调唯一穿
越中心城区的城市，为确保

“一渠清水永续北送”，我市
在总干渠两侧规划建设了贯
穿主城区10公里、绿化面积
约200公顷的以南水北调为
主题的天河公园。

该公园是国家AAAA
级旅游景区，风景秀丽，生态
优美。国家方志馆南水北调
分馆、南水北调第一楼、城市
阳台、历史文化街区……一
个个地标建筑分布其中，为
我市城区文旅文创发展提供
空间和平台。

蓝绿玉带绕碧城，天河
奔流润碧园，满目绿地。一
城一河一园的美丽画卷缓
缓展开，一条文化街区、三
大主题公园、十二处节点公
园沿河而建；七座跨渠之桥
飞架南北，为城建添彩；五
座山丘与碧渠相映成趣，让
市民亲绿、享绿；“水袖流
云”“枫林晚秋”“诗画太行”
等节点公园建成开放，在中
心主城区形成了一道“春有
花、夏有荫、秋有色、冬有
景”的独特风景线，呈现姹
紫嫣红、凝翠叠绿、游人如
织的精美画卷。

刚刚过去的暑假，“天
河·星光集”“天河·嗨啤

集”“天河·怀庆集”内，人
潮涌动，热闹非凡。演唱
会、啤酒节、美食城、非遗
展、汉服游……吃喝游乐购
一体化、沉浸式体验，点亮
焦作史上最具烟火气的夏
季。焦作市首个城市露营
地——天河·栖野城市露营
地近日对外开放。该露营
地位于南水北调·天河公
园南通路西侧，趁微萤闪
闪，趁秋夜来临，去看星河
满天。星空为幕，帐篷为
营，和大自然来一场不分
昼夜的偶遇吧！

上图 天河·栖野城市
露营地。

本报记者 王梦梦 摄

第十一届中国·焦作国际太极拳大赛

部分赛事将在陈家沟分会场举行

微露营，逛市集,就来天河公园
本报记者 杨景鹏

出售门面房

我公司在高新区文丰路有厂房
6400余平方米、土地1.5万平方米，对
外出租，价格优。电话：13782610532

厂房土地出租 生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理

欢迎咨询办理
生 活 资 讯 15839166889

一个电话 上门办理
报纸+微信

8797222

建业·迎宾府电梯洋房，145.28平
方米，三室两厅两卫，南北双阳台，
一梯两户，小区中心位置，南北通
透，送车位。电话：15039091899

出 售

全媒体

喜事热线：（0391）8797520

结婚公告、爱情表白、婚姻纪念、生
日祝福、升学祝贺、乔迁之喜等喜事均
可登报。

微信办理微信办理

仝景宇先生、孙永敏女士定
于2023年 10月 27日正式结为
夫妻，谨以白头之约，书向鸿笺，
好将红叶之盟，载明鸳谱。特此登
报，敬告亲友，亦作留念。

王浩浩先生、钟村女士定于
2023 年 10 月 3 日正式结为夫
妻，谨以白头之约，书向鸿笺，
好将红叶之盟，载明鸳谱。特此
登报，敬告亲友，亦作留念。

广
告

面积86平方，价格38万元，位置
建设路铜马雕塑东侧凯来大酒店对
面。电话：13603445661(微信同号）

广
告
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新华社北京 9 月 5 日
电 面对复杂严峻的外部环
境，中国服务贸易坚持创新
发展，彰显开放活力，国际竞
争力持续提升。从2023年
服贸会上传来消息：去年中
国服务进出口总额达8891
亿美元，同比增长8.3%，连
续 9年位居全球第二。从

“中国制造”到“中国服务”，
我国经济跑出动能转换“加
速度”。

由商务部牵头编制的
《中国服务贸易发展报告
2022》显示，中国服务进出
口规模再创历史新高，离岸
服务外包规模稳步扩大，转
型升级效果明显。报告认
为，中国服务贸易已成为推
动外贸增长、构建新发展格
局、培育国际合作和竞争新
优势的重要力量。

近年来，国家服务业扩
大开放综合试点示范推出
1100多项先行先试政策措
施；全面深化服务贸易创新
发展试点扩展到28个、累计
推动实施试点任务措施
2883项；连续修订外资准入
负面清单、取消或放宽服务
领域准入限制……服务业和
服务贸易充分发挥改革开放

“试验田”作用，日益成为深
化对外开放的新动力。

商务部国际贸易谈判代
表兼副部长王受文说，今年
上半年，我国服务业占GDP

比重达56%，对经济增长的
贡献率为66%，服务业利用
外资占到我国全部利用外资
的70%。“我们要坚持以高
水平开放促进高质量发展，
致力于与各国共促开放共享
的服务经济。”他说。

随着大数据、云计算、物
联网和人工智能等技术加速
创新，中国服务贸易加快数
字化转型。如今，数字文化、
数字金融、互联网医疗、在线
教育、智慧物流等新业态、新
服务不断涌现，大大拓展了
服务业的应用场景。2022
年可数字交付的服务出口超
过2100亿美元，占服务出口
比重超过50%。

世界经济开放则兴、封
闭则衰。服务贸易创新发展
一直在路上。“商务部将推动
加入CPTPP（《全面与进步
跨太平洋伙伴关系协定》）和
《数字经济伙伴关系协定》等
更多的国际经贸协定，对标
国际高标准的经贸规则，在
北京等5个有条件的自贸试
验区和海南自贸港先行先
试，引导外资加大节能环保、
研发创新等领域的投资力
度，为推动全球贸易、经济开
放、包容增长共同努力。”王
受文说。

上图 9 月 5 日在首钢
园拍摄的一款人形智能服务
机器人。

（新华社发）

新华社北京 9 月 5 日电
记者5日从公安部获悉，9月3
日，在公安部和云南省公安厅
的组织部署下，西双版纳公安
机关依托边境警务执法合作机
制，与缅甸相关地方执法部门
开展联合打击行动，一举打掉
盘踞在缅北的电信网络诈骗窝
点11个，抓获电信网络诈骗犯
罪嫌疑人269名。

此次抓获的电信网络诈骗
犯罪嫌疑人中，中国籍186名、
缅甸籍66名、越南籍15名、马
来西亚籍2名，幕后“金主”、组
织头目和骨干21名，网上在逃
人员13名，包括1名潜逃19年
的命案在逃人员。现场查获电
脑、手机、手机卡、银行卡和诈
骗话术脚本等一大批作案工
具。目前，中国籍犯罪嫌疑人
已移交我方，公安机关将彻查
其违法犯罪事实，依法予以严
惩。

今年年初以来，缅北涉我
电信网络诈骗犯罪多发高发，
由此衍生了偷渡、非法拘禁等
一系列犯罪活动，严重侵害我

国人民群众财产安全和合法权
益，广大群众深恶痛绝。公安
部对此高度重视，全面加强对
缅北涉我电信网络诈骗犯罪的
综合研判，认真分析诈骗手法
类型，查清诈骗窝点和人员情
况，收集固定犯罪证据。近期，
公安机关侦查梳理出一批缅北
涉我违法犯罪线索，相关诈骗
窝点主要涉及冒充领导熟人、
虚假投资理财、冒充电商物流
客服等诈骗犯罪，关联全国电
信网络诈骗案件1100余起，涉
案金额1.2亿元。在充分掌握
犯罪事实和证据基础上，公安
部部署指挥云南公安机关加强
边境警务执法合作，联合缅甸
相关地方执法部门成功打掉上
述诈骗窝点，狠狠打击了诈骗
分子嚣张气焰，形成强大震慑。

公安部有关负责人表示，
当前电信网络诈骗犯罪特别是
缅北涉我电信网络诈骗犯罪形
势严峻复杂，公安机关将进一
步加大打击力度，坚决维护人
民群众生命财产安全。同时，
积极会同相关部门进一步完善

责任制度，形成协同打击治理
合力。针对群众报警反映其
亲属被困境外情况，公安机关
将在充分调查基础上，加大对
外交涉和解救力度，最大限度
保护其人身安全和合法权
益。特别是部分被困人员在
境外遭受非法拘禁等情况，公
安机关将加强警务执法合作，
敦促有关国家和地区执法部
门加大工作力度，严惩犯罪分
子。对于出境从事电信网络
诈骗活动的人员，公安机关将
依法查清其出境过程和境外
活动情况，如构成偷越国（边）
境、诈骗等违法犯罪的，将追
究法律责任。

公安机关正告电信网络诈
骗犯罪分子特别是潜藏在境外
的相关人员，要认清形势，悬崖
勒马，立即停止电信网络诈骗
及关联犯罪活动，尽快回国自
首，争取宽大处理。请广大群
众增强安全防范和法律意识，
不要受“高薪招聘”诱惑赴境外
从事诈骗活动，否则将面临法
律严厉制裁。

打击缅北涉我电信网络诈骗犯罪取得重大战果

新华社北京 9 月 5 日电
中国文艺志愿者协会第三次全
国代表大会5日在京闭幕，大会
选举殷秀梅为中国文艺志愿者
协会第三届主席。

大会还选举山翀、刘劲、任
军、任鲁豫、何加林、李仙花、杨

红、张凯丽、汪舒南、宋靖、吴碧
霞、孟广禄、林永健、姚建萍、黄
渤、龚宇、樊建川、冀彦伟为中
国文艺志愿者协会第三届副主
席。

本次大会于4日、5日在京
举行。会议审议通过了工作报

告，修订了《中国文艺志愿者协
会章程》，选举产生了中国文艺
志愿者协会新一届领导机构。
会议期间还举办了“服务中国
之治 创造美好生活”——中国
文艺志愿服务十年成果展等活
动。

新华社广州 9 月 5 日电
广东省气象台通报，5日6时45
分前后，今年第11号台风“海
葵”以热带风暴级在广东潮州
市饶平县沿海地区再次登陆，
登陆时中心附近最大风力18
米/秒（8级）。此前，台风“海
葵”已先后登陆台湾省台东市

和福建省东山县沿海。
广东省气象台预报，“海

葵”将以10公里至15公里的时
速向偏西方向移动，强度逐渐
减弱。

广东省防汛防旱防风总指挥
部最新通报，截至9月4日12时，
惠州以东海域全部完成海上防风

撤离任务，27897艘渔船在港避
风，2139名渔排养殖人员、453名
海上风电工作人员、149名海洋
牧场养殖人员全部上岸避险，25
个滨海景区全部关闭。此外，铁
路部门已停运列车515列，惠州
以东海域客运航线已停运23条，
汕头市和潮州市全市停课。

新华社北京 9 月 5 日电
记者5日从财政部了解到，财政
部、应急管理部4日紧急预拨2
亿元中央自然灾害救灾资金，

支持广东、福建、浙江、广西、海
南等5省（区）做好防汛防台风
应急救灾工作，由地方统筹用
于应急抢险救援和受灾群众救

助，重点做好搜救转移安置受
灾人员、排危除险等应急处置、
开展次生灾害隐患排查和应急
整治、倒损民房修复等。

中国服务进出口规模
连续9年世界第二

台风“海葵”在广东饶平县第三次登陆

两部门预拨2亿元支持防汛防台风救灾工作

殷秀梅当选新一届中国文艺志愿者协会主席


