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解放区七百间街道太行西路社
区制建院党支部书记、党群议事会主
任、网格员程爱国是个大忙人。忙
啥？忙着调解居民纠纷，忙着改善小
区环境，忙着为群众解决难题……他
被居民亲切地称为“百家忙”。虽然
忙起来并不轻松，但这些年他乐此不
疲，因为在他的心里，为居民服务收
获的是满满幸福感、获得感。

10月11日9时，程爱国像往常
一样，在小区里转了一圈后，来到门
口的值班室，还没等坐稳，他的电话
就响了起来。“程叔，俺家楼下停放了
两个破自行车，很长时间了，请通知
主人来清理。”“好的，我现在就去看
一下。”程爱国一边应承，一边往门外
走。

矫健的步伐，响亮的声音，记者
很难把眼前的程爱国和七旬老人联
系到一起。可细问得知，程爱国出生
于1951年，今年已经72岁了。“在企
业工作了22年，在社区工作了22年，
退休后这10多年一直是网格员，能
帮群众干点啥，心里踏实。”他说。

制建院一共有5栋楼，130户，
300多口人，说起哪家啥情况，程爱国

“门清”。一方面，是因为他在这个院
住了近40年，院里有很多老邻居、老
同事；另一方面，是因为他服务居民
用心、操心。记者注意到，为了服务
好居民，他制作了电话簿，每家每户

的联系方式、楼号都清清楚楚记录在
本子上，一旦有啥需要，保准第一时
间能联系上。

这些年，制建院的面貌发生了翻
天覆地的变化，党群议事会发挥了很
大作用。程爱国带领党群议事会成
员多次召开会议，搜集居民的建议和
意见，把好的政策用好、落实好。美
丽楼院建设、老旧小区改造都让居民
尝到了生活环境变化带来的幸福
感。“以前小区的环境脏乱差，污水横
流不说，还经常丢东西，居民多有抱
怨。如今，小区环境发生了翻天覆地
的变化，还通上了暖气，装上了大门，
我们居住在这里很幸福。”记者在采
访时，小区居民纷纷称赞。

看着小区的变化，程爱国很有成
就感。时值深秋，院里的月季花开得
绚烂，在院中间的活动场地，老人三
三两两在打牌、聊天，轻松惬意。为
了保持良好的小区环境，程爱国每天
要在小区里转好几圈，哪里有垃圾、
哪里的花草需要修剪、哪里的电线耷
拉下来了，他随手就整理好了。他常
说，小区是居民共同的家，大家都尽
一分心、出一分力，尽量把群众最需
要的事情办好，家园就会越来越美
好。制建院老人多，60岁以上老人有
近50人，为了给老人创造更好的养
老、娱乐环境，他带领议事会成员捐
款，购买了一台空调，安装在小区门

口的活动室内。老人在室内玩棋牌、
聊天，这一举措得到了大家的称赞。
他说，老人有好的养老环境，生活得
幸福了，子女就能少操心，小家也能
更和谐。

程爱国是个为大家忙起来就顾
不上自己的人。2021年的一天，由
于劳累过度，他夜里突发心梗，紧急
就医后做了手术，可没顾上休息多长
时间，他就不顾家人的阻拦，重返工
作岗位。他说，为居民服务并没有人
逼他，也没有人给他制定服务标准，
可在他心里，只有服务好了、小区和
谐了，他才能踏实心安。“我把自己的
电话号码写在小区门口，手机保持24
小时开机，只要居民有需要，我随时
接电话、随时赶到现场。”他说。

为了更好地为居民服务，程爱国
建了好几个微信群。平常有啥事，他
在群里发信息，组织大家积极参与。
小区居民常说，党群议事会是大家的
主心骨，看到程书记心里就非常踏
实。该小区3号楼一位业主说：“程书
记一心一意为大家服务，他身上的干
劲，让我们年轻人都佩服。在他的带
领下，制建院越来越有凝聚力。我要
向他学习，抽出时间为大家做些力所
能及的事情，让小区越来越好。”

上图 程爱国把自己的电话号
码公布在小区门口，方便居民。

本报记者 梁智玲 摄

在程爱国心里，年龄不是退休
的标准。虽然已经退休 10 多年，
但在服务居民的道路上，他一直
在岗。他有一个坚定的信念，只
要身体条件允许，就一直为居民
服务，充分发挥余热，多为社会作
贡献。

如今，步入老龄化社会，养老逐
渐成为备受大家关注的话题。把“老

有所为”同“老有所养”结合起来，成
了很多老年人的养老选择。程爱国
说，持续不断地为群众服务，让他的
身心保持着年轻态，身体和心态都很
年轻。

在我市，有很多身体健康的老年
人和程爱国一样，在适合自己的岗位
上发挥自己的能力和专长，积极展现
自我价值。我国相关政策也指出，要

完善就业、志愿服务、社区治理等政
策措施，充分发挥老年人作用。在学
校、医院等单位和社区家政服务、公
共场所服务管理等行业，探索适合老
年人灵活就业的模式。我们应该多
想办法，为他们搭建更多发挥余热的
平台，同时还应做好精神关爱和思想
引导工作，为老年人创造更高质量的
养老环境。

10月8日是全国高血压日，这
一时节正逢季节转换，早晚温差多
在10℃以上，很多患有基础病的老
年人发现，一冷一热，血压有些受不
了了，差距较大的血压值，让人有些
摸不着头脑，也十分苦恼。“我妈患
高血压10多年了，真担心血压不稳
定带来其他更坏的影响，这几天我
陪在妈妈身边寸步不离。”10月11
日，家住解放区焦北街道的华女士
说。

华女士说，母亲今年80岁，患
高血压10多年了，血压控制得较
好，但每年都要发生几次血压不稳
定的情况，一般多在换季时发生，最
危险的一次住院将近一个月才稳定
下来。进入深秋后，气温逐渐走低，
昼夜温差大，高血压患者的血压容
易出现波动，甚至可能引发心脑血
管急症。

高血压就像一把慢刀子，统计
资料显示，我国约70%的脑卒中死
亡、约50%的心肌梗死，都与高血压
密切相关。遗憾的是，很多人并不
知道自己患有高血压，在急症发生
前，都认为自己没事。事实上，健康
人群一天中的血压值也处于波动状
态，但波动值一般不会太大，仍在合
理范围内。此外，血压还受运动、精
神、饮食等多方面因素的影响。但
对于高血压患者来说，血压持续处
于波动状态，则需要密切关注。

老年高血压患者如何正确关注
自己的血压？市疾控中心健康教育
所所长张绍均提醒，首先，高血压患
者在秋季应做好预防工作，每天测
量晨间血压和晚间血压，及早发现
血压异常波动，及时控制。其次，高
血压患者应注意规范用药。在生活
中，很多人查出高血压，但不愿过早
用药，还有一些患者服药治疗后，发
现血压降到正常值了，就随意停药，
其实这些做法是很危险的。“血压正
常”并非高血压治愈的标准，间断性
的用药模式十分危险，不稳定的血
压极易成为心梗、脑梗等并发症的
诱因。

对老年高血压患者来说，还应
警惕生活中的不良生活习惯给身体
带来的危害。“熬夜是引起内分泌紊
乱、影响血压升高的重要因素。为
了更好地控制血压，建议老年人23
时前入睡，每天保证8个小时的睡
眠时间。”张绍均说。另外，对于有
高血压等基础病的老年人来说，如
厕时应格外小心。这是因为用力排
便是易诱发心脑血管疾病的危险时
刻，患者在用力过程中，可引起瞬时
血压升高，容易导致脑出血、脑梗
塞。因此，建议有心脑血管病史、长
期有便秘情况的老年高血压患者，
如厕前可先使用润肠药物，避免危
险发生。

季节转换
血压起伏较大
请老年人
作好定时监测

本报记者 梁智玲

七旬老人“百家忙”
乐此不疲“忙百家”

本报记者 梁智玲

为老年奉献者点赞
□梁智玲
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□吉怀儒

柴学久，赫赫有名的大英雄！曾出席第一届全国战斗英

雄代表大会，他的有关军事革新成果受到毛泽东和邓小平的肯定

与赞扬。

今年国庆节前夕，我市一些军事迷向笔者打听焦作抗战史上

即太行八分区时期的老英雄柴学久。笔者通过查阅《河南省军事

志》《河南省军事人物》和《秦基伟回忆录》等资料，通过与柴学久曾

长期工作过的江苏省无锡市民政局通话联系，逐步还原了太行八

分区工兵连连长、爆破英雄柴学久的非凡人生。

“
柴学久，1921年生，河北省邢台

县（今邢台市信都区宋家庄镇西峪
村）人。1938年10月参加冀西游击
队，1940年10月加入中国共产党。
不久，组织上送他去八路军抗日军
政大学学习，1942年7月抗大毕业，
又入太行军区工炮大队工兵队学习
爆破技术。1943年参加林南战役，
被授予“爆破英雄”称号；同年10月，
在河北赞皇县组织民兵爆破训练
时，右臂被炸断。

柴学久历任八路军太行军区第
八军分区工兵教员、排长、副连长、
连长，晋冀鲁豫野战军（中原野战
军）第9纵队工兵室主任，第二野战军
15军工兵营营长。他刻苦钻研工兵
爆破技术，因陋就简制造出多种火
器与爆破器材，训练工兵 1800 多
名。战斗中7次负伤，27次立功，获
2枚“人民功臣”奖章，3次受通令嘉
奖。1945 年 4月，太行八分区授予
其“独臂爆破英雄”称号。1950年 9
月出席全国战斗英雄代表会议。
1951年参加抗美援朝，任志愿军第
15军工兵室主任。回国后，任某工
兵团团长。1958 年 7月转业地方，
先后任江苏省无锡市民政局局长，
无锡市市委视察室视察员，民政局
革委会副主任、副局长、顾问等。
1985年5月离职休养，后荣获中华人
民共和国三级独立自由勋章、三级解
放勋章。

声东击西破铁路

1943年 9月，太行八分区成立。
不久，柴学久调任军分区工兵连任教
员，后任排长、副连长、连长。

1945年，柴学久任太行八分区工
兵连排长。这年春天，驻焦作的日伪
军为加紧封锁太行、太岳地区，进行更
残酷的“扫荡”，征抓大批民工与铁路
工人，在重兵掩护下，延伸修筑道清铁
路西段（即博爱城至沁阳间）铁路。军
分区首长为阻止鬼子的阴谋得逞，指
示要设法阻止修筑这段铁路。为此，
柴学久带领工兵排，采取“声东击西”
的战术，来到道清铁路九里山、卧龙
岗、白庄一带，配合游击队进行飞行爆
破。

日伪军为看护铁路，也是费尽心
机。他们在铁路沿线每隔大约200米
建一个碉堡，派兵防守，日夜巡逻。铁
路附近的村庄都驻扎有日伪“维持会”
的“自卫队”，配合看守铁路。柴学久
早已摸清了这些情况，他把工兵排分
成几个战斗小组，每组三至五人，从大
约二十公里远的地方远程突袭，机智
地通过敌人的封锁线，接连炸坏了铁
路路基、桥梁，逼得敌人不得不调动兵
力来守护、修筑这段铁路。待敌人刚
把这段铁路修通，柴学久又带着战友，
在夜色的掩护下，穿过封锁线，来到卧
龙岗车站外，把自发雷埋在铁轨的枕
木下，炸毁一辆机车和几节车厢。敌
人的巡逻队赶到时，他们早已转移他
处。

柴学久带领工兵战士，一次次成
功地爆破，使日伪军焦头烂额。不是

这里的铁路桥被炸毁，就是那里的列
车被炸坏。最后，迫使敌人只好放弃
道清铁路西段的修筑方案。

独臂飞身炸碉堡

1945年8月，是八路军向日寇进
行大反攻时期。这时，柴学久任太行
八分区工兵连副连长。

在攻打博爱城的战斗中，柴学久
和连长带领工兵连配合部队作战（连
长牺牲后，柴学久接任连长），部队很
快攻入城内。这时，日寇一个中队却
退守在一个大碉堡内负隅顽抗。攻城
部队没有大炮，尽管把这个大碉堡包
围了一天一夜，也没能攻下来。

柴学久看在眼里、急在心上，他通
过抵近实地观察，临时组织了一个爆
破小组。在机枪的掩护下，他带领3
个战士，独臂抱起10多公斤重的炸药
包奋不顾身地扑向敌碉堡，将敌碉堡
炸开一道缺口后又施火攻。连炸带
烧，柴学久他们终于炸毁了碉堡，消灭
了敌人。战斗结束后，上级向攻城部
队发来贺电，《新华日报》刊载反攻胜
利的消息。在祝捷大会上，军分区首
长号召部队向“独臂爆破英雄”柴学久
学习。

解放焦作破电网

博爱县城解放不久，1945年9月
初，柴学久带领工兵连参加解放焦作
的战斗。

当时，焦作是一座现代化设防的
城市。它的外围是电网、外壕、外城
墙，城墙外还有碉堡群。在电网和外
壕间，每隔100米架设一个探照灯，装
有电雷。城墙上筑有炮楼，配备了探
照灯。

随攻城部队的指挥员进行战场勘
察后，柴学久首先想到的是，要攻焦
作，摆在部队面前的第一障碍就是敌
人的电网。当时，他正在发疟疾，带病
做了铡刀砍电网的试验。一刀砍下
去，电网上火星四射，不仅没把电网砍
坏，还把铡刀的刀锋烧坏了。

怎么办？柴学久又想到电网内还
有敌人埋下的地雷，破了电网如不扫除
地雷，攻城部队要受损失。他经过一番
努力，设计制造出一种威力较大的爆破
筒，经过试用能把电网破坏掉，接着他
又发明了“刀把钩探雷器”。这两种武
器的试制成功，为战斗胜利奠定了基
础。

战斗就要打响了，柴学久带着两
个战士在夜色的掩护下，背着自制的
爆破筒与探雷器，冒着敌人的炮火、借
着庄稼掩护向电网爆破处匍匐前进。
当爬到庄稼地边缘的爆破点后，发现
前面是20多米的开阔地。正当他们
不顾一切地冲到电网跟前时，敌人发
现了他们，几挺机枪扫射过来。柴学
久早把生死置之度外，只见他快速地
埋好爆破筒，拉过电发火长长的导火
索，与两个战士滚过来，停在一个土坎
后面。他们紧紧地把身子贴近地面隐
蔽下来，等待指挥部的攻击信号。

看到指挥部第二个信号发出来
了，柴学久连忙摇动电发器，只听惊天
动地一声巨响，电网被炸开一个大口
子。紧接着，四处响起冲锋号声，攻城
部队从柴学久他们炸开的电网缺口处
冲了上去。柴学久跑在冲锋部队前
面，带领工兵连炸毁了外墙与地堡，冲
入城内。解放焦作的战斗结束后，柴
学久受到军分区的通令表扬。

坑道作业炸城墙

1945年秋，在解放博爱、解放焦
作的同时，八路军太行、太岳部队发起
解放沁阳、围攻沁阳的战役。

伪军头目李端章为死守沁阳，倚
仗沁阳城10多米高的厚厚城墙，在城
外修筑了外壕和铁丝网；下令搜集全
城的铁壶，壶里装上炸药摆在城垛上，
当炸弹用；将伪军组成“奋勇队”，手提
大刀日夜在城墙上巡逻守护。

太行、太岳军区的攻城部队，通过
两个多月的围攻与战斗，清除了外围
的敌人据点与工事，但面前高大坚固
的城墙，阻止了部队的行动。敌人见
此，气焰嚣张，不仅在城墙上乱叫乱
骂，还在城内唱大戏。

这时，指挥部下达命令，要工兵连
采用坑道作业，接近城墙再进行爆破。

柴学久与攻城部队的首长们一
起，仔细勘察地形、选择地点，带领工
兵连挖掘地道。沁阳城外是沙质土
壤，地下水位高，刚一挖就见水。坑道
挖进去后，坑道内又闷又热，还不时有
泥沙塌下来。柴学久与战友们不分昼
夜，拼命地向前掘进。经过一夜两天
的奋战，坑道挖到敌人的外壕下面时，
却与敌人的地下环城壕碰到一起，双
方在洞里厮打起来……敌人虽被打出
洞，但不断向洞里扔手榴弹，柴学久只
好带着遍体鳞伤的战士遗憾地放弃了
这个坑道。

第一次坑道作业失败了，柴学久
没有灰心，立即在另选的地点和战士
们一起挖掘第二条坑道，但在通过敌
人外壕水面时，又被敌人发觉。他带
领战士，抱起炸药包，冒着敌人的机枪
扫射，冲过去炸城墙。他们刚跃出洞，
城墙上的敌人扔来一个炸药壶，偏巧
落在一个炸药包上，爆炸使两个班的
工兵被埋在坑道里，柴学久也被炸伤，
不省人事……攻城部队的首长连忙指
挥机枪压制敌人的火力，把柴学久抢
救下来。

柴学久醒来后，不顾自己的重伤
和战友们的劝阻，拖着肿胀的双腿，强
忍伤口的疼痛，要通讯员背着他去看
地形，确定坑道方位。

工兵连的指战员们终于成功地挖
出又一条坑道。总攻开始了，工兵们
及时引爆炸药，炸开沁阳城坚固的城
墙，为攻城部队打开了一条通道，保证
了全歼敌伪2000余人的战斗胜利。

跟随九纵诛蒋匪

1947年8月15日，晋冀鲁豫野战
军第9纵队在博爱县王卜昌（今高新
区苏家作乡寨卜昌村）成立，柴学久和
他的工兵连被编入9纵直属队，柴学
久任9纵工兵室主任。

在淮海战役歼灭黄维兵团的小张
庄战斗中，由于国民党军队的先进武
器装备和坚固的防御工事，9纵部队
一直无法突破敌人的防线。为了弥补
我军重炮火力的不足，柴学久发明了
一个俗称“土飞机”的炸药桶。

“土飞机”在淮海战役后期的9纵
战场上大显神威，不仅能破坏敌人的
土木工事，还对敌军产生了强大的心
理威慑。“土飞机”所到之处，山摇地
动，房塌屋裂。有些敌人身上既无枪
伤也无炮伤，但两眼圆睁，七窍流血，
硬是被活活震死了。小张庄战斗的胜
利，为全歼黄维兵团奠定了基础，受到
中原野战军政委邓小平的表扬。

1949年 6月，在部队南下途中，
柴学久任第二野战军四兵团15军工
兵营营长，他针对部队与战场实际，创
造了渡河草包、浮桥等简便架桥方法，
在两广战役及进军西南作战中被广泛
使用。他带领全营在江西、湖南、广
西、广东、云南、贵州、四川等地，修建
桥梁64座，工兵营获得四兵团和15
军授予的“开路先锋”及“巩固部队模
范营”锦旗，表彰他们为部队歼灭蒋匪
军快速前进开通道路作出的贡献。

柴学久还根据战场与部队需要，
制造过飞雷、自发地雷等多种土造武
器。有一次，毛主席在某地参观柴学
久等人有关军事革新成果展览时，曾
风趣地说：“人们叫这些为土飞机、土
坦克，难道不比敌人的洋飞机、洋坦克
要厉害十倍吗？”

上图 爆破英雄柴学久。
吉怀儒 供图


