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九九重阳，今又重阳。10月23日是重阳节，你印象中老年人的生活是什么样的？记者采访了我市4位老人，他们
的生活可能比你想象中更多姿多彩。中国自古有孝老敬老、向上向善的传统，岁月勿勿，无声流逝，重阳节之际祝福
老年人身体健康，晚年安康。

学习，是76岁的马元章老人长期
坚持的一个好习惯。退休后这些年，
他更是把学习当成生活中最重要的一
件事，不断充实自己的晚年生活。除
了自己学习，他还把学习到的知识通
过授课的方式，义务教授给大家，成了
大家心中的马老师。

每天读书、看报、做笔记的好习惯，
马元章坚持了60年。他特别喜欢写作，
尤其是写诗，是焦作市诗词学会会员、
焦作市作家协会会员。退休后，他到市
老干部大学当起了义务写作老师，教老
年人写作。这一教，就是十多年，我市多
所老年大学都聘请他当老师。作为我市

“党的创新理论宣讲”银发宣讲团成员，
今年马元章受邀到国家方志馆南水北
调分馆等地为青少年、离退休干部及老
干部工作者作主题宣讲。“坚持先学而
后讲，扎实准备稿件，针对不同受众采
取不同宣讲方式的原则，要讲出实际内
容，让听众受益。”马元章说。他的学生
中有3岁孩童，也有八旬老人；有社区
居民，也有机关干部；有退休职工，也有
在校大学生。每一次讲课前，他都要针
对受众群体的不同特点，提前编写主题
鲜明的讲稿，并反复核实相关内容，确
保准确无误。

虽然已经70多岁，但每天伏案工
作，仍是他的一种生活常态。这种在
别人看来并不轻松的生活方式，让他
乐在其中，找到了晚年生活的乐趣。

焦作日报社老年记者团成立后，他第
一时间报名参加，多次在报纸上发表
文章。“从学习中找到乐趣，从写作中
找到乐趣，从讲课中找到乐趣，晚年生
活其乐无穷。”他说。

又是一年重阳节。记者在采访马
元章时，他也谈了自己对老年生活的
期许和祝福。他说，年龄只是一个数
字，积极向上的精气神是老年人最好
的状态。如今的社会物质生活越来越
丰富，老年人对精神生活也有了更高
的追求，希望社会能为老年人搭建层
次更丰富、更多元化的养老平台，让更
多老年人实现更高层次的养老需求。

上图 马元章。
本报记者 梁智玲 摄

祁秀林今年70岁，她的退休生活
可以用一个“忙”字来概括。忙啥？忙
着调解纠纷，忙着为社会发挥余热，忙
着更多家庭的和谐幸福……2023年，
祁秀林家庭被评为我市最美家庭。

祁秀林退休前在市百货公司工
作，工作起来风风火火，是同事心中的
女强人。刚退休那几年，她几乎把所
有时间消耗在家务事中，生活节奏与
之前大不相同，内心也时常会有落
差。趁着身体、精力都还好，能不能发
挥余热？她在心里想。

通过老年大学舞蹈班，祁秀林接
触到了“冬香好妈妈工作站”，有多年
党龄的她成了一名党员志愿者。从那
以后，她仿佛变了个人，身上有使不完
的劲：城市创建、疫情防控、纠纷调解、
慰问演出……各种公益活动她都积极
报名参加，贡献出自己最大的力量。

有一次，祁秀林和其他志愿者一
起，到山阳区新城街道墙南村调解一
起宅基地纠纷，在调解过程中，她们想
尽各种方法，尽量让双方达成和解。1
个小时、2个小时……双方争执不下，
她们摆事实、讲道理，忘记了吃饭，忘
记了休息，直到调解成功，才匆匆忙忙
往家赶。

还有一次，祁秀林帮助一对年轻夫
妻调解家庭矛盾，经过长达1个月的深
入了解情况、两边做思想工作、教给双
方换位思考，最终这对小夫妻决定好好
相处，共同为小家努力奋斗。祁秀林也

长长松了一口气，把美好的祝福送给这
对年轻人未来的生活。

2021年，“冬香好妈妈工作站”在
山阳区人民法院诉前调解中心设立了
调解工作室，祁秀林长期在岗，她和其
他志愿者一起，累计参与调解各类矛盾
纠纷近200起，解决了人民群众的不少
烦心事。为了做好这份工作，她曾经关
停了自己经营多年的小店，还忙得顾不
上接送孩子上下学，甚至忙得顾不上吃
饭、睡觉。“这份工作分文不取，又很忙
很累，但我很热爱这个工作，因为从工
作中我奉献了余热，收获了价值，让我
的晚年生活很有意义、很幸福。”10月
25日，祁秀林对记者说。

上图 祁秀林。
本报记者 梁智玲 摄

如果不是听了张伯英的自我介绍，
确实很难把她和69岁的老年人联系到
一起。退休后她自学豫剧，组建了有20
名队员的老年豫剧团队；66岁那年她入
了党，在银发志愿的道路上越走越远。
她说，人老心不老，活到老学到老，老年
生活就要乐呵呵地过。

64岁那年，张伯英开始学习豫剧，
她买来学习资料，自己研究、学习。起
初，她只敢在自家屋里、院子里唱。苦练
几个月后，她带着曲谱、音响，来到家门
口的公园，找个地方练习。看到别人唱
得好，她主动拜人家为师，跟着学。那段
时间，她像着迷了一样，心里只有一个坚
定的目标——把豫剧学好，唱好。

由于经常在公园里唱豫剧，张伯英
吸引了很多老年粉丝，不少老年人也和
她一起唱，他们每天像约好了一样，固定
时间、固定地点唱豫剧，从中体会到了无
限快乐。为了排练好一个节目，他们真
没少下功夫，跟着名家的教学视频学，自
己反复摸索，到外面和别人交流……他
们几乎放弃了所有的休息时间，一门心
思都扑在练习唱豫剧上。功夫不负有心
人，她负责编排的豫剧《红灯记》选段、
《绣红旗》等精彩节目，多次登上舞台，为
观众带来欢乐，她也收获了满满的成就
感。为了有更好的演出效果，这些年，擅
长服装裁剪的她还根据各节目的需要，
制作了很多舞台服装。这些服装为演出
添彩增色，也为她的晚年生活增加了很

多乐趣。
2018年，张伯英的豫剧团已经有模

有样了，她抱着学习更多知识的想法，到
嘉乐园老年大学报名学习。后来，她又
通过老年大学了解、加入银发志愿者团
队，积极参加各类公益活动，有了更加丰
富的晚年生活体验。66岁那年，她光荣
地加入了中国共产党，实现了年轻时的
梦想。如今，虽已是年近七旬的老人，但
说起志愿者工作，说起晚年生活，她身上
仍有使不完的劲。她常说的一句话是，
丰富的生活经历是人生的财富，晚年生
活可支配的时间多，生活更应该高高兴
兴过。

上图 张伯英。
本报记者 梁智玲 摄

陈丽婷今年61岁，在心理上，她不
愿意承认自己是老年人，总觉得自己还
年轻。今年重阳节，她想用自己的生活
经历，为即将步入晚年生活的“年轻老
人”提个醒：“老年是人生的一个必经阶
段，退休生活要提前规划，找到适合自己
的方式。”

55岁那年，陈丽婷从我市一家企业
退休。刚退休的头几年，她把主要精力
用在帮女儿带孩子上，生活倒也充实。
随着孩子的成长，她的生活也慢慢闲了
下来。“现在每天有大把的时间，能干点
啥事呢？”她经常想。那段时间，她心里
也经常会有无聊、无趣、空虚的念头，时
常觉得生活没着没落。

后来，在朋友的推荐下，她找到了水
兵舞培训班，开始认真学习。由于学习
刻苦、认真，很快她就在班里崭露头角，
水兵舞老师推荐她到马村区的培训班当
老师。从学生到老师，从自己学到带着
别人学，这个过程很累，但让她体会到了
满满的成就感和乐趣。那段时间，她仿
佛找到了新的生活目标，每天精气神十
足，心情也明亮了起来。经常往返于家
和马村的培训班，她从来没有感觉到辛
苦和劳累。

后来，一个很偶然的机会，陈丽婷
听了一个主题为《争做勇敢奔跑在新时
代的银发追梦人》的讲座，这个讲座让
她心潮澎湃、热血沸腾，她在心里一遍
又一遍地想：“眼下的我已经退休，有很
多时间，精力和身体都还不错，能做一

些有意义的事情，该有多好！”
就这样，陈丽婷找到了新的目标，她

开始把大量时间和精力投入到巾帼银发
志愿活动中，结识了一批有共同志向的
老年人，一起参与各种公益活动，奉献自
己的力量。她说，没有一分钱报酬，不图
任何回报，从这份工作中找到了价值感、
成就感。

时值重阳节，陈丽婷在接受记者采
访时说，正确认识老年阶段，根据自己的
家庭情况、身体情况，提前作好晚年生活
规划，是每个人都要面对的课题。只有
提前作好了准备，才能为晚年幸福打下
良好的基础。

上图 陈丽婷。
本报记者 梁智玲 摄
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□吉怀儒 吕立兴

1958 年 11 月 2 日，正在郑州主持召开中央工作会议的毛主

席，在专列上接见河南省荥阳县委第一书记任雷远等人。任雷远代表荥

阳人民给毛主席献上当地著名特产河阴石榴、柿饼、柿霜糖和金银花，还

带去荥阳县王村乡群众新制作的红薯面包，让毛主席品尝。站在河南省

分县地图前，毛主席指着地图向任雷远问道：“你知道这个地方为什么样

叫荥阳？”任雷远不好意思地回答：“不知道。”这时，毛主席向大家解释，

荥阳是因为县城在荥水之北而名。荥水现在不存在了，当时的县城也不

存在了。毛主席还指着地图上荥阳县当时所在的地方说，在此以前，这

里原是一个大湖泊，后来被冲开了，形成了现在的地貌。大家纷纷被毛

主席渊博的历史和地理知识所折服。

毛主席接见荥阳县委领导和群众代表，极大地鼓舞了荥阳人民建设

社会主义的积极性，至今仍在当地传为美谈。

你可知道，时任荥阳县委第一书记的任雷远是咱焦作沁阳人，他还

是当年“三自一包”政策最初的执笔起草人。

任雷远，原名任振尧，1917年生，沁阳紫陵镇紫陵村人。3岁丧父，家

境贫苦。1928年后，受革命教师资助读小学4年。1932年加入中国共产

主义青年团。1937年7月加入“民先”，8月加入中国共产党。

“
峥嵘岁月铸忠诚

任雷远在革命战争年代，历任紫
陵村公立完全小学党支部副书记、紫
陵村党支部书记、紫陵区分委书记、
中共沁阳县委宣传委员等。其间，任
抗日救亡宣传队队长，带领进步青年
积极排练、演出抗日话剧和活报剧，
广泛进行抗日救亡宣传活动，发动人
民群众参加抗日战争。

1938年，任雷远在焦作参加道
清游击队，曾任2大队教导员。后任
中共修（武）博（爱）武（陟）中心县委
宣传组织部长、代理书记。当年10
月，时任中共修博武中心县委宣传组
织部长、代理书记的任雷远，与修武
县抗日民主政府县长程明生，赵谭支
队第2大队（即八路军第129师晋东
南独立游击支队2大队）政治部副主
任刘聚奎，到辉县吴村八路军386旅
驻地，向时任第129师师长刘伯承汇
报工作，反映道清游击队组织建设情
况，并听取刘师长对修博武工作的重
要指示。

1940年，任雷远任太南地委宣
传部长、太行区党委宣传部宣传科
长。1942年 6月，在反扫荡斗争中
被捕。在敌人的监狱里，他坚持斗
争，积极做狱友们的工作，于8月13
日晚寻机从长治兵站越狱逃归。
1943年调中央北方局党校参加整风
审干，后任中央太行分局宣传部编审
干事，太行区党委调研室主任，太行
三地委组织部长、地委书记等。

1949年，任雷远随军南下，任中
南局政策研究室农村组组长、中南局
土改委员会秘书长兼办公室主任。
1953年任中央农村工作部二处（互
助合作处）副处长、部办公室主任。
1958年自愿下放回豫，先后任荥阳
县委第一书记，省农村水利委员会主
任、省委农村工作部部长。1965年8
月6日，在中共河南省委二届一次全
会上，当选省委常委。“文革”中受到
不公正待遇。1973年8月恢复工作
后，历任省“知青”领导小组副组长，
省民政局党的核心小组副组长，省知
青办主任，省农委副主任，省政府顾
问，省政府农业咨询组副组长。省三
届、五届、七届人大代表，省政协四届
常委、五届常委。1985年5月，在河
南省政协五届三次会议上当选为副
主席。

“三自一包”起草人

“三自一包，四大自由”（即“自留
地、自由市场、自负盈亏、包产到户”

和“自由租地、自由贷款、自由雇工、
自由贸易”），是新中国成立后中共中
央调整农村政策的产物。1961年前
后在许多地方试行这一制度，调动了
农民的生产积极性，因而得到中央和
地方不少领导人的重视与肯定（其
实，“三自一包”最初萌发于上世纪
50年代中后期）。

任雷远，1949年随军南下后，任
中南局（驻武汉市）政策研究室农村
组组长、中南局土改委员会秘书长兼
办公室主任。他在中南局军政委员
会(后改为中南局行政委员会)第一副
主席、主持中南局工作的邓子恢直接
领导下工作，并于1953年随邓子恢
进京，任中央农村工作部二处（互助
合作处）副处长、部办公室主任（邓的
秘书、办公室主任，国家行政8级干
部）。

邓子恢，解放后任国务院副总
理、全国政协副主席等职。一生革
命，两袖清风，深入基层，讲求实际，
为探索我国社会主义农业发展道路、
让农民过上美好生活，倾注了毕生精
力和心血，被誉为党内的农业农村工
作专家。为此，他在中南局工作时，
曾多次受到毛主席的赞扬。1953年
2月，邓子恢任中共中央农村工作部
部长。1954年 9月，任国务院副总
理兼农村工作部部长，主管农林、水
利、气象、供销和信用合作等部门。
在上世纪50年代的农业合作化运动
中，他实事求是地提出：要“从小农经
济的现状出发”，也就是从中国农村
贫穷落后的现状出发，坚定不移地实
行党中央确定的自愿互利、稳步前进
的发展方针。在随后纠正人民公社

化运动中“左”的偏差时，提出了一系
列调整经营体制的意见，主张建立包
括“包产到户”（即三自一包，四大自
由）在内的多种形式的生产责任制。
当时，任雷远任邓子恢的秘书、中央
农村工作部的办公室主任，在前前后
后的几年间，他多次跟随邓子恢到福
建、浙江、广东、广西等地进行广泛深
入的调查研究，多方寻求帮助农民尽
快脱贫之良策，全程参与了“三自一
包”政策的调研、策划与酝酿，并负责
执笔起草“三自一包”有关事宜。

对在北京的这段生活，任雷远记
忆犹新，十分怀念。在1987年年末，
他曾告诉来自焦作的吕立兴同志：每
当中央机关礼堂演文艺节目，当毛主
席步入礼堂，在场的人都纷纷起立鼓
掌欢迎，直到毛主席落座，群众的鼓
掌声还意犹未尽。说到这里，他激动
之情溢于言表。

1955年10月，在中共中央召开
的七届六中全会上，邓子恢提出“农
业合作化发展速度不宜过快，要求不
能过急”的意见，被定为“右倾机会主
义”受到批判。任雷远也因此受到牵
连，他于1958年自愿下放回豫，任荥
阳县委第一书记。

魂牵梦萦故乡情

任雷远生在农家，出身贫苦，不
平凡的经历铸就了他热爱家乡、始终
不忘老家故土人民对他的养育之
恩。件件往事，铭记在心，并时常提
醒自己“没有故乡人民的深情相助，
就没有我任雷远，没有我的的一
切”。特别记得有一次，时任沁阳县

委宣传委员的他与另一同志化装上
山，到山西晋城洞北岭村与红枪会交
涉退还我游击队枪支时，被对方扣
留，遭受毒打。沁阳县义庄村党支部
得到消息后，连夜派人上山，把他们
2人解救出来。该村的冯大娘（革命
老人李河运）见任雷远被打得遍体鳞
伤，心疼得直掉眼泪。大娘悄悄买来
白酒给他擦洗伤处，认真护理。为了
不让任雷远的母亲看到孩子受伤的
样子担惊受怕，冯大娘把他藏在自己
家里，每天尽可能地做些可口的饭菜
让他吃好、休息好。为了他的安全，
大娘常常彻夜不眠守在门口，防备意
外。就这样，精心照料半个多月，终
于使他恢复健康，重返战斗岗位。每
忆及此，任雷远常常落泪，感激家乡
人民的厚爱。

他无论是在家里，还是在办公
室，只要见到家乡来人，开口第一句
话总要问：最近老家下雨了没有？粮
价涨了没有？收成如何？关心家乡
人的冷暖，时常惦念的是家乡人民的
安危与农村老百姓的生活。

他对老家来找他的人，没有架
子，热情有加。总说：“你们来家，我
若不在家，就给我打电话，一打电话
我就回来了。”对一时走不了的老家
来人，他就让留宿在他家里，不让乡
亲花钱住旅馆。对老家来人顺便捎
一点家乡土特产，他还能勉强接受，
要是看见你花钱在大街买东西他准
不高兴，说：“再这样，就别进家门。”
对于来找他办事的人，在政策范围内
的情况下，能办尽量帮忙，对一些违
反政策与原则的事情，坚决不能办，
并给来人耐心讲明情况。

他也尽量不给家乡人添麻烦。
一次，任雷远返乡，镇政府闻讯便准
备了饭菜，他看到后便拉着时任村党
支部书记任小才说：“走，咱到集上去
看看。”二人到集上后，买了两根油
条、每人一碗“老窝肉丸”，解决了午
饭问题。对于他自己的生活则能简
则简，尽量少花钱。

他周围的人都知道，因生活习惯
与情感使然，在河南的几十年间，他
家里的保姆都是沁阳老家或荥阳当
地人（大多是老干部们的子弟或亲
戚）。保姆在家期间，还总是鼓励她
们好好学习，努力工作。在他的关照
下，保姆都有一个幸福的家庭和结
局。

任雷远，1990 年 12 月离休。
1998年 9月 13日因患呼吸系统感
染、心脏骤停等并发症，经抢救无效
在郑州逝世，享年81岁。

左上图 任雷远。
（图片由本文作者提供）

任雷远任雷远：：


