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市民陈先生咨询：我是一名体育教师，也教授学生打太极拳。听说现
在可以进行太极拳教练员职称评审，都要求啥学历资历呢？

记者帮问
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在焦上大学的外地学生，在哪儿参加医保？

市人社局回复：太极拳教练员
职称设初级、中级，名称分别为初级
教练、中级教练。参加太极拳教练
员职称评审，要求执教太极拳项目
需满6个月以上，签订聘用合同或
劳动合同，或在我市参加社会保险；
在执业点执业满1年以上。

申报初级教练，对学历资历要
求具备三个条件之一：练习武术不
少于5年，从事太极拳项目教学工
作不少于1年，获得二级社会体育
指导员证书或获得中国武术段位制
太极拳项目三段以上称号或被认定
为县、区级非物质文化遗产（太极
拳）代表性传承人；具备大学专科学
历、本科学历或学士学位，从事教练
工作满1年，经考核合格；具备硕士
学位。

申报中级教练，对学历资历要
求具备五个条件之一：练习武术不

少于10年，从事太极拳教练工作5
年以上，获得一级社会体育指导员
证书或获得中国武术段位制项目
五段以上称号或被认定为市级非
物质文化遗产（太极拳）代表性传
承人；具备大学专科学历，取得初
级教练职称并聘任5年以上或取得
初级教练职称在太极拳社会组织
等单位中从事教练工作5年以上；
具备大学本科学历、学士学位，取
得初级教练职称，并聘任4年以上
或取得初级教练职称在太极拳社
会组织等单位从事教练工作4年以
上；具备硕士学位，取得初级教练
职称并聘任2年以上或取得初级教
练职称在太极拳社会组织等单位
从事教练工作2年以上；具备博士
学位。

本报记者 杨 珂

太极拳教练员职称评审要求啥学历资历

本报讯（记者朱颖江）市民闪先生想
找10年前认识的医生给母亲看病，但这
位医生已经离开原来的医院。闪先生向

“焦我办”平台求助，希望记者帮忙寻找
一位姓闫的医生。

据闪先生介绍，10年前，他在报纸上
看到一则治疗疾病的信息后，按地址找到
医院，并见到了一名男医生，该医生自称
姓闫。在聊天过程中，闪先生询问闫医生
能否治疗糖尿病，闫医生了解闪先生的病
情后，帮忙配药。闪先生回家后，按闫医生
的要求吃药，感觉效果非常好。他还把闫
医生介绍给邻居，邻居带着中风的家人找
到闫医生看病，治疗效果也很好。

闪先生说，他的母亲80多岁，脑梗
后身体状态很差。他想起这位闫医生当
初给邻居看病的事情后，特意到原来的
医院找闫医生，但该医院已经换了负责
人，医生也都换了，没有人知道闫医生。

闪先生所说的医院位于市民主路铁
路桥旁边，是市第二慈善医院。记者根
据闪先生提供的报纸，拨打了该医院的
电话（0391）2676667，一直无人接听。
据闪先生介绍，闫医生现在年龄大概60
岁。

如果您认识这位曾经在市第二慈善
医院中医前列腺专科工作过的闫医生，请
与记者联系，联系电话18303972288。

市医保中心：由于大学生在校
时间较长，根据李先生的情况，建议
其在焦作市参加城乡居民医保，方
便享受相关待遇。

在我市统筹区内不属于职工基
本医疗保险覆盖范围的所有城乡居
民均需参加城乡居民基本医疗保
险，包括以下人员：（一）农村居民；
（二）城镇非从业居民；（三）各类全
日制学生，学龄前儿童；（四）外地户
籍在焦作市长期居住人员；（五）国
家和我省规定的其他人员。

需要提醒的是，大中专学生原

则上通过学校集中交费，若大中专
学生为资助参保对象或残疾人等特
殊群体，可以选择在身份认定地参
保。今年交费时间为2023年 9月
10日至12月31日，待遇享受期为
2024年1月1日至12月31日，交费
标准为每人380元。

本报记者 杨 珂 通讯员
陈国波

本报讯（记者赵改玲）如果你去饭店
吃饭，给你打饭的餐饮人员边打饭边聊
天，唾沫横飞，您还有心情吃饭吗？我市
一网友就遇到这样的情况，并在“焦我
办”平台留言，这名网友感到很不卫生，
希望有关部门管一管。

这名网友11月13日在“焦我办”平
台留言，他到映湖路一饭店吃饭，看到打
饭大妈和后厨大妈不戴口罩，跟客人说话
时边打饭边切饼，很不卫生。

解放区王褚市场监管所在“焦我办”
平台回复，已对该包子豆腐脑店相关工
作人员批评教育，责令整改。

记者获悉，2022年，我省就出台了
《河南省餐饮服务从业人员佩戴口罩规
定》，本规定自2022年7月1日起施行。
本规定所称餐饮服务从业人员是指从事

加工、制作、传菜、配送、外卖餐饮食品以
及点餐、收银、卫生保洁等工作的餐饮服
务从业人员。从事加工、制作、传菜、配
送、外卖等直接接触入口食品的餐饮服务
从业人员，在工作时应当规范佩戴口罩，
佩戴口罩应当遮住口鼻；当口罩出现脏
污、损坏等情况时，应当及时更换。

用餐人员等社会公众发现餐饮服务
从业人员未按照规定佩戴口罩的，可以要
求其改正，也可以向县级人民政府市场监
管部门举报。餐饮服务从业人员未按照
规定佩戴口罩的，由县级人民政府市场监
管部门责令改正；拒不改正的，对个人处
50元以上100元以下罚款。对未尽到管
理责任，累计处罚其从业人员3人次以上
的餐饮服务提供者，予以通报批评并处
1000元以上2000元以下罚款。

网友反映：

某包子豆腐脑店餐饮人员不戴口罩

闫医生，有患者想找你看病

读者来电

马上帮办

李先生问：我的户籍在河北省廊坊市，现在焦作上大学，我应该在哪
儿参加城乡居民医保？

出售门面房
瑞东北院联排住宅小区独门独院，180平方

米，上下两层，六室两厅两卫一露台，南北通透，
户型方正，院内能停车。文汇院电梯楼房134.48
平方米，毛坯房，三室两厅两卫，南北双阳台，两
梯三户，南北通透明亮。电话：13839132075

出 售
面积86平方米，价格38万元，位

于建设路腾飞雕塑东侧凯莱大酒店对
面。电话：13603445661(微信同号）

我公司在高新区文丰路有厂房
6400余平方米、土地1.5万平方米，对
外出租，价格优。电话：13782610532

厂房土地出租 生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理 广

告

疏通 维修马桶水电暖
清洗空调 维修燃气灶
电话：13083843399

如果您有好的服务
请通过我们告诉广大读者

欢迎咨询办理

生 活 资 讯 15839166889
一个电话 上门办理

报纸+微信
8797222

温馨提示：本栏目仅为信息提供和使用的双方搭桥，信息内容的真实性、准确
性以及由此产生的后果，由信息提供者负责。您使用这些信息时，请注意查验相关
文件和手续。 广告
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法官介绍，依据《中华人民共和国民
事诉讼法》第114条第一款的规定：诉讼
参与人或者其他人伪造、毁灭重要证据，
妨碍人民法院审理案件的，人民法院可
以根据情节轻重予以罚款、拘留；构成犯
罪的，依法追究刑事责任。

法官在审理案件过程中，即使双方
未提出异议的证据，亦具有严格审核的
责任。伪造证据企图获取更多赔偿，一
方面妄图愚弄法官损害司法公正性，另
一方面也损害了对方当事人的合法权
益。法官综合分析案情，依法辨别真伪
后，不仅对伪造者不合理诉求予以驳回，

并且其因伪造证据势必受到法律的严
惩。

记者在此提醒，在打官司时，当事人
应当严格按照法律规定行使自己的合法、
正当诉讼权利，提供真实有效的证据支持
自身诉求。试图以伪造证据等不法手段
掩盖事实真相、妨碍法院审理案件的当事
人，法院必将依法追究其法律责任。

伪造证据想多得 赔了夫人又折兵
本报记者 杨 珂

本报讯（记者杨珂）年轻人靠
本事挣钱无可厚非，但将本事用在
歪门邪道上，不但挣不到钱反而还
会换来牢狱之灾。近日，博爱县人
民法院审理了一起涉嫌开设赌场
的案件，被告陈某犯开设赌场罪被
判处有期徒刑11个月，并处罚金4
万元。

现年36岁的陈某是抖音带货
主播。2012年左右，吴某（已判决)、
林某（已判决）等人在境外成立了名
为“荣誉财富集团”的网络赌博集
团，招揽中国网民在该集团建立的
赌博平台进行赌博。其中，“BA”博
彩平台系该集团建立的网络赌博平
台之一。

2016 年 12 月，陈某接触到
“BA”博彩平台后，注册账户参与赌
博。当了解到可以通过推广该赌博
网站发展下级账户，即可参与赌博
网站的利润分成时，陈某心动了。
随后，通过其“不懈努力”，终于成为
该赌博网站的某区域代理。

经司法鉴定中心鉴定：2020年

2月14日至年8月30日，被告人陈
某获取上级发放日工资合计为
501555.58元，给下级发放日工资合
计为432735.54元，陈某非法获利
68819.96元；2020年2月14日至8
月 30 日，被告人陈某领取分红
11351.9元。被告人陈某共计非法
获利80171.86元。

法院审理后认为，被告人陈某
为境外赌博网站担任代理，参与赌
博网站的利润分成，已构成开设赌
场罪。被告人陈某到案后如实供
述自己的罪行，自愿认罪认罚、主
动退缴非法所得，可以从宽处理。
根据相关法律规定，法院遂作出上
述判决。

法官提醒：网络赌博比传统赌
博更具有传播性，同时极易诱发其
他违法犯罪行为，一旦沾染危害巨
大。网络空间不是法外之地，利用
网络开设赌场，害人害己，最终迎来
的是作茧自缚、锒铛入狱。希望广
大民众认清赌博活动的本质，自觉
守法，远离网络赌博。

本报讯(记者李征）武陟县人
民法院始终坚持和发展新时代“枫
桥经验”，不断拓展基层矛盾纠纷化
解渠道，积极邀请人民调解员入驻
人民法庭开展调解工作。近日，武
陟县人民法院沁北人民法庭驻庭调
解员，成功化解了4起劳务合同系
列纠纷，取得了良好的法律效果和
社会效果。

原告杜某某、李某某等4人与
被告袁某某、刘某某产生了劳务合
同系列纠纷，劳务费在 600 元至
1800余元不等。原告杜某某、李某
某等4人于2023年6月份跟着被告
袁某某、刘某某干建筑工程，双方约
定了劳务费每天300元。但工程结
束后，4名原告找二被告讨要劳务费
用时，二被告以房主未付工程款为

由不予支付。无奈之下，4名原告分
别起诉至武陟县人民法院。

为了高效化解纠纷，减轻当事
人诉累，沁北法庭受理案件后，在征
得双方当事人同意后，由驻庭调解
员对4起劳务合同系列纠纷进行集
中调解。驻庭调解员向双方当事人
释明案件法律关系和需要承担的法
律后果，引导当事人换位思考、互相
体谅。在调解员的耐心沟通下，逐
渐缓和了双方当事人的对立情绪，
促成4起劳务合同系列纠纷达成调
解协议。

“非常感谢法庭的用心调解，让
我们的纠纷这么快就得到解决。”劳
务合同纠纷化解后，原告杜某某感
激地说。

坚持耐心调解
化解劳务纠纷

代理赌博网站
换来牢狱之灾

人民法院依法维护公民的合法权益，如果当事

人为了获取更多赔偿而伪造证据，法律法规也必定是零

容忍。同时，伪造者还会受到法律严惩。近日，马村区

人民法院就审结了一起这样的案件，当事人霍某可谓是

赔了夫人又折兵。

2022年12月，乘坐人卢某在开小轿
车左后车门时，将正在道路上驾驶电动
自行车的霍某撞倒，造成两车损坏、霍某
受伤的交通事故。经交警部门认定，卢
某承担事故全部责任。

霍某当日便到医院就诊，门诊花费
检查费、医药费共计1209.2元。但是霍
某要求卢某及保险公司赔偿其医疗费、
误工费、护理费等共计38748.1元。

双方协商未果，霍某将卢某及保险
公司诉至法院。

庭审中，霍某提交诊断证明书载明：
1.建议住院治疗；2.卧床休息“三个月”。
据此，霍某主张卢某及保险公司补偿其

卧床休息“三个月”的误工损失。
霍某觉得，有了这些证据，要求赔偿

3万余元肯定万无一失。可是法官在审
查证据时感觉到异常：霍某无实质性损
伤，仅产生1000多元的医疗费，为何要
卧床休息“三个月”？

经仔细辩认，法官发现这个诊断证
明有涂改痕迹，遂亲自至医院核实。法
官调查发现，“三个月”是霍某自己加上
去的，随即将霍某传唤至法院。

一开始霍某拒不承认，但在确凿的
证据面前，他最终承认了自己的错误，并
写下了悔过书。

写了悔过书就可以逃脱法律的制裁
吗？答案是否定的。

法院审理认为，公民的生命健康权、
财产权依法应予保护。对于霍某因本次
交通事故产生的合理损失医疗费1209.2
元，因该费用未超过交强险限额范围，由
保险公司予以赔偿。对于原告的其他诉

讼请求，因无相应证据支持，依法予以驳
回。

同时，霍某伪造诊断证明书企图获
得高额赔偿，其行为妨碍了人民法院审
理案件，视其情节，鉴于其认错态度较
好，且没有产生重大损失，法院依法对霍
某罚款1000元。

“
【基本案情】

医药费花了1000多元 他要求赔偿近4万元

【法院判决】

故意篡改证据 被罚1000元

【法官说法】

伪造、毁灭重要证据 严重者可追究刑事责任


