
本报讯（记者韩晓）为大力弘扬中华
优秀传统文化，筑牢文化自信，激发学生
热爱诗词的热情，11月11日，市龙源湖
学校党支部“和美”七彩公益课堂开讲。
该校党员教师陈胜玉和学生及其家长一
起了解了唐诗宋词背后的故事。

活动在经典的边塞诗《出塞》中拉
开帷幕。陈胜玉从讲解唐诗宋词背后
的故事入手，带领学生和家长一起欣
赏唐宋著名诗词名人李白、王维、高
适、杜甫、李清照的代表作品及其背后

的故事。
“谁会背含有月亮的诗词？”“我会，

我会。”随着陈胜玉的提问，学生们纷纷
举手，《古朗月行》《静夜思》等诗词从学
生们嘴里娓娓道来。

接着，陈胜玉发放古诗资料，让学
生及其家长一起朗读。家长纷纷表示，
此次活动感受到孩子们惊人的诗词储
备量。相信通过此次讲座，能让更多的
孩子爱上诗词，将优秀的传统文化传承
下去。

本报讯（记者贺珺）“轰隆隆的雷
声，就像是天上的雷公在发怒。”“飘
飘洒洒的细雨，就像是云朵在哭泣。”

“雨过天晴，空气中充满了泥土的清
香。”11月8日，在映湖路小学的会议
室里，一堂精彩的写作课正在进行，
台下的“小红帽”听得聚精会神，现场
气氛异常活跃。

当天，焦作日报社教育事业部特
邀小桔灯文学中心的知名教师走进
映湖路小学，为小记者带来了一堂精
彩的作文讲座。

本节课的主题是“气象万千”。课
堂上，老师通过引入游戏、儿歌等形
式，引导孩子们学习绘本故事《青蛙的

好天气》。在快乐的游戏中，老师引导
孩子们学习运用“五感法”来观察身边
的事物，即眼睛看、耳朵听、嘴巴尝、鼻
子闻、身体触等，合理展开想象，描写
天气。受到启发的孩子们举一反三，
不仅学会了如何来写天气，还懂得了
如何描写生活中的人、事、物等。

本次“名师讲堂”可谓干货满满，
课程结束后，现场的小记者们都意犹
未尽。

“原来写作文可以这么有趣！通
过观察和思考，能发现许多有意思的
知识点，对自己的写作太有帮助啦！”
现场一名小记者感慨地说，“我再不
也怕写作文了。”

本报讯（记者韩晓）11月11日、12日，
女童保护基金焦作佑童志愿者团队讲师李
学宏和吴旭莉来到焦作日报社，为小记者
们带来了一堂生动有趣的安全教育课。

李学宏，国家二级心理咨询师，女童保
护中级讲师，焦作市“中原好家风”最美家
庭巡讲报告团成员。吴旭莉，社工心理咨
询师，高级家庭教育指导师，女童保护基金
志愿者讲师，焦作佑童志愿者团队联合发
起人。她们在课堂上以互动游戏“我说你
指”的方式，引导小记者正确认识自己的身
体，使课堂氛围轻松起来。

讲座现场，两位讲师告诉小记者，如果
有人触摸自己的身体，只要感到疼痛或不

舒服，就
应该勇敢
地反抗，
敢 于 说

“不”。“我不认识你，不要碰我。”“我还未满十八
岁，你想坐牢吗？”李学宏和吴旭莉通过问答、情
景模拟等方式，教小记者们在遇到危险时，如
何进行自我保护、寻求周边大人的帮助。

“这是一节与众不同的课，让孩子们真正
学会如何爱护自己的身体，远离伤害。”活动
现场，一名小记者的家长表示，感谢讲师的生
动讲解，让孩子学会说“不”，敢于说“不”。
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市龙源湖学校

“和美”七彩公益课堂开讲

打开“作文王国”的大门

“名师讲堂”走进映湖路小学

关爱小记者
“女童保护”在行动动

吴旭莉和小记者互动。 本报记者 韩 晓 摄

上 图 陈
胜玉（左一）正
在上课。

左 图 家
长 和 孩 子 一 起
念诗词。

本 报 记 者
韩 晓 摄

右图 小记
者 争 相 举 手 发
言。

下图 课堂
上，老师讲得绘
声绘色。

本 报 记 者
贺 珺 摄

李学宏为小记者授课。
本报记者 韩 晓 摄
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佳作园地 B15

“丁零零，丁零零！”一阵急促的
闹钟声把我从睡梦中吵醒。

我从床上下来，伸了伸懒腰，突
然一个巨大的传送门出现在我面
前。门口有个牌子，上面写着“这里
是20年后的焦作”。我紧闭双眼，
慢慢得走了进去。

当我睁开眼，眼前的一切既陌
生又熟悉，这还是我的家乡焦作
吗？房子都不一样了。

我跑出门，来到大街上，大街焕
然一新，完全认不出是以前的街

道。拾头望去，只见空中遍布着玻
璃管道，纵横交错。我来到公交站，
突然出现一个机器人，吓了我一
跳。“请问，你要去哪里？”“我要去龙
源实验小学。”我话音刚落，一辆飞
船来到我面前，上面的驾驶员也是
一个机器人。我坐上飞船，一眨眼
的工夫就到了，真是既方便又快捷！

我从飞船上下来，来到了我的
班里。我发现黑板变成了AI的智
能屏，学生的课桌变成了多功能
的操作台，每张桌子上都会有一

副透明的AI眼镜，脑子里想的2维
的效果马上就会看到3维立体的画
面，这样老师们就能给同学们展示
白鹭戏水、牛郎织女在鹊桥相会的
画面。

当我走到学校的小花园时，这
里繁花似锦，哪怕是在冰天雪地的
冬天，花儿也能开得如此艳丽。为
什么呢？因为这里的泥土都会检测
外面的温度，并能调整泥土的温度。

2043年的家乡变化真大，也是
我们祖国科技的大进步。

云和雨
●李子熙 lyh2302323 龙源湖学校三（4）班

我是一朵云，
一阵冷空气的袭击，
把我变作了一颗小雨点，
带着我的晶莹心，
经过电闪雷鸣的洗礼，
扑向了大地，
落到了大地母亲的怀抱。
在辽阔的大地上仰望天空，
美丽的云在空中飘动，
自由自在，
啊……真开心！

你知道我最喜欢的动物是
什么吗？那当然是小螃蟹了。

我家有一只可爱的小螃蟹，
它披着深褐色的外衣，凸出的一
对小眼睛十分有趣，它还长着两
只大钳子看起来像一个威风凛
凛的大将军，它还有8只小脚，
晃动的时候就像柳枝被风轻轻
吹动一样。

平时它最喜欢吃的东西是
海藻，有时也会吃一些小鱼小虾，

它住在很隐蔽的地方，比如石头
下、沙子里……它们在很多地方
都能安家，螃蟹是夜行动物，所以
白天很难见到它们的身影。

它还会自我保护，并且保护
自己的方法也很多，它会断腿逃
生，还会用那一对威风的大钳子
保护自己。

这就是我家的小螃蟹，一个
机警、活泼、聪明合为一身的小
可爱！

武汉之旅
●马梓铭 hy2306120 环南一小二（3）班

假期里，我和妈妈乘坐高铁来到了武汉，因
为我们迫不及待地想提前欣赏武汉的风景，所以
我们选择乘坐公交车去预定的酒店。

一路上，我看见高耸入云的大厦，马路上川
流不息的小汽车，还有中国排名前十的华中科技
大学。我激动的不得了！

按照我们提前做好的攻略，第一天，我们来
到了武汉大学，这里可真大呀，大到校园里竟然
有公交车。有点遗憾的是，这个季节不是樱花开
放的时候，只有等下一次再来观赏樱花的风采。
第二天，我们又来到了华中科技大学，这所美丽
的校园风景如画，和武汉大学相比较这里更大，
规划整齐的校园道路上竟然还有红绿灯。到了
晚上，我和妈妈去夜游黄鹤楼，它外五层内九层
的设计，气势恢宏，尤其是那光彩夺目的灯光秀，
真是让人流连忘返。

第三天上午，我们依依不舍的离开了武汉，
坐上去长沙的高铁，对即将开启的长沙之旅，我
们又充满了期待。

南浔古镇
●秦誉皓 dh2311087
东环小学四（11）班

今天我给大家推荐一个好地方，这里不仅有
好玩儿的，还有很多好吃的，它就是位于浙江省
湖州市被誉为“文化之邦”和“诗书之乡”的南浔
古镇。“南浔贾客舟中市，西塞人家水上耕”写的
就是这里。

先说好玩儿的吧，因为那里是水乡小镇，所
以船是必不可少的。清晨伴随着鸟鸣声，我和妈
妈还有几位游客上了船——乌篷船，我看见河里
有几条小鱼在船边游来游去，嘴巴一张一合的，
好像在喝水。我正欣赏着岸边风景，忽然船晃动
了几下，差一点翻到水里，我们险些就都成了“落
汤鸡”，原来是有位阿姨想把这美丽的风景记录
下来，她一站起来走动船不平衡了……我望向前
面，船头站着是一位50来岁的老人，他是船夫。

南浔这里不仅有好玩儿的，还有好吃的呢。
我走进冷饮店的时候，看见很多好吃的，有熔岩
巧克力蛋糕、红提雪糕，还有各种口味的气泡水，
有芒果味的、西瓜味的、蓝莓味的……我选了一
杯鲜杨梅气泡水，一口下去冰凉解渴。吃午饭的
时候，我看见桌子上有一盘叫花鸡，我高兴极了，
我一直都想吃叫花鸡，现在终于吃到了。真好
吃，鸡肉外香里嫩的。桌上还有独特的江南菜
系，西湖醋鱼、东坡肉等，最让我流口水的是甜味
的山药和有绿色、黄色、紫色的米。我还吃了五
色珍珠鸡，不仅外观好看还很美味，嘴都顾不上
吃那个了。

南浔好玩儿不好玩儿？有时间的话，你们一
定要去看一看这美丽的风景，品尝一下正宗的江
南美食吧！

二十年后的家乡
●姬雨桐 lsy2304307 龙源湖实验小学五（4）班

小螃蟹
●韩秉辰 hy2306255 环南一小二（12）班
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东环小学三（4）班
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