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让平凡英雄涵养浩然正气
□筠 溪

11 月 19 日晚，凭借小说《宝水》获得
第十一届茅盾文学奖的焦作籍作家乔叶，
迎来了自己人生的高光时刻。在盛大的
颁奖典礼上，乔叶发表获奖感言时，专门
致谢了故乡生活和时代。这让笔者感慨
良多，原来看上去普普通通的故乡，竟因
有了乔叶的“五彩笔”而成为文学的“宝
水”，焦作也因乔叶多了一张“文学名片”。

这不得不让笔者对焦作、对故乡刮目
相看。

和乔叶一样，笔者也是修武人，8岁离
开后就对故乡有了乡愁，常常是“羁鸟恋
旧林，池鱼思故渊”，一放寒暑假就飞奔回
老家。那时，每次回到老家，看到柿子树、
瓦房、供销社，听到家乡的方言，看一场露
天电影，都倍感亲切，特别治愈。前几年，
每到周六，笔者会骑行回老家。在弯弯曲
曲的山路上骑行，有一种“复得返自然”的

感觉，心情是“载欣载奔”。
为何对故乡爱得那么深沉呢？笔者

从乔叶发表的获奖感言中找到了答案：
“无论身在何方，故乡的土地和土气都如
影随形地拥抱着我，是我命中注定的精神
基因和心灵滋养。故乡拥抱着我，时代拥
抱着故乡。”

乔叶用七八年时间，像一个隐形人一
样“跑村”“泡村”，然后把素材放在适当的

“温度”和“湿度”中进行“酝酿”“发酵”，从
而把“水”酿成“酒”。

焦作是一座宝藏城市，它可以让乔叶
创作出精品文学作品，也会让各行各业的
从业者挖到属于自己的“宝水”。

何谓英雄？高大伟岸，力挽狂澜！然
而，人们身边还有更多英雄不求闻达，名
不见经传，却以平凡之躯行英雄之事。这
些平凡的英雄，同样令人敬仰。

我市第一届见义勇为模范颁奖大会，
宣读了《关于表扬焦作市第一届见义勇为
模范的决定》，邀请见义勇为模范个人和
群体代表登上了颁奖台，在聚光灯下接受
全体焦作人的礼遇。那一刻，平凡英雄涵
养了怀川大地的浩然正气。

孟子有言：“我善养吾浩然之气。”涵
养浩然之气，是古人提高精神境界的“必
修课”。浩气长存，正气磅礴。拥有浩然
正气的人，也就拥有了正确的世界观、人
生观、价值观，无论处境如何，他们总能做
到理想不变、志向不改、原则不迁，进能兼
济天下、退则独善其身，做人、做事彰显君
子风范。

法治社会还要以德治方式弥补刚性
约束无法触及的模糊地带。大到社会治

理，小到工作作风，各行各业都需要涌现
出更多平凡的英雄。见义勇为，不仅是

“路见不平拔刀相助”，在现代化焦作建
设的火热实践中，还体现在急难险重冲
在前、立足岗位作奉献。上项目、稳经
济、促发展、战疫情、抗洪灾、保安全、守
底线……这些年，焦作人攻克了一个个难
关险阻，在前两年实现整体跃升、拔节起
势，争先进位、蔚然成势的基石上，正努力
推进持续进位、形成优势，其中彰显的“特
别能战斗”精神与英雄之志一脉相承。

在2023年新年贺词中，习近平主席指
出：“每当辞旧迎新，总会念及中华民族千
年传承的浩然之气，倍增前行信心。”冲刺
第四季度，完成全年任务，谋划明年发展，
前进的路上让我们涵养浩然正气，阔步前
行！

今年，在冬季蔬菜销售旺季来临
之际，为方便菜农在城区售卖蔬菜，
有效解决菜农“卖菜难”问题，持续提
升城市“烟火气”，我市城管部门在城
区设置了70处便民蔬菜销售点。焦
作“蔬菜地图”出炉后，网友纷纷表
示，买菜更方便，助农又为民。

网友“春夏秋冬”：这是一件助农
为民的好事。

网友“小兰”：便民而不扰民，为
民而不阻民，点赞！

网友“闯天涯”：菜农有困难，找
城管省心又方便。

网友“波波”：解决了关系千家万
户“菜篮子”的问题，值得点赞！

网友“日月石”：“蔬菜地图”解决
了菜农的销售难题，同时也满足了市
民能吃上新鲜菜的需求。

网友“无忧无虑”：方便菜农，帮
助菜农，规范菜农经营秩序。

网友“光明磊落”：越来越人性化
了，城管此举做得好。

网友“恭喜发财大吉大利”：利民
便民，点赞！

网友“心想事成”：冬储菜，一头
连着菜农的收入，一头连着百姓的餐
桌。

网友“以沫”：想群众之所想，急
群众之所急。

网友“岚岚”：城管为冬储菜规划
了售卖点，这是为老百姓办好事。

网友“雷哥”：非常为菜农着想，
这样一来既没有店面房租费，市民又
可以吃到便宜菜。

网友“好运连连”：不知道便民蔬
菜销售点能不能听到吆喝声、叫卖
声，那样会很有“烟火气”。

网友“老茶”：这是为老百姓办实
事、办好事，希望能长久。

网友“Ricy”：便民蔬菜销售点离
家很近，出门就能买到新鲜菜，真方
便。

网友“老牛犇犇”：很赞赏这样的
贴心服务，为民着想。

对老百姓而言，买菜是日常生活
中的大事，70处便民蔬菜销售点的
设置，不仅确保菜农能够站得住脚、
卖得动货，也为广大市民提供了更加
便捷的买菜途径。尤其对于老年人
而言，他们在早起锻炼的时候，顺手
就能在家门口把菜买了，省时又省
力。而且，比起进入商超的蔬菜，便
民蔬菜销售点的价位肯定更低，能够
做到便民又惠民。

有人说，管理好自己的情绪，不
管到什么时候都是正能量满满，这样
才能更好地掌控自己的生活。而笔
者要说的是，管理好自己的健康，才
是人生最大的投资。

近段时间，笔者在参加一些聚会
时听到一些不太好的消息，比如某个
朋友因脑出血后遗症影响语言功能
了，某个同窗酒后出意外去世了，某
个朋友因病驾鹤西去了……婚丧嫁
娶本就是生活中的一部分，不算是太
稀奇的事，尤其人到中年，经历的事
情越来越多，对一些事情也就见怪不
怪。但一些人出现问题，或许跟他们
长期养成的不良生活习惯有直接关
系，最终才导致了不可挽回的结果。

现代社会，种类繁多的娱乐形式
很容易让人深陷其中，比如智能手机
的出现，让很多人沉醉于“手游”而不
能自拔，进而引起视力下降、颈椎病、
腱鞘炎等；酒吧、歌厅等夜场的出现，
让一些人黑白颠倒、昼伏夜出、暴饮
暴食；发达的网络，让追剧变得“简单
又暴力”，有人可以不休不眠连续几
十个小时追剧……而以上各种不良
生活习惯，常常有烟酒来“做伴”，更
进一步损害了健康。

让我们来看一组数据：世界卫生
组织曾有公告指出人类健康长寿遗
传因素占15%，社会因素占10%，医疗
条件占8%，气候条件占7%，而60%取
决于自己（生活习惯的把握）。中国
工程院院士钟南山曾说过：健康是需
要投资的。而现实中，不良的生活习
惯以及工作压力，让现代人的健康状
态不容乐观，有数据统计：心脑血管
疾病越发年轻化，30岁左右心梗、脑
梗普遍发生；急性冠心病男性在 45
岁至49岁年龄组增加了50％；“过劳
死”悲剧在年轻人身上一演再演……

私家车车主多数都知道一个常
识，汽车每隔5000公里或1万公里就
需要去保养一下，如果只管使用不管
保养，再好的汽车也经不起这样

“造”。人也一样，也需要不断通过
“保养”来维持健康状态。简单地说，
就是要“管住嘴，迈开腿”，戒掉影响
身体健康的各种不良嗜好和习惯。

比起众多投资来说，人最大的投
资是自己的健康。作为生活中的“调
味品”，娱乐形式的存在只是为了“丰
富你的生活”，而不是让它们来“左右
你的生活”，更不该因此影响到身体
健康。

管理好健康才是最大的投资
□史 凯

从作家乔叶获奖感言说起
□赵改玲

“蔬菜地图”助农为民
本报记者 李 锴

记者从甘
肃省民政厅了
解到，“结对帮
扶·爱心甘肃”
工程实施半年
来，已有 25.1
万名干部结对
帮 扶 困 难 群
众，累计帮助
关爱对象解决
实际困难9.85
万件，办理实
事13.85万件。
（新华社发）

结对帮扶 王 鹏 作

为做好重要民生商品保供稳价工作，市发展改革委会同各城区于
11月20日11时前对市城区7个大型商超、5个农贸市场的肉蛋菜共17
种重要民生商品进行了定点价格监测，现将价格监测情况通报如下：

2023年11月20日焦作市重要民生商品价格监测表

帮办热线：3909990 8797000
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市消协工作人员回复：远程购物七
天无理由退货是消费者法定权利，经
营者不能以清仓尾货、特价商品等名
义擅自扩大不适用七天无理由退货的
范围，限制消费者行使权利。对于商
家说的清仓商品，首先要看商品是否
是消费者权益保护法规定的四类特定
商品；其次要看商品是否为“根据商品
性质并经消费者在购买时确认不宜退
货的商品”。

网购定做的商品、鲜活易腐的商
品、在线下载或者消费者拆封的音像制
品、计算机软件等数字化商品以及交付
的报纸、期刊，此类特定商品退货会影

响再次销售，依法是不能退货的。网购
拆封后易影响人身安全或者生命健康
的商品，或者拆封后易导致商品品质发
生改变的商品；一经激活或者试用后价
值贬损较大的商品；销售时已明示临近
保质期的商品、有瑕疵的商品，此类较
为特殊的商品需经消费者确认才可不
适用七天无理由退货。

如果这两种情形都不符合，那么消
费者依法享有七天无理由退货的权
利。商家自行规定的清仓商品不支持
退货是减轻其自身作为经营者的责任，
对消费者来说，这种声明是不公平、不
合理的，因而也是无效的。

记者帮问

清仓商品不能七天无理由退货?

市民刘女士咨询：“双11”期间在网上买了几件夏装，收到货后发现其中
一件颜色和当时网上看到的不一样，在和商家沟通后对方告知，这不是质量
问题，且当时已经告知是清仓商品，所以不适用七天无理由退货。想问一
下，商家这种说法合理不？

本报讯（记者朱颖江）“我的父母长
年照顾非亲非故的邻居，这位邻居去世
后，没有人继承遗产，我的父母可以继
承邻居的遗产吗？”近日，有市民联系

“焦我办”平台咨询遗产继承问题。针
对市民的求助，记者联系了律师为其解
答。

这位市民姓顾。据顾先生介绍，他
的父母是某企业职工，一直住在该企业
的家属院。院里有一位上了年纪的孤
寡老人曾经是顾先生父亲的师傅。这
位老人无儿无女，也没有其他亲戚。顾
先生的父亲就担当起照顾老人的任务，
每天给老人做饭。今年年初，86岁的
老人突然去世，顾先生的父母为老人办
理了丧事。由于老人没有遗嘱，也没有
其他亲戚，老人遗留下来的房子等物品
至今没有人继承。

“听说有这样的情况，对老人进行
照顾的人可以继承遗产，不知道我的父
母是否符合条件？”顾先生问。

针对顾先生的问题，焦作市律师
协会婚家委主任杨云婷表示，根据顾
先生的讲述，在顾先生父母能够举证
证明其对老人进行较长时间且较多照
顾的情况下，符合《民法典》第1131条
规定的“对被继承人扶养较多，可以分
给适当的遗产”的人，也属于第1146

条规定的有权申请遗产管理人的利害
关系人。

杨云婷说，关怀老人、敬爱长者自
古以来是中华民族的传统美德，而随着
老龄社会的到来和遗产继承案件的复
杂化，遗产无人管理、继承人难以妥善
管理等社会问题逐渐显现，为有效防止
逝者财产陷入无人管理的困境，《民法
典》继承编新增的遗产管理人制度对上
述社会现实问题进行了回应。遗产管
理制度是为了保障遗产的完整性和安
全性，通过公平、有序地分配遗产，使遗
产各项权利得以实现的一项综合性制
度。

《民法典》对遗产管理人的范围和
争议解决程序进行了规定，赋予了利
害关系人申请法院指定遗产管理人的
权利，但对利害关系人的范围未予明
确。实践中，通常认为继承人、受遗赠
人、遗产债权人属于利害关系人范
畴。《民法典》中规定的利害关系人可
以从与遗产有利害关系的角度理解。
对于现实中无人继承又无人受遗赠的
情形下，其他民事主体若对被继承人
扶养较多且有相关证据予以证明的情
况下，可作为利害关系人向法院提出
指定遗产管理人的申请，进而办理相
关手续继承遗产。

孤寡老人去世，遗产谁来继承？

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13

14
15

16

17

商品名称

大白菜
上海青
芹菜
青椒
黄瓜

西红柿
白萝卜
胡萝卜
土豆
茄子
大蒜
猪肉

猪肉

牛肉
羊肉

鸡肉

鸡蛋

规格等级

新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
坚实饱满

精瘦肉不含里脊

五花肉

新鲜去骨
新鲜去骨

白条鸡、开膛上等

新鲜完整鸡场蛋

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

元/500克

元/500克
元/500克

元/500克

元/500克

大型商超
万达永辉
超市
0.38
0.75
0.78
1.58
4.58
3.28
0.29
1.28
0.99
1.78
8.98
11.98

11.80

/
27.90

9.98

4.59

丹尼斯
超市
0.48
1.38
0.48
1.98
4.28
3.58
0.38
0.98
1.88
1.98
4.98

16.58

15.58（精品）

25.80
39.80

/

/

大张超市
焦南店
0.38
1.98
0.79
1.38
3.98
2.98
0.38
1.58
1.68
1.68
5.98
12.80

12.80

/
/

/

19.8元/盒

百货大楼
新东超市

0.38
1.78
0.45
1.58
2.98
3.28
0.25
0.88
1.18
1.88
6.98
16.98

14.98

29.80
39.80

8.98

5.09

大张超市
马村店
0.38
1.98
0.79
1.18
3.98
2.98
0.38
1.08
0.99
1.68
5.98
11.80

13.80

45.80
39.80

18.90（湘佳鸡）

21.80元/30枚

中站区
大旺超市

0.48
1.98
0.58
1.58
3.58
2.58
0.99
0.99
1.98
1.58
4.98
15.98

14.98

/
/

9.98

5.18

百大嘉
苑超市
0.38
1.78
0.45
1.58
2.98
3.28
0.25
0.88
1.18
1.88
6.98
16.98

14.98

29.80
39.80

8.98

5.09

农贸市场
月季农贸
市场
1.50
3.00
2.50
2.50
4.50
3.50
1.50
2.00
2.50
2.00
6.00
12.00

12.00

34.00
35.00

9.00

4.80

中州集
贸市场
0.30
1.80
1.50
1.50
3.50
3.00
0.30
1.50
1.50
2.00
4.50
12.00

10.50

32.00
32.00

7.50

5.10

马村区中兴
集贸市场

0.40
2.00
0.80
2.00
3.00
3.00
0.30
1.30
1.50
1.30
5.00

12.50

10.50

/
/

8.00

5.10

豫通农贸
市场
1.00
1.20
2.30
2.50
2.00
2.50
1.20
1.80
1.50
2.20
5.00
13.00

11.00

32.00
30.00

8.00

4.90

中站区
金鸥市场

1.00
2.00
2.00
2.50
3.50
2.50
1.00
1.50
2.00
2.00
5.00
16.00

15.00

33.00
34.00

10.00

5.20


