
提起癌症，人们会想到死
亡，往往会产生恐惧心理。其
实，有一种疾病和癌症一样可
怕，那就是心衰。有数据显
示，心衰患者5年的生存率与
恶性肿瘤相近，如果不进行有
效防治，心衰发病 5 年内约
50%患者会死亡。每年的 11
月26日，是全国心衰日，旨在
呼吁社会各界关注心衰患者，
更好地提高全民对心衰的认
知和关注。市中医院心血管
科主任赵金岭提醒，冬季是心
力衰竭的高发季节，寒冷刺激
和呼吸道感染都是诱发心衰
的重要因素。对于这种疾病，
要警惕早期症状，做到早发
现、早治疗。

赵金岭介绍，心脏就像一
个水泵，通过动脉不间断把血
液输送到全身，同时接受静脉
从周围组织脏器输送回心脏
的血液，而当这个泵不能很好
地完成全身血液的输出和输
回，就会出现呼吸困难、疲乏
无力、水肿等一系列症状，这
就是我们常说的心力衰竭，简
称心衰。心衰在临床中，是冠

心病、高血压、心脏瓣膜病、心
肌病等各类心血管疾病的终
末阶段，这些疾病最终都可能
导致心衰，因此心衰也被称为
心血管疾病的“最终战场”。

赵金岭指出，引起心衰的
因素有很多，其中最常见、最
重要的诱因是感染所致，以呼
吸道感染最为常见。心肺紧
密相连，肺部感染导致的发
热、咳嗽、心率加快都会加重
心脏负担，感染所产生的毒素
还会直接损伤心肌，造成心
衰。原发性心肌损害和异常
也是引起心衰的主要病因，如
患者本身存在高血压、冠心
病、心肌梗死、心律失常等疾
病，其中冠心病心肌缺血或心
肌梗死会导致心肌缺血损害，
是引起心衰的较常见原因。
例如，心脏有1万个细胞在泵
血，罹患一次心肌梗死，4000
个心肌细胞凋亡了，剩下的
6000 个细胞要承担起 1万个
细胞的工作，时间长了，这
6000 个细胞最终会不堪重
负，整个心脏的功能下降，出
现心衰。除了心血管疾病外，

非心血管疾病也可导致心衰，
如糖尿病、肥胖、甲亢也是心
衰的常见病因；酗酒也可导致
心衰；口味重摄入过多高盐饮
食，会加重体内的水钠潴留；
精神压力大或情绪激动会明
显增加心脏的负荷。

赵金岭称，心衰患者按照
心功能下降的严重程度，可以
分为四级，主要是根据患者的
症状和心衰的体征来进行划
分：一级：指患者没有很明显
的心衰症状和体征，这类患者
可以进行日常的一些正常活
动；二级：指患者日常的生活
受到一定影响，在日常活动
时，可能会出现一些心衰的症
状和体征，比如爬楼梯或者走
路较快，可能会出现喘气这样
的心衰症状；三级：指患者的
心功能进一步下降，小于一般
的日常活动时就出现心衰的
症状，患者可能自理能力不是
特别好，比如起来刷牙、洗脸
甚至大便用力，都可能会觉得
有喘气的感觉；四级：指患者
在休息的状态下，会出现心衰
的症状表现，这时患者心功能

状态最差，部分患者坐着的时
候都不停地在喘气。

“在一些医院，采用6分钟
步行试验，来判断患者心衰严
重程度以及治疗效果等。检查
要求患者在平直的走廊里尽快
行走，测定6分钟步行距离，将
<150m、150m~450m、>450m
分别诊断为重度、中度和轻度
心衰。”赵金岭说，慢性心衰，除
了辨证使用中药汤剂外，还可
以选用一些中成药、中医的理
疗来改善患者的症状以及预
后，比如艾灸、穴位注射、穴位
贴敷等。

在日常生活中，我们应该
如何预防心衰？赵金岭表示，
我们可以从以下几个方面着
手：一是减少诱因。注意防寒
保暖，避免上呼吸道感染的发
生，按时规律用药，避免发生
各种心律失常。二是控制病
因。出现急性心绞痛、心梗、
心脏瓣膜疾病等要及时就医，
积极控制血压、血糖，减少对
心肌的损伤。三是生活防
护。低钠饮食，经常做有氧运
动，如散步、慢跑等。

日前，一位女性读者致电
本刊热线，说她一到冬天双手
冰凉，只有手心的地方还算热
乎。有人告诉她，多揉劳宫穴
好处大。她想问问专家，这个
劳宫穴真有那么大作用吗？
昨日，记者采访了市中医院康
复一区主治医生杨银凯，他
说，劳宫穴作用很大，是《针灸
大成》中所载回阳九穴之一。

杨银凯介绍，劳宫穴在民
间也有很高的知名度，被称为
火穴。当孩子肠胃受凉、消化
不良时，父母常常将手心搓
热，放在孩子肚脐之上，反复
几次，就会收到意想不到的效
果。当眼睛疲劳时，也有很多
人将双手手心搓热后，覆盖住
双眼，也能起到缓解眼疲劳的
作用。因劳宫穴的作用很多，
又有一个劳字，现代人将其戏
称为“劳模穴”。

杨银凯介绍，劳宫穴是手
厥阴心包经之荥穴，《针灸大
成》记载：“主治中风、善怒、悲
笑不休、手痹、热病数日汗不
出、怵惕、胁痛不可转侧、大小
便血、衄血不止、气逆呕哕、烦
渴食饮不下、大小人口中腥
臭、口疮、胸胁支满、黄疸目
黄、小儿龈烂等。”《针灸甲乙
经》记载：“风热善怒，中心喜
悲，思慕歔欷，善笑不休，劳宫
主之。”《备急千金要方》记载：

“主大人小儿口中肿腥臭。”
《医宗金鉴》记载：“主治痰火
胸痛，小儿疮及鹅掌风等症。”

该穴在人的手掌心，位于第
二、三掌骨之间偏于第三掌骨
桡侧，握拳屈指时中指指尖
处。

杨银凯表示，日常生活
中，经常揉搓劳宫穴有很多好
处，一是按摩劳宫穴可调理手
掌多汗症。劳宫穴为心包经
之荥穴，配五行属火，汗液为
心火动心阴，手心多汗时，按
摩劳宫穴，能够安定心神、清
降心火，有效缓解手心出汗
症。二是按劳宫穴治口臭。
中医认为，引发口臭的主要原
因是胃热熏蒸，劳宫穴有凋血
润燥、安神和胃、通经祛湿、熄
风凉血之功效，按压刺激劳宫
穴能清心胃之火以及消肿止
痛。三是按揉劳宫穴可缓解
便秘。劳宫穴位于手掌的胃
肠反射区，体质偏热、口干舌
燥、尿量少、常便秘的人，平日
可用拇指以旋转方式按压另
一掌劳宫穴，其余四指则放在
手背后支撑，直到掌心产生微
热感，有助和胃祛湿、增强体
质。四是按压劳宫穴能静心
宁神、镇定醒脑。身心疲惫
时，按压劳宫穴可以促进血液
循环，有效缓解疲劳。此外，
因情绪波动而导致心率不稳、
心悸时，按压劳宫穴能迅速安
定情绪、缓解焦虑，有助于心
率恢复正常。

杨银凯说，经常揉搓按压
劳宫穴有很多的好处，可谓百
利而无一害。

近期，大风降温，一些读者
特别是老年读者致电本刊热
线，说大风天外出时，冷风一
吹，眼泪常会不由自主地流出
来。想问问眼科专家，这种迎
风流泪是不是病？为此，记者
走访了市人民医院眼科主治医
生谢慧。她解释，迎风流泪是
一种常见的生理现象，主要是
由于冷风刺激导致的泪腺分泌
增多，眼泪不能及时排出而溢
出眼眶。这种症状在冬季比较
常见，因为冬季气温较低，冷风
对眼睛的刺激更加强烈。

谢慧介绍，人的眼泪主要
是由泪腺和副泪腺分泌，正常
情况下，副泪腺分泌的泪液用
来湿润眼球的结膜和角膜。而
一旦受到外界刺激，泪腺会在
短时间内分泌大量的泪液。一
个成人平静情况下，每16个小
时有0.5毫升~1.0毫升眼泪，这
些泪液除了湿润眼球及部分蒸
发外，剩余的眼泪都由泪道引
流入鼻腔。泪道是人的内眼角
和鼻腔之间的一个管道系统，
从上到下由泪小点、泪小管、泪
总管、泪囊、鼻泪管组成。泪液
由泪腺分泌后，需通过泪小点、
泪小管、泪总管、泪囊、鼻泪管，
最后引流到达鼻腔。如果眼睛
受到冷空气刺激，会反射性地
引起泪腺分泌泪液增多，可泪
小点和泪小管受冷刺激后会发
生痉挛性收缩，一时不能把过
多的眼泪引流出去，于是就出
现了迎风流泪的现象。这种迎

风流泪属于正常的生理现象。
谢慧表示，很多老年人出

现迎风流泪，则可能与睑板腺
分泌功能障碍和眼干燥症有
关。正常人的眼球表面有一
层很薄的泪膜，泪膜由脂质
层、水液层及黏液层三层组
成，一方面可保持眼球表面的
润滑，另一方面可防止泪液过
度蒸发。而一旦睑板腺分泌
功能出现障碍，眼球表面就缺
少了脂质层的保护，泪液会过
度蒸发，眼球表面会变得干涩
不适、刺痛，迎风流泪。而水
液层主要作用是提供平滑的
眼球表面，黏液层的作用是使
水液层能均匀地分布在眼球表
面，脂质层、水液层及黏液层任
何一层出现分泌功能障碍或分
布不均，就会产生眼干燥症，导
致眼球对外界刺激变得尤为敏
感，尤其见风见光的时候，眼泪
就会不由自主地流出来。另
外，老年人由于眼睑皮肤的松
弛，造成了下眼睑与眼球的分
离，严重时会出现轻度的下眼
睑外翻，泪点没办法把多余的
眼泪引流到泪道里面去，也会
造成流泪。

谢慧提醒，要想缓解迎风
流泪的症状，可以采取以下措
施：一是在寒冷的天气中，尽量
佩戴护目镜之类的保护器具，
避免眼睛直接受到冷风的刺
激；二是保持眼部清洁，避免用
手揉眼睛、刺激眼睛，以维持泪
道功能正常；三是如果出现流

泪的情况，可以用热毛巾热敷
眼睛，改善眼部血液循环；四是
在室内使用加湿器，增加空气
湿度，减少因空气干燥而引发
的干眼症状；五是避免长时间
盯着电脑或手机屏幕，会加重
眼部疲劳和干涩症状，进而导
致迎风流泪；六是适当摄入含
有维生素A、维生素C等食物，
如胡萝卜、菠菜、西兰花等，有
助于保护眼睛和减少迎风流泪
的症状。

谢慧强调，迎风流泪虽然
是一种常见的生理现象，但也
不能忽视它背后的原因。如果
长时间出现迎风流泪的症状，
建议及时就医，以排除潜在的
眼部疾病。
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她被称为“合唱妈妈”，
她被“认定”为爱乐男声合
唱团最漂亮的那朵花，她就
是著名指挥家、音乐教育
家、该团艺术总监吴灵芬。
11 月 25 日下午，在焦作人
民会堂的爱乐男声合唱艺术
实践基地（河南）第一期合
唱训练营中，吴灵芬空降训
练营，为学员们讲合唱的那

些事儿，我市 200多名合唱
爱好者前来听课，享受这场
合唱盛宴。

别看吴灵芬教授已78岁
高龄，但风采不减当年。当
天，她以《苍天般的阿拉善》为
例，讲授合唱的艺术。

“合唱看音响、听色彩、唱
画面。”吴灵芬说。

经过吴灵芬的不断调整、

打磨，一首《苍天般的阿拉善》
如天籁般完美呈现，赢得台下
学员的阵阵掌声。

据悉，这次训练营为合唱
与合唱指挥爱好者提供了一
个学习和交流的平台，通过理
论与实践相结合的方法，深入
探讨合唱音乐的技巧和表达
方法，进一步提升音乐素养和
表演能力。

本报讯（记者赵改玲）
“怒发冲冠，凭栏处、潇潇雨
歇……”11月 25日晚，焦作
人民会堂，一首荡气回肠的古
风歌曲《满江红》响彻全场。
当晚，爱乐男声合唱团带来的
《从茉莉花到图兰朵》——中
外经典合唱作品音乐会激情
开唱。

音乐会由国家一级演员、
男中音歌唱家王立民主持，妙
语连珠、金句频出的主持风格
拉近了与观众的距离，爱乐男
声合唱团常任指挥孙毅担任
本场指挥、爱乐男声合唱团钢
琴艺术指导张原担任本场伴
奏，本场音乐会由焦作市迪士
文化传媒有限公司主办。

本次《从茉莉花到图兰
朵》音乐会是在爱乐男声合唱
团成立30周年之际，倾力打
磨出来的精品音乐会。作品
品质高雅却不失人间烟火，风
格多元而不失精雕细琢，于一
阵阵声浪中振聋发聩，于一声
声低吟中百转千回。《锦瑟》
《别君叹》《满城烟花》《看山看
水看中国》……本场音乐会囊
括了国风、歌剧、流行、古典等
多种风格，合唱团的演唱或气
势磅礴，或雄浑有力，或刚柔
相济，极具层次感和情感张
力。经典保留曲目《外面的世
界》《传奇》如约上演，将音乐

会推向高潮。尤其演
唱《传奇》时，团员们走
进观众中，和观众比

心、互动，让观众近距离感
受合唱的魅力和温暖。

爱乐男声合唱团每到一
地，都会结合当地文化历史，
选择特色曲目。本次来到焦
作，为了表达对焦作日报社的
感谢，爱乐男声合唱团现场演
唱了本报社歌——《我们放飞
黎明的消息》，款款深情、绵绵
情意，都寄托在慷慨激昂的歌
声中。

这场高雅、经典的音乐会
在共唱《歌唱祖国》中落幕。

王立民用几个真字作总
结：男声合唱团是“真唱”“真
弹”“真挥”“真说”；观众是“真
听”“真看”“真乐”“真拍”。这
是一场演员和观众的双向奔
赴，成就了一场异彩纷呈、真
情满满的音乐会。

爱乐男声合唱团（原中
国音协爱乐男声合唱团）成
立于1993年，是中国第一个
职业男声合唱团，由我国著
名作曲家、指挥家、中国音乐
合唱联盟原主席徐锡宜创
建；2015年 8月重组。著名
歌唱家戴玉强任团长，著名
指挥家、音乐教育家吴灵芬
任艺术总监，孙毅任指挥，团
员全部由毕业于海内外专业
音乐院校的青年歌唱家组
成。中国合唱协会授予其

“特殊贡献奖”。国外媒体赞
誉合唱团是“一支国家级的
艺术家群体队伍，代表亚洲
乃至世界高水准的演唱”。

本报讯（记者赵改玲）11
月 25日晚，在《从茉莉花到
图兰朵》——中外经典合唱
作品音乐会现场，焦作市迪
士文化传媒有限公司被授予

“爱乐男声合唱团艺术实践

基地（河南）”称号，爱乐男声
合唱团艺术总监吴灵芬、市
迪士文化传媒有限公司负责
人王俊英共同在舞台上揭
牌。

据介绍，成为“爱乐男声

合唱团艺术实践基地（河南）”
后，双方将在指挥、声乐、钢
琴、朗诵等培训方面进行合
作，让焦作的艺术爱好者不出
焦作，在家门口就能享受到国
家级水平的指导。

中外经典合唱作品
音乐会异彩纷呈

“巍巍太行是信念的根
基，滔滔黄河是匆匆的步履，
我们是历史的记录者……”
11月25日晚，在这场音乐会
上，男声合唱团深情演唱了焦
作日报社歌《我们放飞黎明的
消息》，全场掌声雷动。

在观众席上，有一位观众
听得心潮澎湃，他就是这首歌
曲的词作者、焦作日报社副刊

部原主任刘金忠。
刘金忠说，看爱乐男声合

唱团的演出，出乎我的意料，
一是没想到会有这么多人喜
欢听男声合唱，二是没想到现
场效果会如此热烈，除了声音
无可挑剔外，台上台下的互动
让气氛达到了顶点。主持人
王立民是我的老战友，40多
年没见，作为男中音的他，还

是那么充满活力，声音还是那
么迷人，这是一场视觉和听觉
的盛宴，让人意犹未尽。特别
是当他们唱起临时排练的焦
作日报社歌时，我作为这首歌
曲的词作者，更是心潮起伏，
感慨万千。期待着在焦作能
欣赏到更多高水平的艺术盛
宴，祝福我们的城市和我们的
人民越来越好。

“爱乐男声合唱团艺术实践基地（河南）”落户焦作

“合唱妈妈”吴灵芬带你感受合唱艺术的魅力：

看音响 听色彩 唱画面
本报记者 赵改玲

“国家级”合唱团现场唱响本报社歌
本报记者 赵改玲

上图 11 月 25 日
晚，焦作人民会堂，一首
荡气回肠的古风歌曲

《满江红》响彻全场。当
晚，爱乐男声合唱团带
来的《从茉莉花到图兰
朵》——中外经典合唱
作品音乐会激情开唱。
本报记者 蒋 鑫 摄

左图 爱乐男声合
唱团常任指挥孙毅沉浸
在音乐的海洋中忘情地
指挥。
本报记者 贾 蓝 摄


