
精选八百里伏牛山野生陈艾为原料，精制系列艾产品，深受消费者喜爱。

天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了天冷了，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“，“艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾艾””””””””””””””””””””””””””””””””来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了来了

地址：人民路报业国贸大厦一楼北厅焦报欢乐购 电话：13839165077 广告

柔软舒适 持续发热

1.无纺布粘贴层，柔软舒适，透气性佳。
2.自发热包，温和舒适，发热持久。
3.艾叶草粉包，陈年艾草，精研细磨。

艾草眼贴艾草眼贴
1313元元

艾草膝盖贴艾草膝盖贴
1717元元

艾草生姜贴艾草生姜贴
1111元元

艾脐贴艾脐贴
2121元元

艾草暖宫贴艾草暖宫贴
1515元元

艾草足浴包艾草足浴包
1414元元

艾草腰椎贴艾草腰椎贴
1313元元

艾灸条艾灸条
1111元元

艾灸柱艾灸柱
1414元元

艾灸贴艾灸贴（（1010贴贴//盒盒））活动价活动价：：3939元／盒元／盒，，7575元／元／22盒盒，，105105元／元／33盒盒
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●未发现新病毒或细菌
导致的新发传染病

国家卫生健康委新闻发言人、
宣传司副司长米锋表示，当前，国
家卫生健康委会同国家中医药管
理局、国家疾控局持续开展冬季呼
吸道疾病监测和研判，对做好医疗
资源调剂、优化就医流程、发挥中
医药作用等工作进行部署。

米锋表示，根据监测，目前流
行的急性呼吸道疾病均由已知病
原体引起，都有相应成熟的治疗手
段，未发现新病毒或细菌导致的新
发传染病。

“我们一直在开展变异监测。”
中国疾控中心病毒病所国家流感
中心主任王大燕说，监测结果显
示，流感病毒对目前的几种抗流感
病毒药物都是敏感的，也就是说抗
流感病毒药物对流感病毒是有效
的。

●接种流感疫苗可以有
效减少感染

目前流感已经进入高发季，
现在接种疫苗是否来得及？王大
燕表示，对之前没有接种流感疫
苗的人群，接种流感疫苗仍然是
有效的，建议大家尽早接种流感
疫苗。

“国内外的实践均证明，使用
疫苗是最经济有效的预防手段之
一。”王大燕说，“只要按要求在专
业机构接种，都能有良好效果，尤
其是老年人和少年儿童，应积极接
种流感疫苗等，保证正常的生活和
学习节奏。”

王大燕提示，日常生活中要科

学佩戴口罩、养成良好的个人卫生
习惯、养成健康的生活方式、积极
接种疫苗、作好自我健康监测。如
果出现发热、咳嗽、咽痛等呼吸道
感染症状，建议尽量居家休息，避
免前往人群密集的场所。如果确
需出行，要注意佩戴好口罩，以防
将疾病传播给其他人。

●发挥中医药特色，多举
措加强儿童呼吸道疾病防治

近日，国家中医药管理局印发
《关于进一步加强中医医院儿科建
设的通知》，统筹推进中医儿科医
疗资源扩容和分层分级发展。

国家中医药管理局医政司副
司长邢超介绍，国家中医药管理局
正指导各级中医医疗机构强化资
源统筹，加强发热门诊、急诊、儿
科、呼吸科的人员配置，通过加开
诊室、延长门诊时间、开设夜间门
诊和周末门诊，提供“互联网+”诊
疗服务等方式，最大限度满足儿童
的就医需求。

北京中医医院院长刘清泉说，
部分中医院开始调整儿科布局，增
大儿科面积，扩充接诊持续时间。
针对儿童发烧、咳嗽、咳痰、腹泻
等，各级中医院将通过网站等推出
规范科学的小视频，供家长和监护
人参考学习。

近期，一些地方出现儿童呼吸
道感染疾病病例数量明显增加的
情况，部分患儿还发展出支气管
炎、肺炎。对此，北京中医药大学
东方医院儿科主任吴力群表示，儿
童急性呼吸道感染疾病属于中医
感冒、咳嗽、肺炎喘嗽的范畴，中医
认为，这类疾病是因为外邪侵入人
体，导致机体脏腑功能失调、肺脏
受损而出现发热、鼻塞、流涕、咽
痛、咳嗽、咳痰等症状。

吴力群说，中医治疗这类疾
病，会根据患儿不同的发病原因、
症状特点和体质特征来辨证分型、
精准治疗。对于呼吸道感染的早
期症状，患儿主要表现为发热、流
涕、咽痛、咳嗽等，主要采用宣肺解
表利咽的治疗方法，同时根据儿童
的特点，配合相应适宜的中医外治
方法。在疾病恢复期，部分儿童会
出现咳嗽、乏力、食欲差等症状，中
医采用健脾化痰、补虚扶正的治疗
方法。

（据新华社北京12月2日电）

据新华社北京12月2
日电 记者2日从国家移
民管理局获悉，12月1日，
中国对法国、德国、意大利、
荷兰、西班牙、马来西亚6
国持普通护照人员实施免
签入境政策首日，相关国家
人员共有2029人次通过免
签入境中国。

其中，马来西亚籍人员

免签入境1113人次，为当日
6国免签入境人数最多国家；
法国籍人员免签入境227人
次，是当日6国中较前一日入
境中国人数增幅最大国家，增
长52.31%。据统计，当日，上
述6国入境中国人员数量较
前一日增长12.54%。

国家移民管理局相关
负责人介绍，为确保免签入

境政策顺利实施，进一步促
进中外人员往来和合作交
流，全国边检机关优化警力
部署，加强现场引导，开足
查验通道，确保口岸高效、
顺畅通关。同时，国家移民
管理局指导各地公安机关
出入境管理部门依法依规
为免签入境人员提供停居
留便利。

据新华社南京12月3
日电 12月5日13时49分
将迎来今年最小下弦月。
届时，月球位于轨道远地点
附近，距离地球约40.4万公
里。有意思的是，半个月之
前，才出现过今年最大上弦
月。

什么是下弦月？中国
科学院紫金山天文台科普
主管王科超介绍，太阳、地
球、月亮三者的位置不断改
变，月相便有盈亏变化，当
太阳、月球与地球连线呈直
角，且月球在太阳西边时，
月球东边半球被照亮，这种
月相出现在农历月的下半
月，称为下弦月。

很多人觉得上弦月、下

弦月“傻傻分不清楚”，其
实，公众可以通过“上上上
西西，下下下东东”这一口
诀来区分。王科超说，下弦
月出现在农历月的下半月，
在午夜前后升起，中午前后
落下。在下半夜时，它悬挂
在东边天空，月面朝东。而
上弦月出现在农历月的上
半月，在中午前后升起，午
夜前后落下。在上半夜时，
它悬挂在西边天空，月面朝
西。一般来说，上弦月更加
适合观赏。

公元2023年的上弦月
和下弦月各出现12次。12
月 5日，月球经过远地点，
当日出现的下弦月是本年
度离地球最远的一次。为

什么此次下弦月是“今年最
小”？王科超表示，12月5
日这次下弦月时，月球恰巧
运行到远地点附近，此时的
下弦月视直径小，看起来比
往常更小。

在今年最小下弦月现
身前半个月的11月20日，
才出现过今年最大上弦
月。王科超解释，月球从近
地点运行至远地点，平均需
要约14天时间，上弦月和
下弦月出现的平均间隔大
约为15天，两个周期间隔
较为接近。因此，年度最大
上弦月和年度最小下弦月
通常在同一个或者相邻的
两个农历月出现。

儿童呼吸道疾病如何防治？中西医结合如何发力？

卫健委回应冬季呼吸道疾病防治问题
近期，流感进入

高发季。日常生活中，

如何预防呼吸道疾病？

儿童感染呼吸道疾病如

何治疗？中西医结合在

治疗中如何发挥作用？

国家卫生健康委12月2

日召开新闻发布会，回

应冬季呼吸道疾病防治

焦点问题。

“

5日将迎今年最小下弦月

六国入境免签首日2029人次享便利

12 月 2 日，游
客在银川市阅海
滑雪场体验冰雪
活动。

近日，塞上湖
城宁夏银川冰雪
旅游季正式开启，
各滑雪场、景区纷
纷开展冬季冰雪
文旅、体育融合活
动，推动旅游产业
由“半年游”向“全
年游”转型升级。

（新华社发）
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和平街：

“其实地上本没有路，走的
人多了，也便成了路。”这句话出
自鲁迅先生。今天，我们要讲的
和平街，就是大家走出来的一条
路。

和平街东西走向，横穿解放
区、山阳区。这条东西路，由西
向东被南北走向的民主路、塔南
路、焦东路分成西、中、东三段，
这三段路的建设时间相差百年。

和平街西段的建成时间可
追溯到 1915 年，年龄超过 100
岁。和平街中段建成于 1984
年。2014年和平街由焦东路起
向东扩建，延伸至山阳路，东段
因两栋楼占地，至今仍未完工。

记者查询《焦作地名考》等
相关资料得知，和平街之前叫东
新街，是被小生意人、听戏的票
友走出来的路。

100多年前，开戏院是非常
挣钱的买卖。据资料记载，1915
年范家戏院建成，戏院周边聚集
了许多做小生意的人，这里每天
人来人往特别热闹。时间长了，
黄土地上被踩出来了一条小路，
大家叫它东新街。1938 年至
1948年，东新街先后改名粮食坊
街、黄楝街、协盛和街。1948年
焦作第二次解放后，在这条街做
小生意的人渴望安居乐业，将街
道改为和平街。此时的和平街
只是很短的一条路，西起新华
街，东至民主路。

随着时间的推移，为满足群
众生活、生产所需，和平街不断
地向东延伸再延伸。

“我小时候生活在和平街西
段附近，现在生活在和平街东
段，这辈子都没有离开过和平
街。”今年79岁、家住和平街东城

美苑小区的居民杨国庆表示，他
见证了和平街的变迁，和平街也
见证了他的幸福生活。

杨国庆说，和平街东段原本
是风动机械厂的厂区以及焦作
钢厂的部分厂区，在时代的洪流
中，企业退出历史舞台，城市建
设日新月异。开发商在开发东
城美苑小区时，用到了大量机械
设备，这些“大家伙”反复进出工
地，就“走”出来一条路，这条路
就是和平街东段的雏形。小区
楼盘完工后，开发商为了卖房
子，将土路修成了水泥路。2014
年，政府出资重修这条路，对路
面进行拓宽，改造铺设了人行
道，安装了路灯。

20岁之前，杨国庆住在民
权北街，而和平街是民权北街居
民生活、工作的必经之路。他
说，和平街很热闹，街道两边都
是卖东西的小商贩，好吃的东西
数不尽。随着城市的东扩，他跟
着单位搬家，在和平街四号院安
家。后来，他又搬到现在的住
址。

杨国庆刚搬到东城美苑小
区时，这条路还不通车。这才几
年的时间，路两侧又盖起十几栋
高楼，每天车水马龙，人来人
往。人气旺，商业就跟着热。杨
国庆说，出门就是商店、超市，居
民买东西很方便。街上特色小
吃摊一个连着一个，不用走出和
平街，就可以吃到全国各地的小
吃，烟火气十足。

吃喝不愁，住行无忧，这就
是普通人的幸福生活吧。

上图 和平街东段道路宽
敞，两侧高楼林立。

本报记者 朱颖江 摄

幸福，一直向东
本报记者 朱颖江

“哪里能做老式爆米花？突然很想吃，
怀念童年的味道……”上周，“70后”李晓晓
发在微信群里的一句话，引起了大家的集体
怀旧。群友你一言我一语，共同怀念起蹲在
胡同口排队等制作爆米花的旧时光。

李晓晓的童年生活与胜利街密不可
分，从出生到初中毕业，她一直住在那里。
小时候，每到冬天就有师傅带着制作爆米
花的工具，在街口支起摊点，为大家做爆米
花。不等摊点支起来，就会有人拿着玉米、
小米、大米排队等候。“最多的是玉米，家里
条件好的会用小米或者大米，大家做好了
还会分享，现在想起来还是满满的画面
感。”李晓晓说。

李晓晓说的画面感，更精准的描述应
该是：一个火苗直蹿的小火炉、一个呼呼作
响的鼓风机、一个黑乎乎的葫芦形压力锅、
一群排着长队的孩子，随着压力锅上的定
时到位，“砰”的一声巨响，一团升腾起的白
烟裹着诱人的香气，在空气中四散开来，一
粒粒雪白的米花跳着舞，争先恐后进入事
先准备好的布袋里。

入冬以来，在我市一些街头巷尾，偶尔
还能见到制作老式爆米花的摊点，仍然是
儿时的味道、童年的回忆。11月底的一
天，在站前路与塔南路交叉口附近，记者见
到了一位售卖、制作老式爆米花的师傅。
只见他坐在一个小木箱上，熟练地舀起玉
米粒装进老式爆米花机中，拧紧盖子，再把
爆米花机架在炉火上，随着摇动的手柄，锅
体翻滚着。不一会儿，“吱——吱——”两

声哨子响，说明时间到了，提醒人们捂住耳
朵、往后退。紧接着，“砰”的一声巨响，又
白又软的爆米花弥散着香气，和着升腾的
白烟一起从锅体中喷射出来。

“我做爆米花好多年了，冬天生意最
好，走遍了焦作的大街小巷，有不少老顾客

‘追’着我的锅跑。这些年凭借着做爆米花
这门手艺，也在焦作安了家。”这位师傅
说。其实，看似单一的工具和做法，却不是
想象中那么简单。特别是开炉的那一刻，
要时刻注意着手柄上的气压表，快到10分
钟时，气压就足了，再把“肚皮”烧得红亮
的锅体从火炉上取下，锅口对准连着皮桶
的麻袋，用一根铁撬杠稳稳地插进锅口的
阀门开关上，身子微微后倾，然后用力一
踹，麻袋瞬间被气浪充起，爆米花便迎来
了最欢快的时刻。该师傅称，现在技术提
高了，爆米花机比以前先进了很多，但是
经验也很重要，火候的大小、时间的长短、
锅里材料的干湿程度等都会影响成品的
颜色。

记者注意到，随着时代的进步、人们口
味的变化，爆米花的种类也与以前有所不
同，除了传统口味的爆米花外，还增加了巧
克力口味。除此之外，摊点还支起了熬制
糖稀的大锅，为顾客加工大米糕、杂粮糕
等。“吃的就是原汁原味，现在各种各样的
零食很多，爆米花一年四季都能买到，但自
己带着玉米，等待师傅现场加工成爆米花，
是我的童年回忆，也是我多年的冬日记
忆。”一名等待师傅加工爆米花的顾客说。

曾经的冬天是那么漫长，却又那么
开心。大雪飘飘时，打雪仗、堆雪人、溜
冰……一场雪，能玩出百种花样。同样是
一场雪，“小饭桌”就显得“寒酸”了：烩白
菜、炒萝卜；炒白菜、炖萝卜……永远都是
那几样菜。

在很长的一段岁月中，每到立冬前后，
家家都要忙活一件大事：储藏过冬的菜。

进入20世纪，农业科技快速发展，反
季节蔬菜让“小饭桌”变得丰富又丰盛。在

“90后”“00后”的记忆中，白菜、萝卜是一
年四季都能买到的普通蔬菜。但对上了年
纪的人来说，白菜、萝卜是过冬的必备菜。

11月30日早晨，市民刘巧女推着借来
的小车，步行到建设路万方桥下买萝卜。
青翠的萝卜带着泥，看着非常新鲜，1公斤
售价0.4元。刘巧女熟练地挑选萝卜，菜农
帮忙打包、过秤时，惊喜地说：“30公斤。
我每天来这儿卖萝卜，第一次遇到阿姨这
样的大客户。”

正如菜农说的那样，现在一年四季都
能买到新鲜蔬菜，谁还会大量采购冬储菜。

刘巧女今年70岁，身体硬朗，说话爽
利。她说，反季节的萝卜没有冬季上市的
萝卜好吃，现在的萝卜口感脆、水分足、回
味甜。每年这个时候的萝卜价格也便宜，
她趁着便宜会买很多做成萝卜干和咸萝卜

条。萝卜干储备起来，用它炖肉味道特别
鲜美；咸萝卜条爽口，下饭又下酒，她一家
人很喜欢。

“经历过苦日子，现在总喜欢忆苦思
甜……”话匣子一旦打开，回忆就源源不断
地涌了上来，刘巧女说起过去的事情滔滔
不绝。几个正在买萝卜的中年人也附和
着，你一句、他一句，回忆上世纪六七十年
代，家家户户在冬天买菜、存菜的情景。

“冬令成，万物藏。咱焦作自古就有
‘冬藏’的习俗。”一名中年男子说，以前冬
天，大家都是拉着平车去买菜。去的时候，
小孩坐在车上，大人拉车。回来的时候，车
上堆着白菜、萝卜，成捆的大葱盖在最上
面。大人在前面拉车，小孩在后面推。他家
住的大杂院里有3户人家，每到冬天满院子
都是菜，小孩子都没有地方玩。

该男子继续说，那个年代的人都没啥
钱，住在一起的几家人就比看谁家会过日
子。腌酸白菜和萝卜是妈妈们必备的手
艺。他家冬天要腌三大缸酸白菜和一大缸
萝卜，腌制的菜能吃一年。由于小时候吃
腌制的菜太多了，他现在最怕吃这些东
西。“我曾以为冬天都要吃白菜、萝卜过，没
想到，现在冬天什么菜都能吃到。一转眼，
过去的日子都成了回忆。”该男子无比感慨
地说。

“砰”的一声香飘四方——

老式爆米花里藏着童年回忆
本报记者 梁智玲

冬储菜见证“舌尖”的变迁
本报记者 朱颖江
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