
■记者手记

12月21日11时20分，解放区
焦北街道花园街社区居民张秀花如
往常一样，准时来到社区助餐中心
就餐。“饭菜可口，特别适合老年
人。这些年，社区的‘小饭桌’为我
们的晚年生活提供了很大便利。”她
说。

张秀花居住在华园中区21号
楼 4单元，今年80岁。从 68岁开
始，她就在社区“小饭桌”就餐。这
样算起来，已有十多年时间。

花园街社区位于我市老城区中
心位置，建成时间早，老年人多。一
项调查显示，2011年，该社区60岁
以上的老年人就有470人，占总人
口的10.4%。其中，70岁以上的老
年人有242人，占总人口的5.5%。

“孩子们都在外地，我们老两口每天
为三顿饭忙活，眼瞅着年龄越来越
大，要是能有就餐的地方就好了。”
社区工作人员经常听到老年人这样
说。

2010年6月，焦北街道投入专
项资金55万元，建立了花园街社区
为老服务中心暨银龄公寓。同年10
月，花园街社区经过整体调整和功
能整合，又投资20万元建立了社区
银龄茶坊，为辖区老年人提供饮茶、
就餐、书画等全方位娱乐服务，逐步
形成了富有鲜明特色的社区日托养
老新模式。

2011 年 12 月 ，社 区“ 小 饭
桌”——爱心午餐工程开始实施，该
项目由公益人士姚红磊和社区共同
组织。社区提供场所，公益人士负
责经营运转，为辖区老年人提供助
餐服务，孤寡、空巢、贫困、独居老人
可免费就餐。当时，张秀花与高龄
老人相比，算是“年轻人”，她在社区
就餐的同时，还帮忙照顾高龄的老
人，社区“小饭桌”让她的晚年生活
多了很多乐趣。

爱心午餐工程运行几年后，由
于后续公益资金补充不足等原因运
行困难。“老年人越来越多，助餐项
目不能停，我们得想办法办好。”时
任花园街社区党委书记、居委会主
任李莹说。随后的一段时间里，社
区“小饭桌”通过居民自筹、社区招
募志愿者厨师、依靠上级专项补贴
等措施继续经营。就餐的老年人每
天中午交1元钱，有能力的老人每天
负责做饭、洗涮等事务，他们互帮互
助，共同经营“小饭桌”。对老年人
来说，“小饭桌”不仅是一顿午餐，更

多的是晚年生活的一种方式，他们
一起吃饭的同时聚在一起聊天、娱
乐，原本寂寞空虚的晚年生活变得
充实了起来。

随着社会老龄化程度的不断加
剧，花园街社区的老年人越来越
多。目前的调查数据显示，该社区
60岁以上老年人有795人，占总人
口的24%。养老，已成为备受各个
家庭关注的话题。

如何让社区“小饭桌”更好地为
老年人服务？今年4月份，解放区民
政局联合焦北街道花园街社区、市
轩成餐饮配送有限公司，在花园街
社区打造的老年爱心助餐中心正式
运营，为社区周边老年人提供助餐
服务。60岁以上居民支付5元钱，
即可按量取餐。社区建立了“小饭
桌”爱心午餐微信群，每天9时向群
里发布当日菜单。为方便老年人就
餐，社区组织志愿者帮助老年人扫
码支付、盛饭、收拾餐桌。对于少数

行动不便、有助餐需求的老年人，志
愿者将午餐配送到家。“通过社区、
餐饮企业、志愿者三方联动的方式，
共同助力‘小饭桌’运行。”花园街社
区党委书记、居委会主任毋曼玉
说。记者了解到，社区助餐中心目
前共有专职管理人员1名、服务人员
3名、志愿者100余名。

一张“小饭桌”，浓浓民生情。
如今，张秀花的“小饭桌”更有保障
了。每天中午，她和社区的其他老
年人一起，相约“小饭桌”。12月21
日11时30分，“小饭桌”如期开张。
花园街社区志愿者周素花与焦作市
益路阳光公益组织的志愿者一起，
为在此就餐的老年人提供帮助。张
秀花端起可口的饭菜，吃得津津有
味。她说：“平时我一个人生活，中
午在这里吃饭省力又省心。这些
年，社区想方设法为我们老年人办
起的‘小饭桌’，真正解决了我们的
养老难题。”

社区老年人的“吃饭问题”，关
系到老年人居家养老的幸福指数。
让老年人在家门口吃上“暖心饭”，
逐渐成为提升老年人生活质量、做
好养老服务保障工作的重要一环。

党的二十大报告提出，增进民
生福祉，提高人民生活品质。“小饭

桌”上盛着“大民生”。花园街社区
通过十多年的探寻、摸索，不断完善
养老助餐服务，让老年人在家门口
安心就餐，凸显了解决民生难题中
的社区担当。

事实上，“小饭桌”不仅解决了
老年人吃饭难的问题，也为老年人

提供了一处情感和精神交流的舒适
场所，增进了居民之间的感情。一
张“小饭桌”，让老年人的晚年生活
多了一些盼头，多了一分乐趣和体
验，幸福了“食”光，丰富了精神生
活，温暖了晚年时光。

速冻型寒潮的威力，你感受到
了吗？我市接连几日的低温空气，
让一些老年人直称“吃不消”。市疾
控中心健康教育所提醒，环境温度
不仅会让身体觉得冷，还和我们的
健康直接相关，低温天气下，老年人
尤其要保护好“怕冷”的心血管。

最近一周以来，到市人民公园
晨练的市民明显减少了。“练健身操
的、跳健身舞的、打太极拳的健身队
伍都暂停了锻炼，公园里比往日安
静了很多。”12月21日，经常在市人
民公园散步的王女士说。清晨，公
园里天寒地冻，前几日的降雪尚有
一部分没有消融，迎面的冷风寒气
逼人。

今年76岁的杨先生平日里喜
欢户外锻炼，最近的晨练项目也被
女儿“紧急叫停”。“每天早晚气温低
的时候不要出门，午后可以在阳光
下稍微活动身体。”女儿对他千叮咛
万嘱咐。杨先生女儿的叮嘱不无道
理。“环境温度是影响心血管健康的
一个重要因素。在体温调节的控制
下，人体的体温是基本恒定的。大
幅度的气温下降对心血管健康不
利，这时活动会导致心血管疾病发
生、加重甚至出现死亡风险。”市疾
控中心健康教育所所长张绍均说。
天气寒冷会导致血管收缩、血压升
高、血流缓慢、血液黏度增加，动脉
粥样斑块易破裂，冠状动脉易痉挛，
从而诱发心血管疾病。低温还会促
使血小板聚集，导致血栓形成。血
容量增加、心排血量增加、血压升
高，还容易导致脑出血。

在寒冷的冬季，老年人应护好
心脏、血管，维护身体健康。老年
人应从哪些方面做好防护工作
呢？张绍均提醒，首先应采取必
要的保暖措施。老年人外出时应
及时添加衣物，必要时应适当减
少外出活动的时间。注意居室的
保暖，保持居室温度稳定。当室
内外温差较大时，如必须外出，一
定要穿着保暖的衣服和鞋袜，戴
好围巾、口罩、帽子，不要让脖颈
暴露在外。其次，应注意锻炼时
间和地点的选择。天气寒冷时，
心血管疾病患者不要去晨练，如
想外出活动，最好选择中午温度
相对升高时，可选择散步、打太极
拳等幅度较小的项目。第三，应
注意饮食均衡。寒冷天气下，老
年人可适量吃一些能抵抗寒冷的
食物，如富含蛋白质及高热量的
食物，同时还要注意均衡饮食，保
证新鲜水果、蔬菜的摄入，及时为
身体补充水分。同时，老年人还
要注意监测血压，注意情绪平稳，
保持心态平和，避免情绪过分激
动，消除引发心脑血管疾病的隐
患。

社区“小饭桌”托起幸福晚年
本报记者 梁智玲

速冻型寒潮正在进行
老年人须护好心血管

本报记者 梁智玲

“小饭桌”服务“大民生”
□梁智玲

图① 老
年 人 在 社 区

“ 小 饭 桌 ”就
餐。

图② 志
愿者为老年人
盛饭。
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革命

老区修武县西

村乡黑岩村，

曾是中共修博

武中心县委所

在 地 。 50 年

前，此地还发

生了一件烈士

遗 孤 奋 不 顾

身、舍己救人

的感人故事，

至今此事还在

当 地 广 为 流

传。
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图① 位于黑
岩村的修博武中心
县委旧址。

图② 修博武
中 心 县 委 旧 址 外
景。

郑乃谦 摄

勇救儿童

1972年的夏收时节，黑岩村的社员
们正在麦场上打麦子。

炎热的六月，骄阳似火。山区干旱
缺水，生产队饲养员王小民正在为没水
饮牲口犯愁。距打麦场五六十米的地
方，有一口六七米深的水窖。王小民在
水窖边遇见几个七八岁的孩子，就问谁
敢下到水窖里看看有水没有。前几个都
说不敢下去，只有一个叫丑蛋的女孩说
敢下去。谁知道小丑蛋被绳子吊下去以
后，不知道是因为恐惧阴凉黑暗还是缺
氧，大声哭喊起来。王小民向麦场另一
边的人群呼喊了几声后，当即抓着绳子
下入水窖。听到呼救声，社员侯平安、侯
启军、王小乱、侯保乱、陈玉虎、杜清连等
人急忙跑了过来。

身为大队团支部委员、生产队会计
的杜照永冲在最前边，他隐约看见有人
倒在底部中央的小土堆上，大声呼喊也
没有回应。杜照永心急如焚，抓住绳索
就下入水窖，手脚麻利地先后把昏迷中
的小丑蛋和王小民用绳拴住。救上二人
后，他实在支撑不住了，一头栽倒。侯启
军、王小乱先后下去救人，没有落底就觉
得呼吸困难，只好撤上来。有人提醒是
水窖内缺氧，上边的人手忙脚乱，有的用
簸箕扇风，有的向下边泼水。最后，侯平
安不顾窒息危险下入水窖救人。杜照永
被拉上来后已经停止了呼吸，用人工呼
吸抢救也没有效果。妻子武凤英伏在丈
夫杜照永身上撕心裂肺的哭喊声在小山
村回荡。

大队为杜照永开了场追悼会，村党
支部书记王万春致悼词。村里失去了一
个好心人，生产队失去了一个好干部，全
村男女老少十分悲痛、哭成一团。强烈
的悔恨与自责交织，让王小民捶胸顿足、
号啕大哭，说都是自己惹的祸。

杜照永连续救出了两个人，献出了
自己宝贵的生命。

出身贫穷

1941年秋天，杜照永的父亲杜庆
安告别自己即将临盆的妻子，扛起枪

去打日本鬼子了。当年腊月
十五杜照永出生。两岁
时，杜照永的父亲牺牲，

在那兵匪横行、
灾荒连年的时

代，孤儿寡母天天受着煎熬，日子苦得
好似苦胆泡黄连。待杜照永稍大一点
儿，无奈的母亲选择了改嫁。为了给
杜家留个根，杜照永的二伯收养了苦
命的侄儿。

1946年，国民党军进攻解放区，杜
照永随家人逃难到山西，颠沛流离吃尽
了苦头。第二年，年景不好，家里的几只
羊被野狼吃了，那是他家最值钱的家
当。7岁时他在私塾里读了一阵书，识
了几个字。8岁随爷爷放羊，稍大一点
儿，自己独立放羊。

1952年，黑岩村里成立了互助组，
杜照永才有机会正式入学读一年级。因
为头脑聪明，他成绩很好。1958年，村
干部推荐他在民校当扫盲教师。22岁
那年，杜照永光荣地加入共青团，后来成
为大队团支部委员。

苦到极点该是甜。在长辈的撮合
下，1960年冬天，杜照永与邻村的姑娘
武凤英成了家。婚后生育了四个孩子，
杜照永依次给子女们取名叫勤香、勤富、
勤荣、福荣。这一个个朴素的名字，寄托
了饱尝旧社会之苦的夫妻俩对美好生活
的无限憧憬。

家庭艰难

一个孤儿、一个放羊娃熬过旧社会，
有了一个幸福的家庭，且儿女双全。正
当享受天伦之乐时，没想到出了意外。

30岁，正值人生之壮年。按劳分配
的年代，一个家庭突然失去顶梁柱，情形
可想而知。当时集体经济没有实力，只
能每年照顾她家15公斤粮食，另外让武
凤英到林业队干点轻活。一个妇女领着
四个孩子，最大的才10岁，怎么才能填
饱嗷嗷待哺的四张嘴？武凤英只是任劳
任怨、没黑没白地干活，从来没有向集体
提出任何要求，独自一人扛起了这副重
担。对性格刚强的武凤英，乡亲们无不
敬佩。因为长年超负荷的辛勤劳作，武
凤英积劳成疾，48岁那年得了癌症。尽
管做了手术，还是没有阻挡住病情发展，
半年之后，武凤英带着许多遗憾离开了
人世。

杜照永唯一的儿子叫杜勤富，可遇
到这样的家境，即使再勤也难富啊！家
庭贫困，又在山区，到了谈婚论嫁的年龄

一直找不到媳妇，无奈只好搬到山外，快
30岁了才解决家庭问题。

父子英雄

事情发生后，面对新隆起的黄土坟
堆，乡亲们自然联想到杜照永30年前牺
牲的父亲杜庆安。

杜庆安弟兄三个，他排行老三。
1941年，那是抗战最艰难的岁月。他响
应党的号召，告别亲人毅然参军抗日，两
年后英勇牺牲，那年只有38岁。修武烈
士陵园的纪念碑上，记载杜庆安的牺牲
地点是获嘉县。

海峡两岸开启交流交往后，不断听
到有失联多年的国民党老兵回到大陆探
亲的消息。亲人们幻想着杜庆安在战场
上被国民党军抓去了台湾，时常在梦中
期待他回来。身为老八路的知情人杜庆
东后来说，杜庆安打起仗来从不胆怯，总
是冲在前边，战友们都十分佩服他。牺
牲那天，他所在班的战士被敌人包围在
一片坟地中，全班战士拼命抵抗，最终因
为寡不敌众全都牺牲了。家人知道真相
以后，这才断了念想。

黑岩村当年的民兵连长陈和平记忆
力很好，他说，杜照永的胆子很正，遇到
危险的事情总是冲在前。

因为识文断字，杜照永有个写日记
的习惯。那个精致的硬皮日记本内密
密麻麻的字迹，记载着家庭的苦难与幸
福，也记载着集体经济发展的艰苦历
程。

抚摸着祖父的烈士证明和父亲的日
记本，杜勤香陷入了沉思。当年10岁的
她抱着小妹也在事发现场，却不懂自己
家的天塌了。一晃几十年了，尽管社会
发生了翻天覆地的变化，不变的是姊妹
们对亲人深深的思念。他们早已有了孙
子辈，假如父母亲能活到今天，那该是多
么幸福的事。

杜庆安，烽火岁月里的热血男儿，民
族危亡时刻挺身而出，为了抗日救亡而
捐躯，留下独子杜照永。杜照永继承了
父亲勇敢、一身正气的基因，危急时刻舍
命救人，留下动人的佳话。

时光流逝，往往淡化了记忆。无论
何时，都不该忘记战争年代的先烈，不该
忘记见义勇为的英雄。

①①

②②


