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爱情树会员资料（青年组）

青年组男嘉宾

（01）男 ，31 岁 ，身 高
178cm，未婚，大专，企业。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，有稳定收入。

（02）男 ，34 岁 ，身 高
171cm，未婚，大专，公司。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
150cm以上，未婚或离异带
一女。

（03）男 ，36 岁 ，身 高
185cm，未婚，本科，金融。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
165cm以上，大专，有固定工
作。

（04）男 ，34 岁 ，身 高
178cm，离异，本科，医疗。

觅：年龄相当，身高160cm
以上，大专，有稳定工作。

（05）男 ，26 岁 ，身 高
172cm，本科，未婚，事业单
位。

觅：年龄 28岁以下，身
高158cm以上，本科，有稳定
工作。

（06）男 ，42 岁 ，身 高
174cm，离异，本科，教师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，事业单位，离异
无子女。

（07）男 ，27 岁 ，身 高
172cm，本科，未婚，国企。

觅：年龄 29岁以下，身
高158cm以上，有稳定工作。

（08）男 ，30 岁 ，身 高
175cm，未婚，传媒公司。

觅：年龄 33岁以下，身

高160cm以上，工作不限。

青年组女嘉宾

（01）女 ，33 岁 ，身 高
166cm，未婚，本科，事业编。

觅：年龄 36岁以下，身
高172cm以上，有稳定工作。

（02）女 ，27 岁 ，身 高
166cm，未婚，本科，国企。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
173cm以上，有稳定工作，有
婚房。

（03）女 ，28 岁 ，身 高
160cm，未婚，本科，政法。

觅：年龄 35岁以下，身
高172cm以上，事业单位优
先。

（04）女 ，26 岁 ，身 高
170cm，未婚，本科，教师。

觅：年龄 30岁以下，身
高173cm以上，事业单位优
先。

（05）女 ，31 岁 ，身 高
161cm，未婚，硕士。

觅：年龄 35岁以下，身
高173cm以上，有稳定工作。

（06）女 ，26 岁 ，身 高
164cm，未婚，本科，教师。

觅：年龄 31岁以下，身
高173cm以上，有稳定工作。

（07）女 ，26 岁 ，身 高
164cm，未婚，硕士，金融。

觅：年龄 30岁以下，身
高173cm以上，有稳定工作。

（08）女 ，27 岁 ，身 高
164cm，未婚，本科，医院。

觅：年龄 30岁以下，身
高175cm以上，有稳定工作。20~30岁 50~60岁 爱情树月老30~40岁 40~50岁
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爱情树单身俱乐部QQ交友群

本报讯（记者赵改玲）每到
岁末年尾，很多单身人士都渴
望谈一场刻骨铭心的恋爱。机
会来了，焦作日报社爱情树单
身俱乐部携手有爱有ta轻奢婚
恋共同举办免费脱单会，时间
是12月29日19时至22时，地
点在市万达广场一号门一号大
厅，名额为男50人、女50人，年

龄在25岁至40岁之间的单身
人士均可报名，报名咨询电话：
（0391）8797520。

许多专家发现脱单有种种
好处：可以有一场浪漫的婚礼，
快乐有人分享，忧愁有人消解，
生病时有人关心、照顾。那些
不想谈恋爱的无非是还没有遇
到真正喜欢的人，或者还没有

从上一段的感情阴影中走出
来。来吧，相约这场鹊桥会，为
爱制造机会。这场脱单会有好
玩、有趣、走心的互动游戏，有
超暖的破冰之旅，让彼此快速
了解，挑选心仪异性。

据了解，现在名额所剩不
多，拼手速的时刻到了，请抓
紧！

前两天，央视新闻公众号
登了一篇特火的推文——《谢
谢你爱我》。

推文中说，当人们说“谢
谢你爱我”是在表达什么？是
在说“谢谢你，靠近我的孤
独”，是在说“谢谢你，搀扶我
的无助”，是在说“谢谢你，点
亮我生活的色彩”，是在说“谢
谢你，一次又一次加强我和世
间的美好联系”。2023年，有
你有我有爱；2024年，愿你继
续爱着，也被爱着。

一位心理学家曾说过，感
觉被爱是人类最重要的需求，
这个需求从童年开始，一直跟
随着我们步入成年，走进恋爱
和婚姻。而在每个人心里，都
有一个爱的箱子等待被填满，
这会决定你如何选择亲密伴
侣，以什么样的方式跟对方相
处。

爱情树单身俱乐部会员，
谁不渴望早点脱单？谁不渴
望爱情？如何才能脱单？笔
者觉得应多参加交友活动。

在前不久举行的焦作人
才之约第四期中，就有几对年
轻人，通过参加这样的联谊、

交友活动，感到很和谐，并最
终牵手成功。其中有一对很
凑巧，穿着一样颜色的外套，
不知道的人以为是情侣装，而
当事人说这纯属巧合，两人来
自同一个地方，此前并不认
识。这场活动，让两人有心有
灵犀的感觉。这不，两人互加
了微信。还有一对，女方相中
一位会太极刀的小伙儿，就让
主持人要联系方式，小伙儿也
用话筒大声公布自己的电话
号码，现场很有喜感。一场活
动，让数名青年男女碰撞出了
爱的火花，让生命中多了一个
关心、牵挂你的人，多么美好。

本报爱情树单身俱乐部
也有很多线下活动，通过参
加活动，成功脱单的大有人
在。前几天，又有一对会员
成功脱单。

如何才能脱单？多提高
自己。有句话说得好，先谋生
后谋爱，自身素质提高了，格
局大了，自己会有吸引力。你
若盛开，蝴蝶自来。

爱情是一辈子的事业，情
长路漫长。2024 年，愿你继
续爱着，也被爱着。

都说君子远疱厨，但新好男
人的标配就是爱下厨。他就喜
欢下厨、喜欢做饭，还喜欢骑行、
健身、养鱼、音乐、旅游、干家务，
最大的爱好是陪3岁的儿子，他
就是本报爱情树单身俱乐部会
员刘华。

刘华今年33岁，拥有事业
编，今年离异，3岁的儿子跟着
他生活。儿子是他手心里的
宝，他不愿让儿子因为父母离
异而受委屈，他要给儿子双倍
的爱。熟悉刘华的人都知道，
儿子在他心中永远是第一位
的，包括他的微信朋友圈里，就
一个主题“晒娃”，准确地说，是
记录孩子的成长。

刘华身高175厘米，曾经
当过兵，长相帅气，加上平时特
别注重健身，所以，他的形象和
气质上佳，永远是意气风发的
样子，和油腻俩字真的一点都
沾不上边。

刘华热爱生活、热爱家庭，
记得前妻第一次临产、孩子第一
次发烧，他都整夜没睡守候身旁，
听着身旁亲人熟睡的呼吸声，刘
华在一旁默默干着活。他觉得
燃烧自己、温暖家人就是一个男
人应该做的。但无奈生活并不
是你付出了多少就会收获幸福
圆满，和前妻离异后，很多人告诉
他，别带孩儿，这样影响再找伴
侣，刘华却不这么认为。刘华告
诉记者，孩子很乖，各方面都很
好，尤其是运动方面和记忆力都
特别好，在孩子成长中，父亲不能
缺席，他坚持自己带孩子，让孩子
感到家庭的温暖。

刘华介绍，小孩子很简单，
你对他投入多少情感他就会对
你回馈同样的感情，这是他喜欢
小孩子的原因之一。经过一次
失败的婚姻，刘华觉得，有许多需
要总结的地方。他感到，再亲密
的关系，都需要互相尊重，所以，

再找人生伴侣，互相尊重、亲密有
间是他比较看重的。“在一起生
活，亲密关系也需要有一定的边
界感，互相依赖、互相信任，但不
能过分依赖，精神独立、成熟的两
个人，才会有健康的亲密关系，才
能走得更远。任何关系中，懂得
相互服软，轮流低头，就不会走
散。这个世上没有天生就般配
的两个人，只不过是一个懂得包
容和迁就，而另一个懂得适而可
止。”刘华如是说。

刘华经济条件不俗，有车有
房，无任何贷款，刘华想找的有缘
人是年龄相当，160厘米至165
厘米的身高，有稳定工作，未婚或
离异无子女均可。

你对刘华怎么看？如果有
意向，请拨打（0391）8797520，
非诚勿扰哦。

刘华祝福本报“爱情树”会
员：愿你有粥可温，有人与你立黄
昏。

她1988年出生，是一名护
士，现真诚征婚。她叫“洛洛”，是
我市一家医院的护士。

“洛洛”喜欢素颜，性格较为
内向，用她自己的话说“总是接不
上别人说的话”。她过去也谈过
几次恋爱，因为工作原因，和对方
擦肩而过。

“有时候，我正工作呢，对方
来微信了，我无法及时回复，这样
的情况发生多了，对方会觉得我

很敷衍，就不辞而别。我经常需
要上夜班，可对方不用上啊，每次
晚上约会，我经常不能赴约，久而
久之，也就散了。”“洛洛”这样解
释还未找到有缘人的原因。

不过，工作也只是一部分原
因，“洛洛”觉得，有缘人还未出现
是她单着的主要原因。

“洛洛”身高162厘米，体重
45公斤，本科学历，爱好旅游、看
书、唱歌，月收入4000多元。在

亲友眼里，“洛洛”是一位比较朴
实、善良的姑娘，三观很正。

“洛洛”想找的有缘人是这样
的：有责任心、有担当、人品佳、性
格好、在焦作工作。“我比较看重
人品和工作，长相看过眼就行。”

“洛洛”说。
如果你就是“洛洛”要找的有

缘人，欢迎打本报爱情树电话
（0391）8797520咨询，非城勿扰
哦。

拼手速

免费脱单会名额有限速来报名 2024年愿你继续爱着也被爱着
□赵改玲

爱下厨的新好男人你愿意认识吗

愿你有粥可温 有人与你立黄昏
本报记者 赵改玲

一名护士真诚征婚
本报记者 赵改玲
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本报讯（记者赵改玲）“全
体出发！”随着一声令下，12月
27日6时许，全市法院“豫剑执
行-小标的案件”集中执行专项
行动开启，309名执行干警奔赴
各个执行现场，向失信被执行
人亮剑。本次执行行动是2023
年全市法院集中行动的收官之
战。当天，全市法院继续对131
起小标的案件开展集中执行专
项行动。

3月底，2023年全市法院
“豫剑执行”正式启动，向“老
赖”亮剑的同时，也检验着焦作
全市法院力破执行难的一系列
执行权运行机制改革探索。截
至目前，全市两级法院“豫剑执
行”活动共计开展508次，出动
干警13321人次、警车3245辆
次，邀请人大代表、政协委员、

律师代表等948人次，入户调
查被执行人5793人，拘传3026
人，拘留 772 人，扣押车辆 96
辆，搜查被执行人住所地及经
营场所 854 处，执行完毕 928
件，达成和解1132件，累计执
行到位金额1.2亿元。

每次“豫剑执行”行动，全
市法院邀请人大代表、政协委
员、媒体记者共同见证执行，进
一步提高执行工作的透明度和
监督力度，增强执行威慑力和
执行效果。“执行行动夏天5时、
冬天6时开启，让我切身感受到
执行工作的艰辛以及人民法院
及时兑现胜诉当事人合法权益
的决心。”近日，见证“豫剑执
行”集中执行行动的市人大代
表王保才感慨道。

每一场专项行动，都会提前

制定采访路线和采访形式，邀请
省、市、县三级传统媒体和新媒
体，通过现场直播、抖音、短视
频、微信、微博等形式全方位、全
过程宣传报道执行工作，为破解
执行难助力。其中，《人民法院
报》以《不能让老百姓赢了官司
空欢喜》为题，专题报道我市两
级法院集中腾房执行活动；河南
电视台法治频道《执行局来了》
和《都市报道》分别对武陟县人
民法院、山阳区人民法院、温县
人民法院、修武县人民法院执行
现场全程直播，吸引500余万名
网友围观，点赞转发评论2.39亿
条，让广大群众直接感受执行第
一线。广大群众感受到了法院
执行干警的艰辛和解决执行难
的决心，广大网友也纷纷留言点
赞法院工作。

本报讯（记者王冰）2024年
元旦、春节临近，为保障“双节”
市场价格基本稳定，切实维护
广大消费者合法权益。近期，
市市场监管局加强“双节”期间
市场价格监管，对基本民生商
品价格开展执法检查。

12 月 27 日，市市场监管
局执法稽查支队出动执法人
员，兵分4路，先后到市百货大
楼超市中心店、焦作万达商业
广场永辉超市、大张超市焦南
店、王府井百货超市、芦堡蔬
菜批发市场、豫通农贸市场等
处，对超市和农贸市场销售的
米、面、油、肉、蛋、菜、奶等重
要民生商品市场价格进行检
查，现场纠正经营者不明码标
价等违法行为。

据市市场监管局相关负责
人介绍，该局专门制定印发《关
于做好2024年元旦春节期间
市场价格监管工作的实施方
案》和《焦作市市场监督管理局
市场价格异常波动应急预案
（试行）》，在我市组织开展元旦
春节、春运期间重要民生商品
服务及交通旅游市场价格专项
监督检查行动。

此次检查行动自12月 26
日起，对主城区内各大型商
场、超市、药店、火车站、汽车
站等民生商品集聚区，持续展
开巿场价格秩序检查。检查
中，执法人员在坚持服务与规
范、日常巡查与重点抽查相结
合的原则下，采取法规宣传、
提醒告诫、行政处罚和媒体曝
光等多种方式，明确分工，责
任到人，执法服务全过程，网
格监管全覆盖。同时，针对

“12315”价格举报电话中群众
举报量多、反映集中的苗头

性、倾向性问题和价格违法违
规行为，坚决做到第一时间受
理、第一时间查处、第一时间
反馈，严厉打击不按规定明码
标价、哄抬价格、串通涨价、价
格欺诈等违法行为，切实保障
我市市场交易秩序规范、价格
秩序稳定，维护人民群众合法
权益，营造欢乐、祥和的节日
氛围。

上图 执法人员在农贸市
场开展价格执法检查。

本报记者 王 冰 摄

本报讯（记者赵改玲）记
者12月27日从市文化广电
和旅游局获悉，2024年焦作
市迎新年文化活动周即将开
启。

本次活动主题为“放歌
怀川 出彩焦作”。主办单位
为市委宣传部、市文化广电
和旅游局、市文联，本次活动
由市文化馆、市豫剧院、市舞
蹈家协会、市音乐家协会、焦
作人民会堂承办。

具体活动安排：“群星
璀璨 闪耀怀川”2024年全
市群众优秀文艺节目展演，
时间为 2023 年 12月 28日
15时，地点在焦作人民会堂
剧场；迎新年合唱音乐会，
时间为 2023 年 12月 29日
15时，地点在焦作人民会堂
剧场；迎新年少儿舞蹈优秀
节目展演，时间为 2023 年
12月30日15时，地点在市
党群服务中心；迎新年戏曲

综艺联欢晚会，时间为2023
年12月31日19时，地点在
市东方红广场中心舞台；新
年歌舞综艺大联欢，时间为
2024年1月1日15时，地点
在市东方红广场中心舞台；

“携手奋进新征程”焦作、嵩
县两地迎新年摄影联展，时
间为 2023 年 12月 29日至
2024年1月15日，展出地点
在市东方红广场。

记者从市文化馆获悉，
该馆将举办“翰墨丹青绘怀
川”焦作市群众美术书法作
品展，地址在焦作市文化馆
品艺术画廊，展出时间是
2024 年 1 月 1 日～30 日；

“童趣慕课”2024新年喜乐
会，地址在市文化馆多功能
厅，时间为2023年12月30
日下午。2024 年“庆元旦
迎新年”少儿画展，此活动
为线上活动，2023年 12月
30开展。

全市法院“豫剑执行”专项行动收官
累计执行到位金额1.2亿元

市市场监管局

严查“双节”价格违法行为

精彩文化活动
陪您一起跨年

全民反恐 豫筑平安

我市启动反恐宣传教育活动
本报讯（记者杜挺勇）

12月 27日上午，我市在龙
源湖公园北广场举行了以

“全民反恐 豫筑平安”为主
题的《中华人民共和国反恐
怖主义法》颁布8周年宣传
教育启动仪式。仪式现场，
公安机关开展了形式多样、
效果鲜明的反恐宣传教育
活动。下一步，系列活动将
在全市深入推广。

在《中华人民共和国反
恐怖主义法》颁布8周年之
际，我市开展相关宣传教育
活动，是提升全民反恐能
力、打赢反恐人民战争的具
体行为，充分彰显了党和政

府严厉打击恐怖主义的坚
定决心和必胜信心。

当天的启动仪式上，我
市公安机关精心设置了反
恐装备展示区、反恐知识宣
传区等不同区域，通过设立
展板、咨询台等，吸引群众
驻足围观。现场，民警认真
介绍反恐装备的特点和作
用，重点向群众讲解反恐知
识，让大家掌握如何识别恐
怖嫌疑人，如何进行自救互
助，如何避险，报警时应该
注意的事项等多项应对反
恐事件的常识，并发动广大
群众积极投身到反恐行动
中来。


