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体育传统特色学校马村区实验学校篇

体育成就校园传奇
本报记者 赵改玲 见习记者 程冠杰

花样跳绳、腰旗橄榄球、篮球、田
径、大课间活动……每天下午，示范
区实验小学因体育而沸腾，处处都是
运动的身影，处处都迸发出快乐因
子。近日，记者走进示范区实验小学，
感受体育的澎湃力量，感受体育带给
学生的快乐与美好。

文明其精神，野蛮其体魄。该校
非常注重师生的体育锻炼，体育教师
贾得瓜告诉记者，该校是国家级校园
足球示范性学校、省级校园足球传统
学校，而学校不仅有特色足球课，还
有丰富多彩的体育社团、大课间活
动，为孩子的身心健康保驾护航。

记者了解到，该校的体育社团，除了
各学校都有的项目外，还有花样跳绳
和腰旗橄榄球社团，非常吸引眼球。

“绳”采飞扬，舞动青春。跳绳是
一项以四肢肌肉运动为主的全身性、
简便又有效的健身运动。在该校花样
跳绳社团课上，同学们不仅可以学习
一些基本的跳绳技巧，还学会了花样

动作，让同学们慢慢体会跳绳的乐
趣。据悉，跳绳不仅能培养学生顽强
的性格和奋发向上的品质，而且通过
这项运动，让学生变得懂规矩、知礼
节。“有一句话是这么说的：一根短
绳，激发的是同学们爆发极限的精
神；一根短绳，演绎的是孩子们追寻
极速的决心。这也是花样跳绳社团吸
引学生的原因。”贾得瓜说。

对于橄榄球，很多人的初印象都
摆脱不了“冲撞”“大块头”“看不懂”
等标签。而该校竟引进了腰旗橄榄
球，时尚吧？

腰旗橄榄球是一项安全无身体接
触的运动，旨在通过运动提升青少年的
领导力和团队精神，培养终身受益的价
值观，包括尊重、韧性、正直和责任感。

记者在现场看到，腰旗橄榄球社
团活动开始后，学生们非常专注地盯
着老师握球的姿势和传球动作。学生
们插上腰旗，个个精神抖擞、身手敏
捷。他们不断跑位、进攻、投球，淋漓

尽致展现了这项运动战术与体力所
碰撞出的魅力。

该校老师表示，通过腰旗橄榄球
的活动，就是要让孩子们感受新兴体
育的魅力和趣味性，增强同学们之间
的协作沟通、交流合作，用好课后时
间，喜欢体育，爱上体育，享受体育。

为了提升孩子们的兴趣，该校遵循
小学体育游戏化的规律，在教学中融入
游戏，“我到银行去取钱”“同舟共济”

“长江黄河”都是体育课上的游戏名字。
下午版的阳光大课间，也是该校

一大特色。一个月前，该校将阳光大
课间进行了升级版改造。其由三部分
构成：环形跑、花样跳绳、Tapata。“充
满趣味性的大课间，不仅孩子们期
待，连老师也跟着运动。”贾得瓜说。

体育对孩子们有什么影响？该校
相关负责人表示，除了强健体魄、培
养坚强的意志外，体育教会了孩子们
在规则约束下去赢，教会孩子体面且
不失尊严地输。

几年来，该校赢得了高新区“区
长杯”足球男子比赛第一名、女子第
二名的好成绩；在该区阳光体育联赛
上，分获男生、女生篮球赛第一名；在
该区学生田径运动会上，获得团体总
分第一名。

通过积极开展校园体育，该校学
生的身体素质提高了，也发现了体育
苗子。在去年的省十四届运会上，夺
得女子乙组100米栏冠军的王妍，就
是由该校培养和输送的。

少年强，则国强。注重校园体育，
示范区实验小学永远在路上。

上图 示范区实验小学校园体
育掠影。 本报记者 赵改玲 见
习记者 程冠杰 摄

体育传统特色学校示范区实验小学篇

特色社团好酷
本报记者 赵改玲 见习记者 程冠杰

2022年卡塔尔世界杯离我们渐
行渐远，而马村区实验学校有一个少
年，当时就抵达卡塔尔现场看球，他
叫金奕丞。马村区实验学校还有很多
精彩的体育故事。该校2015年获评
国家级校园足球传统特色校、省级武
术传统特色校。今天，让我们了解马
村区实验学校的体育故事。

金奕丞的世界杯之旅

2022年12月，卡塔尔世界杯激
战正酣，当11名身着统一服装的中
国青少年，出现在卡塔尔世界杯开幕
式现场海湾球场时，不少人都投来羡
慕的目光。这11名少年中，有一名来
自马村区实验学校，他叫金奕丞。走
进世界杯赛场，金奕丞难掩激动，他
是经过层层选拔而走进这里的。

“震耳的欢呼声、来自世界各地
的球迷以及就在眼前的球星，现场的
氛围特别好，是在家看比赛感受不到
的。”回忆这人生的高光时刻，金奕丞
非常开心。

小学三年级前，金奕丞并不踢足
球，而是常打篮球。当时，学校组织比
赛，班级足球队人数不够，老师便让他

试试。“下午参加足球训练，不用上
课。”说起当时的想法，金奕丞笑着说。

在训练中，金奕丞进攻时的冲
劲，被校足球队教练相中，并邀请他
加入校队。

真正让金奕丞喜欢上足球的是
队友间的凝聚力。刚入足球队时，即
使知道金奕丞踢得没那么好，队友也
愿意把球转给他。“起初我一直踢不
进去，总错失机会。终于有次进攻射
进门了，大家一起欢呼。”进球的喜
悦，让他爱上了和队友一起训练、踢
球的日子。

金奕丞在校期间荣获多项荣誉，
他勤奋学习、不断进取，立志成长为国
家的栋梁之材，做新时代的好少年。

作为国家级校园足球传统特色
学校，浓厚的足球氛围，成就了金奕
丞，相信还有更多的“金奕丞”走向更
广大的足球舞台。

“我的体育老师是全国冠军”

全国冠军就是自己的教练，有这
样的老师是多么幸福的事情。在马村
区实验学校，体育老师程兰是全国冠
军。

程兰从小就喜欢武术，曾代表焦
作参加省九运会、省十运会女子武术

枪术、剑术、集体项目的比赛，均获得
了第一名。在河南理工大学读书期
间，她曾夺得全国大学生武术套路女
子八卦拳比赛的第一名。

2014年，程兰到马村区实验学
校担任体育教师。除了教好体育课程
外，程兰还参与该校太极拳体育社团
的工作。

在学生们学习太极拳的过程中，
太极拳快慢相间、刚柔相济的气质，让
学生们受益很深，通过习练太极拳，学
生们的精神更加饱满，脑子也变得越
来越灵，成绩越来越好，学校太极拳高
手考上复旦大学等名校的不少。

练武滋养武德，强身健体，也让
孩子们变得更阳光、更有成就感。程
兰说，下一步，要在学校推广普及少
儿太极操等，让太极拳这一优秀传统
文化在校园落地开花。

阳光大课间：我运动我健康

该校还有一个“体育明星”——
阳光大课间。

据该校相关负责人介绍，阳光大
课间是马村区实验学校的一项特色活
动，每个学期都积极开展，同时把阳光
大课间纳入学校的常规管理，以“我运
动、我快乐、我健康、我幸福”为口号，

保证师生做到每天锻炼一个小时。
据介绍，阳光大课间活动得到了

校领导的大力支持、全体教师的密切
配合，在艺体教师的设计下，创编出
了颇具该校特色的大课间活动。活动
时间20分钟左右，活动内容丰富多
彩、趣味十足，将体育与艺术有机融
为一体。练习密度和身体负荷科学分
配，全程音乐指挥，内容共分6个模
块——集合入场、武术操、跑步、兔子
舞、放松和退场。

阳光大课间活动上下场融入消防、
防震疏散演练，技能活动展示了运动的
激情，特色活动彰显了学生的青春活
力，放松环节体现了舞蹈的柔美……使
全体师生沉浸在朝气蓬勃、睿智乐观
的大课间活动中。阳光体育的推广不
仅增强了学生强身健体的意识，而且
提高了学生的综合能力，同时升华了
师生的文化底蕴，彰显了全体师生积
极向上、追求卓越的实验精神。

学生走进世界杯赛场，体育老师
是全国冠军，阳光大课间全员锻炼，马
村区实验学校的体育故事颇有传奇色
彩，有着非一般的魅力和别样风景！

左上图 马村区实验学校的体
育风景。 本报记者 赵改玲 见习
记者 程冠杰 摄
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大雪之后的一天，我们相约位于山阳
路北端的“典礼学书博物馆”，开启了一场
浓重热烈的冬日游览和聚会。

晨风里，眺望着路西侧高耸威武、挺
拔古色的老式门楼，雕刻着“典礼学书”的
牌匾在白雪的映衬下，更具雄壮秀丽。我
在先期抵达的典礼学书博物馆馆长——
1985年出生的贺勇的相迎下，来到大院
南侧他的临时办公室。围拢在一方石桌，
贺勇熟练地掌握着茶艺。尽管多时未晤，
但丝毫不影响我们两个人无拘无束地“话
聊”。

贺勇出生于湖南湘潭，自幼家境贫
寒。生长于民国年间的爷爷对家人教育
呵护，严中有爱，令人钦敬。但由于家庭
贫困，贺勇的几个姑姑都因贫苦而无法
生存，便相继外出乞讨。可一样的民众，
一样的悲惨，哪里有可供乞讨的资源？
乞讨的日子，举步维艰，一家老少都在生
死线上徘徊。尽管生活困难，可勇毅聪
慧、善良贤达的贺家人，秉持着湖南人特
有的果敢和敏锐，坚强地一步一步走了
出来。

贺勇自幼起就充满超强的好奇心，
挚爱收藏，崇尚古色古香、新奇怪异的物
件。在有限的家境下，他力所能及地收
集身边亲戚、邻居、好友的古玩把件。少
小辍学以后，为了生计，身体矮小、肩膀
稚嫩的贺勇，随着叔父到甘肃兰州等地
为建筑工人做饭，最多时要为几百人供
餐。后来，他开始独自承揽伙食餐饮任
务，并逐渐变得身手不凡，受人推崇。之
后，他辗转来到焦作这个陌生的城市，随
老乡一起学习医药生意。商海无涯，充
满变幻莫测的波涛，他边干边闯，搏击探
秘，开动心智，顶风逆水。功夫不负有心
人，几年来，贺勇获得了自己应得的报
酬。

在这些年的奋进中，贺勇一直没有忘
记初心，从未停止对古玩、玉器，尤其是传
统牌匾的收藏。来到焦作后，边经营医
药，边与他人合作兴办了一家小小的玉器
商店，尝试着赏玉、鉴玉、销玉的业务。同
时又筹集资金聘请行家专门到山西等处
收集古代或民国时期各类传承下来的匾
额、玉器、把件等。在位于焦东路他开的
那家玉器商店的二楼房间里，充盈着贺勇

多年来的大量收藏。之外，贺勇的家、仓
库中，也摆满了各式的藏品。每次，我去
贺勇的玉器店或到贺勇与他人合办的

“789茶行”等处，他都是一边为我们沏茶
攀谈，一边与我们如数家珍地分享这些藏
品的历史和渊源。

随着不断投入，贺勇的藏品与日俱
增。贺勇时常讲述四川“建川博物馆”的
故事，话语中透露出要建一座“以牌匾为
主的博物馆”的心思，这也是他多年来的
梦想。大家便与他一道憧憬着、期待
着。直到三年前，贺勇开始筹建位于山
阳路北段的“典礼学书博物馆”。一路风
霜，一路风采。贺勇励精图治、克难攻
坚，人消瘦了，甚至连头发也少了。他用
青春和热血换来博物馆的先期开张。而
今，漫步在亭榭楼阁、花木簇拥、古今通
达的典礼学书博物馆内，让人恍若步入
一处人文荟萃、典雅别致的精神殿堂，使
人抚今追古、流连忘返。且博物馆名气
也与日俱增，不时吸引省内外的游客慕
名而来、到访鉴赏。

这一次博物馆之行，也为我们几名新
老友人提供了见面的机会。在参观学习
结束后，贺勇特别安排我们在西北处的小
四合院茶叙。在院子的堂屋里，贺勇亲自
泡茶、倒茶，并向我们介绍了博物馆的发
展规划。虽然空旷的老式屋子里有丝丝
凉气，但是温馨的茶茗弥漫着芬芳。装修
考究的青瓦青砖的瓦房，仍完美地保留着
北方传统院落的风范。室内白墙明朗简
洁，前脸是精工雕刻的通透木格加装玻璃
的高墙；东侧内房安放着一张传统的架子
床铺，中国红的吉祥颜色床品和配套的物
件摆设，更增添了古典情致。堂屋北墙的
正上方，悬挂着一副有历史底蕴的牌匾，
上书“勇善”两个鎏金大字。大家边饮边
品，边赏边议。我也同样在思忖这两个大
字的寓意——勇毅，善良！贺勇精挑的牌
匾，其所包涵的精髓不正是他和身边的一
帮朋友奋发图强的写照吗？不亦正是我
们每个人在人生道路上成长发展必备的
品质吗？

从湖南，到甘肃，再到河南；从饮食，
到医药，再到文旅。这些跨界的发展和飞
跃，对于一名“85后”的青年人着实是一
种奇迹！

贺勇贺勇和他的和他的
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图① 夜色下古色古香的门楼。
图② 馆内一大殿内挂着数百块老牌匾。

图③④ 四合院。
图⑤ 贺勇。 （本报资料照片）
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