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德州扒鸡／黑猪梅菜扣肉／深海鱼罐头龙年大回馈
焦报欢乐购与德州贡宝林合作4年来，其德州扒鸡、深海鱼罐头、梅菜扣肉深受广

大消费者喜爱，为回馈焦作市场、喜迎2024新春，其产品即日特价预订开启。

德州脱骨扒鸡德州脱骨扒鸡
回馈价50元2只

96元4只，156元7只

梅菜扣肉梅菜扣肉
回馈价39元2碗
148元／件8碗

深海鱼罐头深海鱼罐头
回馈价10元2罐
138元／件30罐

地址地址：：市人民路报业国贸大厦一楼北大厅市人民路报业国贸大厦一楼北大厅 订购电话订购电话（（微信微信））::1383916507713839165077
广告

深海捕捞
大块带鱼

鱼骨酥软·鲜嫩多汁·老少皆宜
无豆纯鱼肉 固形物≥70％

地道口味，处处美味可口

记得儿时的冬天都会连着
下几场雪。那时，家里还没有电
视机，但我家有一台收音机，是
上大学的大哥买零件看图学着
拼装的。记得刘兰芳的《岳飞
传》、袁阔成的《三国演义》很让
人上瘾，常香玉的《花木兰》、马
金凤的《穆桂英挂帅》等戏曲很
让人着迷，还有侯宝林和郭启儒
的对口相声、马三立的单口相声
都让人乐此不彼。母亲摊的小
鏊馍和包的假肉馅饺子——炸
几块油疙瘩，炒一捧花生弄碎，
掺自家种的白萝卜做馅，包的饺
子最馋人。不管是小雪飘飘洒
洒也好，还是大雪铺天盖地也
罢，只要有这些“作陪”——一边
吃着美食，一边听着广播，心里
总是美滋滋的。

我们小孩子最喜欢下雪天。
顶着满天飞舞的雪花，踩着像棉
花一样软绵绵的雪地，和小伙伴
们在雪地上捕鸟——用一根长
长的绳子绑住一根短木棍，然后
再用它支着筛子或破旧的盆，撒
些麦子、高粱之类的粮食，待觅
食的鸟儿进入我们设的“天罗地

网”后，我们开心得欢呼雀跃。
玩一会儿，烦了，我们就堆雪人、
打雪仗，笑声连绵不断。大街小
巷，到处都是我们留下的歪歪扭
扭的脚印。

玩累了也不想回家，那就跑
到马房院的马房里看麦堆爷爷
喂牲口：添料、搅拌，还请求麦堆
爷爷让我们搅拌几下，然后站在
石槽前看牲口津津有味地嚼着
饲料。闲下来的老少爷儿们在
这里吸着小烟、打着牌，有的聊
着天南海北的新鲜事儿。我们
最喜欢听魁爷爷讲故事，有《薛
仁贵征东》《寇准背靴》《花木兰
从军》《穆桂英挂帅》……一个个
全神贯注地听着，被故事深深地
吸引着。往往天黑了也不知道
回家，直到大人散场，我们才跟
着回家。

那时，雪天夜里可真冷，北
风凛冽，雪花飘飘，那冷风顺着
窗户和门的缝隙钻进屋子里。
屋里不像现在有空调或暖气，只
有一个稻草垫、单薄的被子和热
石头。母亲把几块圆圆的像大
碗一样的石头放在灶火上，待睡
觉前就烤热了，然后用破布或破
衣服包着，放进被窝，先在被窝
里来回挪动去去被窝里的冷气，
然后睡觉的时候脚蹬着就不觉

得冷了。如果怀里再抱一个小
的热石头，那会更暖和一些。

每年母亲总会提前给我们
做好过冬的棉衣和棉鞋，一定让
我们在天冷时穿上厚厚的棉衣、
棉鞋，绝不让我们受冷挨冻。记
得刚上中学那年，初冬，夜里突
降大雪，母亲用两条裤子套上棉
花，坐到深夜给我赶做了条厚厚
的棉裤。第二天天刚亮，她非让
我穿上再去上学，我当时嫌太臃
肿没穿，就穿了件棉袄，单裤里
套了一条夹裤，踏着10多厘米
深的雪上学去了。母亲则抱着
棉裤跟在我身后喊着、追着，深
一脚浅一脚地一直追到学校，直
到最后她亲眼看着我穿上棉裤
才离开。记忆中，母亲做的棉衣
和棉鞋最暖和，在北风呼啸、大
雪纷飞的冬天一点也不觉得寒
冷。

儿时的雪天，上学时同学们
都会自觉带上铁锹和扫帚，到学
校第一件事就是铲雪、扫雪，把
校门口和校园里路上的雪铲完、
扫完才上课。教室破旧，环境简
陋，极端天气照样上课，学生爱
校园，喜欢上学，敬畏课堂，尊敬
师长，积极向上。记忆中，那时虽
然物资匮乏，但我们简单而快
乐、健康而幸福地学习、成长。

朋友老爸因为心脏问
题，坚持要住进县医院的
老年科。因为她老爸之前
找过老年科的高医生看
病，觉得高医生可亲可敬，
对他十分信赖。

朋友老爸住院第二
天，我来医院探望，只见病
房的窗台上竟然摆放着几
盆绿植，为洁白的病房增
添了些许生机。

“你们还真讲究，住院
还带着花来。”朋友平时爱
养花，家里摆满了各种珍
贵的花卉，我心中便想这
些绿植是朋友从家中带来
的。“哪里是我带的，是高
医生放的。”朋友说。

哦，现在医院都这么
讲究了吗？病房里还摆
花？我暗自讶然。

“高医生说，这里住的
都是老人，再加上生病，心
情本来就郁闷，好歹摆两
盆花养养眼，也能让老人
提提精气神。”朋友说。

哦，这位医生倒是懂
得心理学，知道给病人心
理安慰。

第一次见到传说中
的高医生，是那天和朋友
一起到医院餐厅打饭。
那天正下大雪，天空飘着
大朵大朵的雪花，天冷路
滑，刚出病房楼，只见一
位年轻家属拉着一辆担
架车急奔而来，车后跟着
一位医生，一边努力推着
车子，一边为病人掖好掉
落的被角，还不时地交代
家属：“晚上别离人，要多

观察，有什么情况及时给
我打电话……”我们赶紧
让过一边，让他们过去，
向着老年科的方向而去。

“那位医生关心的样
子，可以看出应该是他的
家属刚刚做了什么手术
吧？”我暗自猜测。朋友对
我说：“看到没，那位就是
高医生，对病人老亲了，应
该是陪着病人手术的。”

这？我再次惊讶，医
生还用陪着去手术吗？

“高医生不放心他的
病人，所以陪病人检查、手
术，帮病人办理各种手续，
在他这里是常事。我长这
么大，第一次遇到这样负
责的医生。”朋友十分感
慨。

我比她更感慨。
数日后，我和朋友来

医院接她老爸出院，只见
病房楼外，一位医生正在
给十几盆花卉浇水。那花
卉里的花朵都小小的，但
都是生命力较强的一些植
物，看样子是新买来的。

浇花的，正是那位高
医生。

“高医生，您又买新花
了？”朋友打了个招呼。

“嗯，也不花几个钱，
但病人看到了心情就好。”
高医生笑呵呵地说。

冬日的阳光下，这些
花儿充满了生机，犹如那些
盼望健康的患者。而培育
这些希望的高医生，他是用
心在病人的心房里种下了
一棵棵充满温情的花呀！

天气寒冷
平平的热鏊上
面糊画了一个又一个圆
是岁月的年轮
抑或是生活的涟漪

摊上一个鸡蛋
瞬间升华了单薄的内涵
撒上的黑芝麻
闪烁着夜空中星星的眼睛
抹上香辣面酱

焦脆焦脆的焦叶
叠加着翠绿翠绿的生菜
热乎的饼子一裹
轻轻咬上一口
满口都是春天

儿时儿时的冬天的冬天
□□陈丽陈丽娟娟

煎饼果子
□秦继利

种花的医生
□关小凤

■桑榆苑

2024 年农历春节即将
到来，大长垣已经为大家准
备好了美食年货，可以送亲
朋、送长辈、送自己。14道主
菜、4种主食，可单点、可组
合，经典菜品丰富春节餐桌，
满足不同人群的不同需求。

●年货主菜

1.鲍鱼花胶鸡：开袋上笼
蒸制30分钟装盘即可。

2.长垣纯绿豆粉皮：口感
筋道，可炖、可烩、可凉调。

3.炸黄河大鲤鱼：可红烧、
可蒸食，根据个人喜欢选择。

4.健腐肉：上笼蒸制30
分钟即可。

5.八宝饭：上笼蒸制30
分钟即可。

6.炸牛肉丸：可炖、可蒸、
可爆炒，根据喜好选择。

7.手撕椒麻鸡：开袋手撕
即食。

8.五香猪手：自然解冻，
开袋即食。

9.五香糟鱼：可凉食可加
热。

10.柠檬凤爪：开袋即
食。

11.原味牛腱：开袋即食。
12.红扒全肘：上笼蒸制

30分钟即可。
13.大长垣自制腊肠（五

香、麻辣）：上笼蒸40分钟，
切片食用。

14.长垣酱鸭：加热即可
食用。

●年货面点

鲜虾肠粉、猪肉香菇糯
米烧麦、橘子包、卡通包，开

袋上笼蒸制10分钟即可食
用。

●套餐一

原价345元，优惠价298
元。

凉菜：酱牛腱、手撕椒麻
鸡、五香糟鱼、柠檬凤爪。

热菜：炸黄河大鲤鱼、健
腐肉、八宝饭、红扒全肘或长
垣自制腊肠二选一。

主食：卡通包。

●套餐二

原价466元，优惠价388
元。

凉菜：五香猪手、手撕椒
麻鸡、五香糟鱼、柠檬凤爪。

热菜：炸黄河大鲤鱼、健
腐肉、红扒全肘、炸牛肉丸、
长垣酱鸭、八宝饭。

主食：鲜虾肠粉、橘子
包。

●套餐三

原价632元，优惠价538
元。

凉菜：酱牛腱、手撕椒麻
鸡、五香糟鱼、柠檬凤爪。

热菜：鲍鱼花胶鸡、佛跳
墙、健腐肉、红扒全肘、大长
垣自制腊肠、炸牛肉丸。

主食：猪肉香菇糯米烧
麦。

以上菜品可单点可组
合。如果您不知道选什么，
大长垣已经准备了套餐，方
便您的选择。

年货预售时间1月11日
至25日，预售期间有优惠。咨
询预订电话：13140431339。

Da Chang Yuan
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过年吃年夜饭
还得是大长垣

本报记者 朱颖江

大长垣2024年货限时优惠

14道硬菜4种主食
3个套餐任你选

本报记者 朱颖江

③③①① ②②

俗话说“进了腊月就是
年”。1月 11日是农历腊月初
一，2024年农历春节进入了倒
计时。

小时候的年夜饭，吃得是
快乐、开心的味道；长大后的年
夜饭，是团圆、是乡愁、是妈妈
的味道。但随着物质的丰富、生
活水平的提高，每年进入腊月，
妈妈们就开始为年夜饭吃什么
而发愁。那么，年夜饭吃什么
呢？我市餐饮企业在春节来临
之际为大家准备了哪些大餐？
近日，记者走进大长垣，零距离
感受餐饮企业里的年味。

大长垣年货亮相“小饭桌”

酱牛腱、椒麻鸡、黄河鲤鱼、
健腐肉、五香糟鱼、八宝饭，柠檬
凤爪、红扒全肘、长垣自制腊肠、
蒸烧麦，酱鸭、鲍鱼花胶鸡、炸牛
肉丸、佛跳墙外加卡通包……

看到这些美味佳肴，是不
是肚子“咕咕”叫。这些菜是大
长垣精心为大家准备的春节年
货。记者了解到，这些年货已经
开始预订了，从即日起到1月
25日，预订年货可享受上百元
的优惠。

说到大长垣年货，大家并
不陌生。春节期间，大长垣出品
的精美菜肴已经成为众多家庭

“小饭桌”上的常客。
大长垣，在焦作是家喻户

晓叫得响的餐饮名牌，从2008
年4月8日大长垣新丰店开业
至今，已在焦作餐饮行业深耕
16年。大长垣新丰店、大长垣六
号院店、大长垣老家菜馆、大长
垣工业路店……每一家店、每
一道菜的背后是“大长垣人”对
美食、美味的不懈追求，对美好
生活的向往，对焦作的热爱，对
家乡的思念。

这些年，大长垣开到哪儿，
食客就追到哪儿。大长垣对菜
品的要求很高，他们的后厨团
队实力强劲，在研发菜品的同
时严把品质关，根据市场的变
化和发展形势，不断总结前期
经验，细分市场、不断改进，提
升菜品质量和服务水平，与市
场发展同频共振。

敢想、敢干、敢担当。长垣
老家菜馆的选址原是企业的厂
房，装修时大胆地将美食文化
与企业、文旅深度融合，一经亮
相就成了当年餐饮行业的顶
流，并在焦作引燃一股厂房改
建打造文旅餐饮的高潮，引来
各级政府和领导的考察。

成功的餐饮企业是懂得流
量密码的，大长垣深谙其道。
2019年，大长垣敏锐地捕捉到
春节餐饮年货经济，精心准备
菜品，推出了年货礼包。随后的
5年时间，他们持续在年货经济
上发力，不断丰富菜品内容，让
大长垣的美味佳肴亮相千家万
户的“小饭桌”。

严把品质精心备佳肴

大长垣酒店董事长李宝庆
从事餐饮这一行已经33年了，
作为大长垣的掌舵人，他对食
材采购、厨师技术、厨房卫生、
人员管理等都有严格要求，在
确保菜品品质优良的同时，满
足食客的味蕾。

记者在大长垣的后厨看
到，即便是一道简单的凉拌黄
瓜，都要经过几道工序才能与
食客“会面”，而佛跳墙、鲍鱼花
胶鸡等名菜肴在加工的过程中
更是耗时耗力。后厨负责人表
示，大长垣的每一道菜，从原材
料采购到生产，要经历多个环
节，几经加工才能到餐桌上供
大家享用。其中任何一个环节
出现问题，都直接影响菜品的
质量，他们对菜肴的品质要求
永远都是第一位的。

餐饮行业里有句行话，食
材要“一活三跳，一活三鲜”。大
长垣在采购食材有一套严格的
标准。食用油、面粉、调味料必
须出自大品牌、名厂家，菜品的
原材料要符合新鲜、营养、无污
染的基本要求。

2024年春节，大长垣准备
的年货有14道主菜、4种主食。
这14道主菜是大众推荐最多，
蕴含了美好的祝福，也是年夜
饭的代表。在14道主菜中，黄河
大鲤鱼寓意年年有余，八宝饭
寓意甜甜蜜蜜、和和美美，而佛

跳墙又名福寿全，是祈求福寿
双全之意。

看到大长垣的年货清单，第
一感觉是简单，当记者走进后厨
才深刻感受到简单背后的不简
单。以炸黄河大鲤鱼这道菜为
例，从选购鲤鱼到装盘，经历了
产地、称重、吐泥、清洗等近10
个环节。首先，这道菜使用的鲤
鱼其产地是黄河，鱼的重量要1
公斤左右。鲜活的鲤鱼到饭店
后，要先养一段时间，让鱼清清
肠胃。前期工作完成后，厨师才
能杀鱼、清洗，鱼在进油锅的时
候必须是活着的，也只有这样加
工的大鲤鱼才能保持肉质鲜美。

菜品真材实料，营养美味。
连续5年，大长垣推出的年货都
非常受欢迎，成为春节餐桌的
主力。

大长垣引领春节年货经济

在新时代电商经济的背景
下，大长垣是如何把握春节流量
的？在电商崛起的时代，餐饮行
业有不可取代的优势。大长垣负
责人说，春节采购年货本身是一
种自带氛围的购物体验，餐饮年
货对口感、保鲜都有较高的要
求，所以餐饮实体经济占据了优
势，是电商不能取代的，这也是
大长垣能够引领焦作餐饮年货
经济市场的原因。

市民刘先生每年都会到大
长垣采购年货。他说，大长垣推
出的菜品都是大家习惯了的传
统菜色，符合怀川饮食文化，也
为选择困难的人提供了便利，
毕竟老味道不会出错。

大长垣准备的年货从餐饮
行业的角度来说属于半成品，大
家采购后只需简单加工即可食
用。餐饮年货与传统堂食相比，
具备了“烹饪简单”“省时省力”

“味道不输饭店”等优势，加上制
作方面的“零门槛”，极大程度解
决了年轻人不擅长烹饪、上班族
没有时间烹饪的烦恼。

年味愈发浓郁，来大长垣，
快“敲定”你的年夜饭菜单吧！

图①②③ 年夜饭套餐。
本报记者 朱颖江 摄


