
本报讯（记者贺珺）为进一步形成
家校育人合力，促进学生健康成长，1
月10日，丰泽园小学“家长学校”开
讲，特邀请焦作柠檬教育讲师张璐杰
以“家长如何提升孩子的学习能力”为
主题，为家长朋友们分享了家庭教育
的理念、方法。

当天，百余名家长来到现场聆听
了张璐杰老师的讲座。课堂上，张璐
杰从如何培养孩子良好的学习习惯及
学习态度、怎样让孩子掌握有效的学
习方法、家长要重视孩子的身心健康
合理安排休息时间、家长要与老师保

持良好的沟通等方面，与现场的家长
朋友们进行了深入的交流。

“作为孩子的爸爸、妈妈，对孩子
有潜移默化的影响力。我们要让孩子
看到我们热爱生活、积极进取、乐观开
朗的一面，要成为孩子的好榜样。”张
璐杰强调，家长要成为孩子的知心伙
伴，用积极乐观的态度、科学求实的精
神帮助孩子答疑解惑，一起面对现实，
携手前行。

会后，家长们纷纷表示，本次讲座
让自己更新了教育观念，非常实用。

本报讯（记者万千）为响应国家
“双减”政策，全面落实课程目标，1月
18日至19日，解放区实验学校一、二
年级开展无纸化测评。此次测评集
综合性、趣味性、探究性为一体，努力
让孩子在轻松、愉快、多样的测评中
感受学习知识的快乐，体验学习成功
的喜悦。

为了给孩子们呈现一场别开生
面、充满童趣的活动，使无纸化测评
更具全面性、知识性、趣味性，解放
区实验学校的老师们精心布置场
景，让孩子们在测评中得到更加有

趣的体验。
本次活动以趣味闯关为主要形

式，从语文、数学课程中分别设置了4
个不同关卡，对孩子们进行了全方位
的能力考核。每个项目都在确保趣
味性的同时，融入本学期所需掌握的
知识。

无纸测评，乐在其中！这次无纸
化测评不仅为学生减压减负，还充分
调动了学生的学习积极性，激发了学
生的学习兴趣，在推进学生素质评价
改革的同时，切实减轻学生负担，让
孩子们收获健康，快乐成长。
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讲座现场。 本报记者 贺 珺 摄
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一壶冬茶
●李安妮 lsy2312368
龙源湖实验小学三（3）班

斑斓孔雀
●陈嘉婧 fzy2310100
丰泽园小学一（2）班（指导老师：张文倩）

蝴蝶仙子
●王婉晴 tx2401023
团结街小学一（4）班

我的机器猫
●李彦卓 xsl20231189
学生路小学一（5）班

罐 子
●段艺朵 fzy2310101
丰泽园小学一（2）班（指导老师：张文倩）

睡 莲
●荆诗雅 yhl2310009
映湖路小学二（5）班

足球男孩
●靳昊喆 lsy2304019
龙源湖实验小学二（1）班

凤 冠
●徐诗雅 tx2401019
团结街小学一（3）班

保护海洋
●张钰卿 jy2401002 解东一小一（1）班

（指导老师：侯喜亭）

花 园
●陈姝羽 fzy2310109 丰泽园小学一（6）班

（指导老师：张宇歌）
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快乐小雪人
●韩若水 jy2401167 解东一小二（3）班

（指导老师：郭子君）

稻草人
●林俊宇 fzy2310216 丰泽园小学二（6）班

春 雨
●任梦洁 jy2401159 解东一小二（3）班


