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寒假期间，一些家长以为
到了孩子视力的轻松期和恢复
期，其实恰恰相反。焦煤中央医
院眼科主任蒋乐文提醒家长，假
期也是孩子视力滑坡的危险期，
不少孩子长时间使用手机、电脑
等电子产品，加上户外锻炼不
足、没有规律的作息时间安排、
读写姿势不正确、营养不均衡
等，导致孩子的视力悄悄亮起红
灯。因此，家长一定要培养孩子
养成良好的护眼习惯，带孩子定
期检查，作好近视防控。

蒋乐文分析，寒假期间，孩
子视力下降主要原因有三：一
是玩手机过多。寒假期间，大
部分孩子视力下降，往往是因
为沉浸在互联网的时间过长，
所以才造成了假性近视。大部
分家长为了能在下班后，身体
有时间恢复，往往会将孩子交
给老人带，但是老人对孩子非
常溺爱，并不会过多约束，孩子
想要看电视、玩手机，老人就会

按照孩子的想法表示支持，这
也是大部分孩子在假期中视力
快速下降的关键原因之一，这
是用眼过度造成的。

二是没有劳逸结合。寒假
期间，孩子的视力下降是因为
玩手机或从事一件事情的时间
过长，并没有进行远眺，没有给
眼睛过多的休息时间，所以才
出现了过度用眼的情况，视力
自然会快速下降。

三是不良的姿势。孩子在
寒假期间的学习安排繁多，不
是在写作业，就是在奔赴各种
兴趣爱好班中，但是在假期中
的孩子，对自己的管理是非常
放松的，各种不良的姿势全部
上线，翘二郎腿或躺着看书、看
电视，这种不良的姿势会让孩
子的视力快速下降。

蒋乐文称，保护好孩子的
视力，家长一定要帮助孩子作
好以下五个方面：一是减少近
距离工作。坚持“20-20-20”

原则，即持续近距离工作时间
每20分钟，就把视线移到20英
尺（约6米）以外的地方，保持
20秒。二是增加白天户外活
动。户外活动时间与近视的发
展关系密切，户外活动对尚未
近视的儿童有明显的保护作
用。提倡从学龄前儿童开始增
加户外活动的时间，鼓励每天
户外活动至少2个小时。三是
良好的书写阅读习惯。做到眼
离书本一尺远（33厘米），胸离
桌子一拳远（6厘米至7厘米），
手离笔尖一寸远（3.3 厘米）。
保持书写时坐姿端正，不在行
走、坐车或躺卧时读书。四是
适宜的照明环境。读写应该在
采光良好、照明充足的条件下
进行。五是定期检查视力，要
营养均衡、睡眠充足，并少用手
机、平板等电子产品。

蒋乐文介绍，近视是一种
可防可控却不可治的常见眼
病，一旦儿童患近视，会随着眼

轴的增长而增加度数，每年出
现50度至100度的自然增长，
这属于正常现象。只要在专业
医生的指导下，采取科学的干
预方式，才能有效控制近视度
数的发展。目前，公认的有效
方法有三个：一是框架眼镜。
框架眼镜是最简单安全的矫正
措施，应至少每半年到一年进
行一次复查，及时调整眼镜度
数。二是角膜塑形镜。它是一
种可逆性非手术的物理矫形方
法，验配应该到专业有资质的
医疗机构。三是低浓度阿托
品。在儿童近视发展较快的时
期，考虑应用低浓度阿托品。

蒋乐文提醒，面对近视的
困扰，越来越多考生高考后第
一件事就去“摘掉眼镜”，然而
近视矫正手术并非人人都能
做，需要通过全面专业的术前
检查、专家评估，有手术禁忌或
不具备手术条件者坚决不能实
施近视手术。

胆 固 醇 到 底 是“ 好 ”是
“坏”，许多人并不是太了解。
日前，有不少读者致电本刊热
线咨询相关问题。为此，记者
采访了市人民医院心内一区副
主任王中明。他介绍，血脂主
要包括两种成分，一种是甘油
三酯，也就是血液中的脂肪；另
一种是胆固醇，对于心脑血管
病来说，胆固醇是危害最大的
成分。

王中明解释，胆固醇是指
血总胆固醇，是血液中各种脂
蛋白所含胆固醇的总和。胆固
醇是细胞膜的主要成分，同时
也是合成肾上腺激素、胆汁、性
激素以及维生素D等众多生物
活性成分的重要原料。如果血
中总胆固醇水平偏低，会提示
某些疾病，比如营养不良、甲状
腺功能亢进、肝硬化等，但是人
体中如果胆固醇浓度过高，超
过正常上限，则会导致动脉粥

样硬化，从而引起心脑血管疾
病，人们所担心的心肌梗死、脑
梗塞，多数发生都是因动脉粥
样斑块破裂所导致。

王中明说，动脉粥样硬化
斑块形成开始于动脉壁内皮细
胞损伤，当低密度脂蛋白胆固
醇通过受损伤的内皮细胞时，
就会进入动脉壁，并且沉积在
动脉壁上。这时，人的身体需
要清除这些血管壁上的沉积，
就会派出“巨噬细胞”去吞噬这
些脂质，吞噬细胞吞噬了脂质
后会变成泡沫细胞。这种状况
持续不止，细胞壁上的脂质和
炎症细胞就会逐渐增多，形成
斑块。由于斑块并没有被炎症
细胞清除，身体为了修复这个
损伤，又会有平滑肌细胞长到
斑块表面形成纤维帽，以避免
斑块上的脂类物质脱落到血管
中或在局部形成血栓。在这个
纤维帽还不够厚时，血栓的风

险就比较高。而随着斑块的生
长越来越大，就有可能造成动
脉狭窄，并可能造成该动脉区
域的血流减少，影响供血。这
时，斑块同样有脱落的风险。

王中明表示，为什么血液
中的胆固醇会进入血管壁内？
因为血管壁分三层，一是外膜，
是最外面一层，较坚韧；二是中
层；三是内膜，最里面一层，与
血管内血液密切接触的一层。
血管内膜是由一个一个内皮细
胞互相连接而成的，各个细胞
之间连接非常紧密，血液中的
胆固醇是很难进入的，但是如
果因为某些原因破坏了血管内
膜，使其出现破损，胆固醇就会
乘机而入，并越聚越多，形成粥
样的团块。因为血管外膜较坚
韧，而血管内膜很薄，血管壁内
的粥样团块只好向管腔内突
出，这就形成了大家平时说的
动脉粥样斑块。日常生活中，

有很多因素会破坏血管内膜，
如高血压，就是因血流压力太
大，形成冲击作用从而损害血
管内膜，还有糖尿病、吸烟等。
当然，血液中的胆固醇太高，也
会对血管内膜产生直接破坏作
用。

王中明提醒，预防粥样斑
块，要减少形成斑块的原料胆
固醇，胆固醇越低，斑块形成或
增长的原料就越少，所以大家
平时要积极控制胆固醇，减少
一些含高胆固醇食物的摄取，
尤其是动物内脏；正常情况下，
蛋类每星期以不超过三四个为
宜，尽量少吃蛋黄，也包括各种
鱼卵、蟹黄等。此外，要想避免
高脂血症，还要避免熬夜，要积
极控制基础病高血压、糖尿病
等，戒烟限酒，保持健康生活方
式。总之，只要不发生动脉粥
样斑块，发生心梗和脑梗的概
率也不会太高。

大寒时节，很多人都知道
养阳的重要性，但是阳气不足
到底有哪些表现，很多人就一
知半解。昨天，记者采访了市
中医院糖尿病肺病二区主任黄
立娜。她说，中医认为阳气不
足分脾胃阳气不足、肝肾阳气
不足、心肺阳气不足等。

黄立娜介绍，所谓的肾阳
不足，就是指肾中阳气不足，命
门火衰导致，多是由于素体阳
虚、久病不愈或年老体弱、下元
亏损及房劳过度所致。肾阳不
足表现主要有三个方面：一是
形寒、肢冷、面色苍白、气短、四

肢不温等症状；二是男性有遗
精、阳痿、早泄或者精子质量差
等症状，女性有月经量少、颜色
淡、月经拖后甚至闭经等症状；
三是肾主水，肾阳不足会出现
水液代谢的问题，如下肢水肿
或小便清长、量多、颜色淡等；
四是腰膝酸软疼痛、耳鸣耳聋、
牙齿动摇等肾虚症状。所谓心
阳不足，多由禀赋不足、久病失
养、年高体弱等原因所致，主要
指心中阳气不足，温煦、推动、兴
奋等作用减退，从而虚寒内生引
发的病症，其中临床常见心悸气
短、心胸憋闷、畏寒肢冷、精神倦

怠、肢体无力、少气懒言、面色苍
白等。所谓脾阳不足，是指脾气
的温养作用不足，是由脾气虚进
展而来的，患者会出现四肢乏
力、脘腹胀满、恶心呕吐、形体消
瘦、喜温喜按、腹部冷痛、肢体浮
肿、大便稀溏、完谷不化、恶寒怕
冷等症状。肝脏主藏血，肝阳不
足会因为气不能载血，从而引起
血行不畅，肝阳不足会导致四肢
冰冷、易疲劳、脸色暗淡、怕冷、
全身无力、舌苔发白等症状。同
时，肝阳不足还可能导致血虚多
梦、失眠健忘、脾气急躁等症
状。一般来说，肺阳虚患者通常

有咳嗽气喘、畏冷肢凉、吐稀白
痰、胸闷、苔白滑、脉弱等症状，
可能导致患者出现慢性支气管
炎、支气管哮喘、肺纤维化、肺不
张、肺硬变、肺源性心脏病等疾
病。

黄立娜解释，阳气不足易
伤身，人们日常伤阳气的行为
主要有几点：一是非时作息，阳
不归根。睡眠是人体调养生息
的根本，现代人的一个通病就
是熬夜。中医说“非时作息，阳
不归根”，指的是不正常的作
息、不充足的睡眠，导致阳气无
根无源，无法补充，从而导致疾

病来袭。二是嗜食寒凉，兼好
甜辣。现在，许多人喜欢吃辣
喝凉，很容易导致寒气入体，尤
其是寒冷季节。三是运动不
当，得不偿失。比如冬季，不适
合做大汗淋漓的剧烈运动，容
易伤及阳气。四是行事不节，
肾阳亏损。

黄立娜提醒，扶阳固本的
方法有很多，除了避免上面提
到伤及阳气的做法外，冬季要
多泡脚，适当进行一些慢跑、太
极拳、八段锦等运动，条件允许
还可以进行艾灸，能够温经散
寒、行气通络、扶阳固脱。

寒假谨防孩子视力“大滑坡”
本报记者 朱传胜

健康从控制胆固醇做起
本报记者 孙阎河

阳气不足有哪些表现
本报记者 孙阎河
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“我这里有30多项专利，
今天主要详细介绍多轿厢立体
循环电梯系统及协同运行方
法、电磁永磁混合作用的直线
制动器及使用方法以及移动架
无绳循环垂直提升机构之间的
水平循环系统，这几个专利可
以广泛运用到很多企业……”

“针对脑卒中康复训练，我
们研发了四种装置，都是带有
趣味性的，通过临床试验，对患
者康复有很大的帮助……”

1月25日下午，一场由焦
作市知识产权保护商会、河南
国科知识产业研究院联合主办
的专利成果转化供需对接会在
焦作市知识产权保护商会举
行。而这也是该商会自2020
年10月成立以来，通过知识产
权大导航研判，首次促成专利
项目意向签约。

“焦作市知识产权保护商
会在焦作市知识产权维权保护
中心的指导下，全面开展知识

产权保护工作，通过大导航、大
培训、大走访、大调解、大保护，
赋能企业高质量发展，为企业
可持续发展保驾护航。”该商会
负责人李建立说，该商会前期
组织专家团队深入企业，通过
实地调研和数据分析，全面了
解企业的知识产权保护现状及
需求，并开展对外科技合作与
交流，引入相关资源，围绕城市
发展规划，促进产业融合发
展。“经过两次专利技术成果推
介交流，才促成了今天的供需
对接会。”李建立说。

现场，来自郑州大学的教
师袁长伟、河南理工大学的教
授许宝玉分别推荐了自己的专
利发明，两位专利权人的介绍
引起了与会人员的广泛关注和
认可。最终，他们分别与中站
区人民医院、焦作市源波环保
科技有限公司、河南碧尔环保
科技有限公司、河南联华事务
有限公司、河南中博产业园有

限公司等签订了意向书。
下一步，河南国科知识产

业研究院将为签约项目提供涵
盖专利申请、专利保护、管理和
运用等专业的知识产权全链条
服务。河南理工大学和郑州大
学则将发挥各自在科研和人才
培养方面的优势，为项目的实
施提供技术支持和人才保障。

据悉，此次项目意向签约，
是保护知识产权、推动技术转
化的重要手段，更是产、学、研、
用深度融合的体现。通过供需
对接会这样的平台，高校、科研
机构和企业能够更好地交流合
作，共同推动科技创新和成果
转化的进程。

“今后，我们商会还将继续
发挥桥梁和纽带作用，多多开
展‘走基层，促发展’调研活动，
加大知识产权保护力度，优化
创新环境，推动更多创新成果
走向市场，为城市发展注入新
的活力。”李建立说。

本报讯（记者赵改玲）1月
26日，博爱女孩、青年古筝演奏
家、河南省民族管弦乐学会古
筝专业委员会理事赵荣受邀参
加2024北京广播电视台《非常
追梦》春节特别节目录制，演出
曲目《我的中国心》。

赵荣是博爱县清化镇人，

曾获得河南省首届民族器乐大
赛银奖，师从著名古筝演奏家
田冰洁。

2021年7月，赵荣带领学
生到国家大剧院演出的曲目
《永远跟党走》获得全国金奖。
2023年7月，她组织学生参加
国家大剧院演出的节目《万泉

河水》获得全国金奖，其获得优
秀辅导教师证书。

赵荣最大的心愿是传中华
文脉、弘国乐强音，让古筝走进
怀川大地的千家万户，让每个
孩子在古筝的陪伴下健康快乐
成长，为传承中国古筝艺术略
尽绵薄之力。

本报讯（记者赵改玲）
写春联，送祝福，主题研学
活动……1月27日，记者从
市图书馆获悉，今年春节期
间，市图书馆文化活动共计
35场，其中线下26场，线上
9场。

“你读书，我送福”写春
联送祝福活动共2场，活动
时间分别是2月2日下午、2
月3日下午，活动地点在市
图书馆一楼大厅。

主题研学活动共5场，第
一场活动将于2月1日15时
至16时举行，活动地点为市
图书馆一楼好人馆。

讲座展览活动共7场，
其中新春图书展活动时间为
2月1日至8日，活动地点为
市图书馆低幼借阅室。

惠民文化乡村行共 5
场，活动地点分别在山阳区
东方红街道文化巷社区二运
小区、山阳区新城街道张庄
村、马村区安阳城街道西韩
王村、孟州市城伯镇子昌村、
武陟县小董乡。活动从2月
4日开始，活动内容包含读
书会、知识问答以及了解元
宵节的传说、制作元宵节花
灯等。

元宵节猜灯谜活动2月
24日下午举行，活动地点在
市图书馆门前广场，活动内
容为闯关赢取猜灯谜入场
券，现场选取谜语进行解谜，
猜对谜语可抽取奖品。

另外，还有6场未成年
人阅读活动和9场迎新春线
上活动。

本报讯（记者杨景鹏）挨
过最难熬的“三九”“四九”
天，我们终于迎来了春意萌
动的“五九”天。刚刚过去的
双休日，暖阳按时打卡，一往

“晴”深，人们趁着暖阳相伴
置办年货、打扫晾晒，迎接龙
年春节的到来。但是新的一
周，晴天收尾，大风降温将为
我们开启“速冻”模式。

记者昨日从市气象台获
悉，根据最新气象资料分析，
预计1月29日、30日我市云
量增多，1月 31日至2月 4
日有持续雨雪天气，风力较
大，气温明显下降。预计本
周降水20毫米至25毫米，

较历史同期偏多；本周平均
气温-2℃～1℃，较历史同
期偏低；本周极端最低气
温-6℃左右。

未来3天，我市具体天
气情况是这样的：今天，多云
到阴天，偏东风3级至4级，
最低气温-5℃，最高气温
9℃；明天，阴天间多云，偏东
风3级，最低气温-3℃，最高
气温8℃；后天，阴天，有雨夹
雪转中到大雪，东北风4级，
阵风6级，最低气温-2℃，最
高气温5℃。正值春运期间，
返乡的人们请密切关注临近
预报预警，合理规划行程，警
惕道路积雪结冰。

本报讯（记者赵改玲）近
日，中国硬笔书协理事、河南
省硬笔书协副主席、焦作市
硬笔书协主席张文海创作完
成了20米《毛主席诗词》记
号硬笔书法大楷长卷。

为缅怀一代伟人，弘扬
红色文化，传播红色基因，张
文海经过一个多月认真创
作，完成了这部长卷，并于1

月24日焦作市硬笔书协亮
相。

多年来，张文海勤耕不
辍，先后完成了45米《道德
经》书法长卷、40米《幼学琼
林》书法长卷、110米《爱国
诗词》百米书法长卷、140米
《中华字经》长卷等系列硬笔
巨作，多次创下全国硬笔书
法艺术之最。

市知识产权保护商会首次促成专利项目意向签约

“小”商会推动“大”智慧
本报记者 杨 珂

我市青年古筝演奏家赵荣
参加北京广播电视台春节特别节目录制

大风降温+雨雪交加

本周开启“速冻”模式

市图书馆

多彩活动邀您共度“书香中国年”

张文海硬笔书法长卷完工

1月25日，大学生志愿者在
中站区许衡街道东王封村给脱
贫户、监测户表演节目。当天，
中站区卫健委、共青团中站区委
联合在东王封村与脱贫户、监测
户开展“温暖你我 与爱同行”
2024年联欢会。

没有节目单，没有排练，脱
贫户、监测户现场分享2023年的
进步，大家互相鼓励，眼睛里是
彼此的关心，言语中是互助的真
情。 李 霞 摄


