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六大甄选标准
1.个头不均匀的剔除；2.残
缺品剔除；3.肉质不鲜活的
剔除；4.低压煮过软烂的剔
除；5.发制不达标的剔除；
6.海参内筋不饱满的剔除。
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拔下充电器，塞满后备厢，春节假期
告一段落，我们重新出发。

这个春节很热乎：电影院内座无虚
席，各大景区人头攒动，公路、铁路川流不
息……各行各业努力拼搏，携手把龙年的
龙头高高昂起。

这个“加长版”的春节，大家都是怎么
过的？有人换了眼前的风景，“换个地方
过年”变为风尚；有人在影院里笑语连连，

“返乡观影”“边游边看”成了新趋势；有人
在网上订年货、年夜饭，在线消费延续“开
门红”。春节档电影票房突破80亿元，全
社会跨区域人员流动量近23亿人次，“网
上年货节”零售额近8000亿元，冰雪热、非
遗热、文旅热……一项项亮眼的数据，展
现出假日欢聚的幸福时光。

为了这股热乎气儿，大家铆足了劲
儿。去年爆火的贵州榕江“村超”，早早又
开赛了。老百姓喜欢什么、需要什么，就
往相关方面花力气，这不仅是文旅市场的
发展之道，也各个行业的发展之道。顺应
市场，提供更多的好产品、好服务，创造更
好的消费体验，才让这个春节“百花齐

放”。
这股热乎气儿靠的是发展积累，更靠

时不我待、只争朝夕的实干精神。向往好
日子的理想耀眼，能过好日子的信心火
热，努力过上好日子的步伐铿锵，从这个
春节中，我们能窥见一斑。正如许多外贸
人，为了全年好收成，不等春节假期过完
就争分夺秒出海，抢订单、拓市场，全力推
动经济恢复发展。这个春节假期，还有更
多人在实现梦想的路上努力着：中国游泳
运动员潘展乐打破男子 100 米自由泳世
界纪录，“十四冬”、世乒赛激战正酣。赛
场上涌动着的拼搏身影又一次告诉我们，
冲向终点的欢呼、领奖台上的荣耀，背后
都是百炼成钢。

这个假期，在团聚和休闲中攒足了的
劲儿，会在新的一年使出来。在“开门红”
的火热氛围中，我们更应振奋龙马精神，
乘势而上又出发！

前有淄博烧烤“引路”，后有“尔
滨”强力示范，短期内国内的旅游热
点一个接一个，在文旅频繁“出圈”、
热度不减的背后，有一个实实在在的
力量在支撑着。

“冻梨摆盘”“人造月亮”“飞马踏
冰”……这个冰雪季，哈尔滨对游客
的“宠爱”让其成为国内“顶流”的旅
游目的地。其热度甚至还传播到了
国外，来自五洲四海的国际友人伴随
着“南方小土豆”一起纷至沓来。

笔者认为，能成为“顶流”的旅游
目的地，起码有三点是必须要有的：第
一，当地的旅游资源必须非常有特色，
在别处很难享受到，像“小饼圈一切”的
淄博烧烤、“尔滨”多年来坚持举办的冰
雪主题旅游等。如果没有吸引人眼球
的特色旅游内容，游客很快就会出现审
美疲劳，或许很快就会被市场所抛弃。
围绕主项旅游做文章，同时跟随市场不
断转换“热点”，大胆“尝新”“试新”才有
可能带来积极的市场反应，而早些年

“靠山吃山、靠水吃水”的旅游经营模
式，将会渐渐被边缘化。在加大和完善
旅游公共服务体系的基础上，结合自身
资源禀赋，以特色文化赋能景区，打造
高品质、多样化、个性化的“硬核”文旅
产品才能有出路。

第二，当地旅游市场管理非常到
位、反应机制也简单迅捷。对于出现
的“欺客”“宰客”“甩客”等现象，管理
部门能马上介入、迅速处理。反之，
就可能落得前些年国内某冬季旅游
热点的下场，虽然该地有非常好的热

带旅游资源，可能因为对于旅游市场
的管理有些松散，导致频频出现“宰
客”事件，并不断被游客传播和扩大，
导致形象和口碑快速坍塌，旅游人数
和收入出现大幅下滑。从细节上提
升食、住、行、游、购等服务，在文旅产
品与游客、网友的互动中迭代升级，
促进社会资本和商户服务加大投入
力度，才能形成良性循环。

第三，需要成熟的市场氛围。因
为只有常抓不懈和不断教育引导，才
能让旅游市场的多数经营者在思想
认识上达到高度共识，并且养成“优
质服务在先”“用诚意换市场”的待客
习惯。这一点是最不容易的，也是非
常重要的。从去年的淄博烧烤热可
以看出，“宠爱”这个词频频与“文旅”
挂钩，俨然已经成为旅游服务好坏的
代名词，其就是对旅游服务质量的一
种“高级解读”。从市场反应来看，不
管是哪里来的游客，都对当地旅游市
场的“宠爱”非常受用。在眼下自媒
体时代，当地的旅游氛围也因此被游
客直接拉满，影响力和好评度不断高
涨，形成了“只要你旅游服务做得好，
哪怕隔着万水千山我也要奔赴你而
去”的群体消费风尚。

业内人士认为，基于地方特色、
文化底蕴打造的差异化产品，才能形
成竞争壁垒。一些网友更是直言：

“没有宰客、提高服务，才是王道！”而
对于普通旅游城市来说，想进一步提
升旅游品牌，还需要思考如何从“网
红”到“长红”，让“流量”变“留量”。

根据市教育局的通知，我市各中小学
校开学时间是2月26日。假期余额严重
不足，收心的时候到了。

刚刚过去的春节，孩子们过得很充
实，到市图书馆看书，去市博物馆过大年，
到焦作景区研学，在家里帮助家长做家
务、写春联、贴窗花，到运动场上流流汗，
不一而足。但在假期中，孩子也容易出现
作息无规律等假期综合征。

美好的假期总是过得很快，如今开学
在即，如何让孩子收心？笔者认为，养成良
好的作息习惯、宣泄不良的情绪是关键。

比如，从现在开始，就要养成按时吃
饭、早睡早起的习惯。另外，这个时候孩

子容易出现紧张和焦虑等不良情绪，家长
要帮助孩子找到宣泄的渠道，如陪孩子去
运动场上活动一下，可有效缓解孩子的不
良情绪，以愉悦的心情投入到新的学习生
活中去。如果情况相对严重，可借助心理
专家等专业力量，给孩子提供正面的心理
能量，让孩子以积极向上的心态迎接新学
期的到来。

老师也该收心了，要精心谋划春季开
学后工作，制订完善的工作计划，做好各
项工作预案。如认真研读课标，备好开学
后前两周的课。

新学期，将有新气象；新学期，将会龙
腾虎跃！

铆足劲儿，又出发！
□田 宇

假期余额不足 该收心啦
□赵改玲

加强服务，让“网红”变“长红”
□史 凯

“12355”——共青团开展青少年权益服务的公益短号码。自2006年开设
以来，始终围绕心理咨询、法律援助、困难帮扶、考试减压、自护教育等内容，为
青少年提供成长咨询和权益服务。 （新华社发）

护航青少年健康成长 商海春 作
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●最美体彩人

2月18日

中国体育彩票开市了

如果有人告诉你：“我为你提供一个
彩票号码，保证稳赚不赔。如果你没有
赚到钱，我会退还你的本金。”是不是听
起来很诱人？这样的事信不得！

2023年6月，江苏南京的杨先生在
浏览视频网站的过程中收到一条信息，
有人声称可以提供彩票中奖号码。如果
购买后未能中奖，将全额退款。在没有
中奖的情况下还能退款，自己不会有任
何损失，这让杨先生有些心动。在对方
的“指导”下，他下载了一款投注软件，并
加入了某个彩票交流群。在群里的“客
服人员”向杨先生发送了彩票号码，让他
根据指定金额进行投注，可4组号码均未
中奖。不过很快，杨先生就收到了退
款。随后，杨先生再次收到“客服人员”
的新消息，声称可以申请进入“精准交流
群”，获得更为精准的资料，没中奖不仅
会获得10倍补偿，还可享受额外的任务
佣金等专属福利。

杨先生首次成功获得退款后，对此
深信不疑，毫不犹豫地完成了两次任务，
分别支付了 2000 元和 8000 元。然而

“客服”表示，要成功申请返利，必须完成
3单精准任务，且每单任务必须全部完
成。在“客服”的催促下，杨先生通过网
上贷款又陆续完成 2.4 万元、6万元和
2.58万元的3单任务。杨先生原本以为
这样就能获得返利，然而“客服”却告诉
他，还需要完成一笔12.8万元的任务才
能提现。正当杨先生准备继续完成任务
时，南京市阳沟街派出所民警打来电话
劝阻他，他这才意识到自己已经陷入骗
局。

警方提醒，此类诈骗案件，嫌疑人通
常会通过短视频平台、社交平台等新媒
体形式发布购买彩票稳赚不赔的广告，
或者冒充彩票机构内部人员，一旦有受
害人被诱骗上钩，嫌疑人会先让其尝到
一些甜头，在赢得信任后便将受害人拉
入所谓的“购彩任务”聊天群。

在加入聊天群后，嫌疑人以极具诱
惑力的方式诱导受害人下载虚假软件
并完成指定任务。他们巧妙地运用“充
值越多、抢单越多、返利越多”的口号作
为诱饵，诱使受害者不断投入资金进行
充值。当受害者完成指定任务并试图
提现时，嫌疑人会设置一系列复杂的障
碍，以“任务未完全完成”“交易卡顿”或

“操作异常”等种种理由进行阻挠，甚至
诱使受害者增加投入，从而骗取更多资
金。

所有自称是“内部人员”“预测专
家”，可预测彩票开奖结果的信息都是
不法分子布下的骗局，不要相信“低投
入、高回报”的圈套，也不要随意点击未
知链接，切莫因微小利益诱惑而落入诈
骗的陷阱。一旦发现自己被骗，务必妥
善保存聊天记录和转账记录，并及时报
警求助。中国体育彩票始终坚持依法
治彩，落实合规销售，有效防范风险，为
实现“建设负责任、可信赖、高质量发展
的国家公益彩票”的发展目标不懈努
力。

本报讯（记者赵改玲）奔赴前程和
梦想，开工大吉！2月18日，记者从河
南体彩焦作分中心获悉，中国体育彩
票开市，体彩各玩法开奖、兑奖工作恢
复正常，敬请广大购彩者留意。

过去一年，河南体彩取得了新的
成绩，肩负了更多的社会责任，拥有了

更美好的生活。体彩实体店越来越漂
亮；商业综合体的展示体验中心迎来
了更多的年轻人；河南体彩把公益体
彩的温暖带到抗战老兵、环卫工人、留
守儿童、孤寡老人等更多人的身边；把
责任彩票四级认证切实落实到了基层
实体店；河南体彩用年销量超240亿元

筹集体彩公益金58亿元，助力体育河
南建设、中原更加出彩。

新的一年，新的起点。河南体彩
将营造更舒适的购彩环境，为购彩者
提供更加优质的服务，践行国家公益
彩票的社会责任，共同努力实现河南
体彩高质量发展。

本报讯（记者赵改玲）春节期间，
河南体彩焦作分中心精心策划了一
系列新春展宣活动，为百姓新年焕新
添彩。

春节期间，南水北调文旅小镇，
怀川民俗文化节热闹非凡，抬花轿、
吹糖人、画糖画等焦作民俗文化项目
陆续上演。在这里，市民在家门口感
受到浓郁的年味，游客来到这里，看
的也是“焦作年”。人们在这里品民
俗、寻年味、逛市集，沉浸式体验市井
烟火气。体彩“益起刮 顶呱刮”摊

位，成为一道亮丽的风景线。
活动现场，传统年味和体彩顶呱

刮碰撞出了绚丽火花，将年轻时尚的
潮流文化与健康向上的体彩理念有
机结合，体彩吉祥物乐小星和龙年主
题相得益彰。

龙行大运抢头彩，大吉大利顶呱
刮。活动现场，欢声笑语不断，购彩
者争相购买顶呱刮，并转发微信朋友
圈、抖音，玩得不亦乐乎。

购彩者刘女士一家每人都选了
一张心仪的即开票，期待属于自己的
好运。“新春主题即开票的票面设计
非常有趣，国潮风格非常时尚，忍不
住想尝试一下，希望为新年带来好运
气。中不中奖，我都会保持一颗平常
心，买彩票不仅是一种娱乐方式，也
是为社会献爱心的一种方式。”刘女
士说。

代销者介绍，设计喜庆的顶呱刮
新春主题票今年特别受欢迎，体验即
开型体育彩票的乐趣，感受体育彩票
浓浓的新春祝福，为公益事业贡献一
分力量，不仅成为很多年轻人新的过
年方式，也让更多人了解了公益体
彩。

在焦作，体彩“益起刮 顶呱刮”
活动共设了11个点位，活动将持续
到2月29日结束，快来参加吧。

另外，万达广场万达影院门口的
体彩店，节日的喜庆氛围也非常浓
厚，观影的人们在等待电影开场时，
总喜欢来店里转转，买上几张顶呱
刮，不仅体验刮的乐趣，也了解了公
益体彩、乐善人生的理念。

图 ① ② 新 春 体 彩 活 动 现
场。

本报记者 赵改玲 摄

焦作体彩

新春活动
引关注

买彩票包中奖？
这种事信不得！
本报记者 赵改玲
本报通讯员 林占坤

公益体彩，利国利民。王天龙，作
为体彩公益事业一线的一名代销者，
对用体彩公益金来支持体育事业和社
会公益事业的这份工作深感骄傲，并
秉承干一行爱一行的信念，在经营中
一直以“服务至上，购彩者如宾”的理
念服务购彩者，让购彩者把幸福带回
家。

自2020年经营体彩实体店以来，
王天龙一直说他是在平凡的服务中开
始一天的工作的。态度决定人生，因
为一个人的态度不仅决定了他的生
活，也决定了他的事业，所以“做一行

爱一行”绝对是真理。
凭着对体彩事业的责任和诚信，

为了让顾客的购买环境更加舒适，王
天龙每天早上准时开门，先打扫卫生，
给顾客一个舒适、干净的环境，还为他
们提供水果、瓜子、核桃等食品。

“做一个负责任、可信赖的体彩
人！”这分经营理念和决心让王天龙更
加坚定了自己三年前的选择。秉承

“顾客至上”的服务态度，他始终与购
彩者保持着良好的互动关系，甚至与
他们成为很要好的朋友。

作为一名体彩人，王天龙也积极

参加社会公益活动，回报社会。他积
极参与河南体彩焦作分中心的爱心活
动，同时还在店里备了免费的饮用水，
随时提供给过路的环卫工人、学生、老
人，让他们免费饮用，尽自己的微薄之
力。

王天龙表示，三年坚守，继续前
行。他将继续牢记体彩“来之于民，用
之于民”的发行宗旨，切实践行“公益
体彩，乐善人生”的公益理念，在平凡
的岗位上发光发热，以实际行动弘扬
体彩精神，为体彩事业添上浓墨重彩
的一笔。

王天龙：把幸福带回家
本报记者 赵改玲
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