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记者从上海海关隶属青
浦海关了解到，2023年，上海
青浦区一家企业出口电竞用
电动升降桌货值3.6亿元人
民币，比上年大幅增长四成。

据这家企业的总经理王
丹凤介绍，电竞用电动升降桌
热销海外，在于电子游戏及电
子竞技运动近年来成为众多
年轻人的“心头好”，包括电竞
用电动升降桌在内的相关设
施用品成为“宅经济”热销商
品的代表。中国企业凭借强
大的制造优势，敏锐地抓住了
这一新兴的出口增长点。

“2023年，我们仅对美国
就出口货值近2亿元，其他热
销市场还有英国、德国、波兰
等。”王丹凤说。

据青浦海关统计，2023
年，在电竞用电动升降桌等热
销商品带动下，青浦区实现家
具及其零件出口货值8.5亿
元，比上年增长32%。

来自上海海关的统计显
示，2023年，上海锂电池出口
货值达382.4亿元，比上年增
长50.5%。少有人知的是，锂
电池相关木包装出口也被“带
火”了。

据上海宝山区一家生产
企业的负责人孔祥军介绍，由
于锂电池属于危险货物，价值
较高，相关包装产品的质量要
求比常规的托盘、包装箱高出
许多。抢抓锂电池木包装出
口商机，不仅更好地满足了海
外市场需求，还可以推动国内
生产企业转型升级。

目前，这家企业的锂电池
包装木箱月均出口量接近万
只。进入2024年以来，企业
迎来订单高峰，一直在加班赶
工。

豆腐乳是中国传统民间
美食。作为调味品，其既可在
喝粥、吃馒头时食用，也可用
来烹调风味独特的菜肴。

2023年，上海奉贤区出口豆
腐乳126吨，主要目的地是东
南亚和北美。近日，最新一批
1.2吨豆腐乳从上海出口新加
坡。

据上海海关隶属奉贤海
关物控查验二科科长沈珏介
绍，豆腐乳近年来正在走出海
外华人圈，受到更多国外消费
者的认可，这些新消费群体喜
欢将豆腐乳当作奶酪一样涂
抹在面包上食用。

“我们帮助相关出口企业
健全生产加工卫生控制制度，
送去预约申报、预约检验服
务，及时出具检验检疫证书，
确保上海生产的豆腐乳快速
通关出口。”沈珏说。

据上海海关统计，2023
年，上海出口食品货值110亿
元，比上年增长21.2%。豆腐
乳只是众多“上海滋味”的缩
影。这些舌尖上的“上海滋
味”，虽出口货值并不显眼，但
拉近了上海与海外消费者的
情感距离。

在全球市场低迷的背景
下，“上海制造”的一些不显眼
商品为何畅销海外？除了紧
抓国际消费新热点、自身设计
制造水平出众、有国内大市场
依托等因素外，上海海关的一
组数据值得关注：2023年，上
海有进出口记录的企业数量
达 5.9 万 家 ，比 上 年 增 加
6.3%，其中民营企业 4.2 万
家，比上年增加8.8%，经营主
体活力充沛。民营企业实现
进出口货值1.31万亿元，比
上年增长6.2%，增速明显高
于全市进出口总体0.7%的增
速，占全市进出口的比重已达
31%，比重较上年提升1.6个
百分点。拥有较强创新与适
应能力的民营企业携手外商
投资企业和国有企业，共同撑
起上海外贸的“一片天”。
（新华社上海2月25日电）

新华社北京 2 月 25 日
电 在患者聚精会神注视下，
一个红色小球向着屏幕另一
端的蓝色小球缓慢移动、接
近、重合——这不是科幻电影
中的场面。近日，首都医科大
学附属北京天坛医院神经外
科贾旺教授团队联合清华大
学洪波教授团队，利用微创脑
机接口技术首次成功帮助高
位截瘫患者实现意念控制光
标移动，这意味着我国在脑机
接口领域取得新突破。

患者是一名35岁的青年
男性，5年前因意外事故导致
颈椎高位截瘫，完全失去自理
能力。去年12月19日，由贾
旺团队为患者成功实施微创
无线脑机接口植入手术，将微
型脑机接口处理器植入患者
颅骨中，并成功采集到脑膜外

的感觉运动脑区神经信号。
术后第10天患者顺利出院。

贾旺介绍，患者居家后，
研究团队通过远程指导，对其
进行无线脑机接口辅助康复
训练。系统通过体外机隔着
患者头皮为体内机无线供电，
实现神经电生理数据传输，并
把脑电信号翻译成外部设备
的控制指令。经过近两个月
康复训练，患者不但可通过意
念活动驱动气动手套抓握水
瓶，还可控制电脑屏幕上的光
标移动。

“红球‘追’上蓝球，看似
简单的动作意味着患者与科
技电子产品通过脑机接口实
现交互。”贾旺说，能实现这样
的功能，得益于电极的精准定
位植入以及神经电生理信号
的高效传输和准确解码。

洪波介绍，目前团队正不
断优化脑机接口解码算法，计
划帮助患者实现通过意念活
动控制电子书翻页、光标点击
确认等，增强患者与电子设备
的交互能力。“微创无线脑机
接口的成功植入及意念控制
光标的实现，有望为高位截
瘫、肌萎缩侧索硬化等神经功
能障碍患者提供全新的康复
治疗方向，为患者恢复生理功
能、回归社会带来新的希望。”

脑机接口是指在人或动
物大脑与外部设备之间创建
的连接通路，通过记录和解读
大脑信号，实现脑与设备的信
息交换。此前，该微创无线脑
机接口技术在首都医科大学
宣武医院，成功让一位四肢截
瘫患者实现自主抓握等脑控
功能。

新华社北京 2 月 25 日
电 体育锻炼有益健康，但坚
持起来却非易事。研究人员
发现，不想体育锻炼其实是人
类进化出的一种本能。若想
坚持锻炼，人们还是需要想办
法克服大脑的这种“惰性”。

美国《时代》周刊网站近
日刊文介绍，运动具有促进睡
眠和精神健康、降低慢性病和
过早死亡风险等益处，但很多
人的运动量却远远不够。为
什么做一件好处多多又不难
进行的事情就这么难？研究
人员发现，除身体状况不允
许、现代生活方式等因素外，
还有一个障碍：我们的大脑不
希望我们锻炼。

在人类存在的大部分时
间里，人们的生活必须依赖
体力活动，如寻找食物或种

植农作物。人类进化生物学
家丹尼尔·利伯曼说，人类进
化到可以忍受高强度的活
动，但也倾向于在可能的情
况下休息，例如狩猎采集者
不会出门慢跑来消耗多余的
能量。

利伯曼说，如今人们日常
生活中不再有太多活动，但保
存能量的进化本能仍然存在，
因此不想体育锻炼是完全正
常和自然的。

研究体育锻炼的加拿大
渥太华大学副教授马蒂厄·布
瓦贡捷说，人们总是倾向于选
择乘自动扶梯而不是走楼梯，
这种本能并非不好，只是现代
生活给了人们太多机会让人
们屈服于对休息的偏好，以至
于“已经达到一个对健康不再
有益的极端”。

如何克服大脑的这种“惰
性”？专家建议首先是建立信
心。研究表明，认为自己运动
能力强的人更有可能坚持定
期锻炼，因此可以从容易做的
事情开始，比如一开始每天只
走几分钟，然后逐步加量。

重新定义什么算作锻炼
也会有所帮助。并不只有去
健身房才算锻炼，即使每天花
几分钟做做家务也会有益身
心，重要的是要多活动，并找
到适合自己的活动方式。

专家还建议，可以将运动
与其他事情结合起来，一举两
得。比如约朋友一起骑自行
车，这样运动的同时也是在社
交。把锻炼和想要或需要做
的事情结合起来，可以使人更
易忽视大脑中让人躺在沙发
上的想法。

主招餐饮、制造业、食品加工、装修建筑等人员，月薪
1.5万元以上，每年有半个月的探亲假，合同期是3年至5
年，期满时雇主会每年返还2万元左右的国民年金。18岁至
39岁，身体健康、无犯罪记录的男女均可报名。资质公司办
理，安全可靠。有意者请咨询：15839123398尹老师

韩国大量招工
房屋出售

瑞东北院联排住宅小区独门独院，180平
方米，上下两层，六室两厅两卫一露台，南北通透，
户型方正，院内能停车。文汇院电梯楼房，134.48
平方米，毛坯房，三室两厅两卫，南北双阳台，
两梯三户，南北通透。电话：13839132075

出 售
现出售峰尚国际小区精装复式楼一套，建筑面

积79.5平方米，六楼，证件齐全，与焦作万达广场北
门和锦祥商业街隔丰收路相对。小区配套设施齐
全，家具家电齐全，拎包入住。电话：13503911215

我公司在高新区文丰路有厂房
6400余平方米、土地1.5万平方米，对
外出租，价格优。电话：13782610532

厂房土地出租 生活资讯周一至周五刊登
欢迎来电咨询办理

疏通 维修马桶水电暖
清洗空调 维修燃气灶
电话：13083843399

如果您有好的服务
请通过我们告诉广大读者

欢迎咨询办理

生 活 资 讯 15839166889
一个电话 上门办理

报纸+微信
8797222
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“上海制造”的不显眼商品为何畅销海外
2023年，上海市实现出口货值1.74万

亿元人民币，比上年增长1.6%。在众多热销海外

的“上海制造”中，一些不显眼的商品异军突起，

为全球用户和消费者带去独特的体验与价值。

“
截瘫患者
通过脑机接口实现控制光标

坚持体育锻炼为什么这么难

■科技新闻
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胜利街：

百年老街
演绎别样繁华

本报记者 朱颖江

当孩子们还沉浸在春
节的喜悦中时，家长已经将
目光瞄准了孩子口袋里的
压岁钱。为了争夺压岁钱
的“保管权”，家长、孩子都
是想尽办法。当然，动辄上
千上万元的压岁钱怎能不
让人心动？不少商家为了
压岁钱也是拼了，推出各种
促销活动，满足孩子们的购
物需求。在这场压岁钱争
夺大战中，就连银行也加入
其中，贴心推出理财存款产
品，迎合市场所需。

“现在的孩子，收到压
岁钱后第一时间不是交给
家长，而是要自己保管。我
小时候根本不敢给爸妈说
这样的话，压岁钱只是过过
我的手，还没有焐热就得上
交。”市民张静和朋友抱怨，
她的儿子才7岁，就有了理
财意识，要求她把他的压岁
钱存到银行，名字还得写自
己的。

为压岁钱烦恼的家长
还真不少。市民李春霞说，
她女儿今年的压岁钱有

5000余元，为了让孩子交出
这些钱，她给孩子讲道理，
可孩子也有一套套的道理
等着她。最终，俩人商量后
达成统一意见，压岁钱的一
半由她保管，另一半由孩子
自己保管。孩子如果要用
压岁钱买东西，需要她同
意。

市民李先生说，压岁钱
由孩子保管还是家长保管，
好像都没有问题。现在的
生活比较富裕，不像以前。
之所以盯着孩子的压岁钱，
只是怕他们乱花。他家孩
子的压岁钱都是由孩子自
己支配，通过这些年的观
察，孩子在管理压岁钱的过
程中，学会了记账，对数字
也非常感兴趣，做事情更有
想法，也很自信。

近日，有平台发起“压
岁钱花在哪儿”的调查显
示，排在前两位的分别是购
买学习用品和存入孩子专
属银行卡或理财产品。记
者走访我市多家银行发现，
春节档期的理财和保险产

品，有一部分是针对压岁钱
量身定做的，比如“压岁金”

“储钱罐”等产品，从字面意
思看就和压岁钱有关系，这
样的产品也是非常受家长
和孩子喜欢。

山阳路某银行营业厅
工作人员表示，每年春节
后，银行都会迎来压岁钱理
财小高峰，今年春节也不例
外。从农历正月初五开始，
就有家长带着孩子前来办
卡存钱。她接待的一个小
客户，春节期间每隔几天就
会到银行存几百元钱，最多
的一次存了 4000元，累计
存了1万余元。

该工作人员表示，家长
可以和孩子一同规划压岁钱
的使用方法，也可以将压岁
钱按照“541 原则”进行管
理：50%用于长期增值，相当
于提前给孩子养“金鹅”；
40%用来实现未来3年至5
年可预见的旅游、教育等目
标，减轻未来资金压力；10%
用于日常开销，即短期消费。

2月 25日一早，胜利街
就热闹起来，刚出炉的烧饼散
发出诱人的焦香味，热气腾腾
的丸子汤、豆腐脑、胡辣汤“勾
引”着路人的味蕾。两侧店铺
也都是早早地开了门，将最新
鲜的食材摆放在最显眼的位
置供大家挑选……

胜利街是一条有着百年
之久的老街，始建于1911年，
原名西马市街，是英国福公司
在焦作建设的重要街道之
一。1927年，为了纪念孙中
山先生，西马市街改名为中山
街。1949年，中山西街改为
胜利街，纪念解放战争胜利。

胜利街南北走向，北起民
生街，南至烈士西街，被东西
走向的解放路、大杨树街分成
了北段、中段、南段。在这儿
生活的居民习惯称为胜利北
街、胜利南街（包括中段、南
段）。当年的西马市街，如今
的胜利街，这条横跨一个多世
纪的老街，在历经了百年沧桑
之后，依然用繁华演绎着老街
独有的味道。

“胜利街建成至今，100
多年来最不缺的就是烟火
气。”家住胜利南街的郭荷花
今年74岁。她说，上个世纪
50年代的胜利南街是我市较
大的居民生活区，街道两侧有
10多条胡同。上世纪80年
代，政府为了改善居民的居住
环境，高家胡同、豆腐巷、宋家
胡同、东胡同、千恒里胡同被
拆后盖成了楼房。如今，这条
街上只剩下太平巷、西胡同、
西平胡同等。这条街位置好，
居民多，来这里做生意的人也
多。加上街道四通八达的小
胡同，形成了纵横交错的交通
网，周边居民也都来这里采

购。
这条老街很窄，细细长长

的，沿街两侧的店铺门挨着
门。有经营甜点熟食的，有卖
蔬菜水果的，还有销售生活用
品的店铺，人们在狭长的街道
里穿梭，讨价还价声、各种叫
卖声不绝于耳。

在一家卖馒头的店铺前，
蒸馍用的箅子摞在一起有3
米高，热腾腾的蒸汽被冷风一
吹，小麦的香味飘进人们的鼻
子里。“守着馒头店，俺家每天
都吃新出锅的蒸馍。”居民刘
香枝笑着说，出门都是卖菜
的，家里的菜也是天天买新鲜
的，生活特别方便。对于生活
在胜利南街的居民来说，便利
的生活增加了居民的幸福感。

“这条街热闹得很，不次
于成都的那些老街。”在胜利
南街经营小吃的摊主很自豪
地说。

居民刘朵儿住在这儿有
40年了。她说，胜利南街一直
以来都特别热闹，上个世纪街
口有个回民门市部。该门市部
是胜利街上地标性建筑，油、
盐、酱、醋等调味品应有尽有，
桃酥、蜜三刀等琳琅满目，暖水
壶、小镜子等物品一应俱全。
除了让她难忘的回民门市部
外，还有那些甜的、咸的老味
道。

如今，胜利街为适应城市
变迁，成了商贩眼中的“商业
街”、居民眼中的“集贸市场”，
不管如何演变，老街上的繁
荣，让人感受到的是实实在在
的生活。

上图 中午时分的胜利
街恢复平静，商家也迎来了短
暂的宁静，等待傍晚的高峰。

本报记者 朱颖江 摄

压岁钱成理财新宠
本报记者 朱颖江

温一壶月光，融化岁月
风霜。点一盏花灯，祈愿上
元安康。元宵节的花灯是
大家新春庆祝活动中不可
缺少的元素，寓意阖家团
圆，事业兴旺，红红火火。

农历正月初十以来，我
市很多商家都把花灯摆在
明 显 的 位 置 ，供 市 民 选
购。“在花灯的衬托下，元
宵节的气氛满满。各式各
样的元宵花灯琳琅满目，
不仅有传统材质的纸制灯
笼，还有中国元素和卡通
人物造型的电子灯笼，均
被商家摆在了显眼位置。
看到这些花灯，儿时记忆中
扎花灯闹元宵的场景再一
次在脑海中重现。”“80”后
宋林说。

宋林今年40岁，出生于
博爱县，从小在农村长大的
他对年节的记忆特别深
刻。说起元宵节，他印象
最深的就是纸灯笼。那时
候，元宵节制作纸灯笼是
孩子们的一大乐事。春节
走完亲戚，孩子们就开始
着手准备制作元宵花灯的

材料。高粱秆、竹篾、厚黄
纸、元宵外包装纸、铁丝、蜡
烛等是制作花灯的主要材
料。村里会扎花灯的“能
人”很受孩子们欢迎。孩子
们带着四处寻来的材料，三
五成群跑到“能人”家中，请
求帮忙扎花灯架子。“能人”
来者不拒，说说笑笑间，就
按孩子们的需求扎好了花
灯架。

孩子们欢欢喜喜带着
花灯架子回家，用彩纸（多
数是元宵外包装纸，以红
色、绿色为主）按照自己的
想法对花灯进行装饰。然
后，就等着农历正月十五的
晚上在花灯里点上蜡烛，出
门和小伙伴们比试了。“男
孩多拿着公鸡灯，女孩提着
花篮灯。元宵节的晚上街
上很热闹，大人们聊天，小
孩子们打着灯笼沿街串
门。‘碰灯’是孩子们之间的
游戏，灯笼在碰撞过程中被
点燃时有发生。这时，小孩
子们会哭，大人们则在一旁
边安慰边笑，特别有意思。”
宋林说。

后来，花灯发生了很大
变化。元宵节自己动手扎
花灯的人越来越少，市场上
销售的成品花灯越来越多，
各种造型的花灯让人挑花
眼。每年元宵节，宋林也会
挑选几只花灯，送给晚辈
玩。“现在的花灯里装的都
是电灯泡，外形也精致了很
多，各种款式应有尽有，但
也缺少了自己动手制作的
乐趣。”宋林说。

记者从我市一些市场
了解到，花灯的销售旺季为
每年的农历正月初十至正
月十五，每年款式都会有变
化，价格从每个几元到上百
元不等。“今年，这款带有猜
字谜的纸质灯笼比较受欢
迎，大小不同，价格也不同，
单价在10元以内，很多消费
者一次购买好几个，图个乐
呵。”我市人民路山阳商城
一家商户的工作人员说。
以龙元素为主的半成品花
灯也深受欢迎，价格不高，
孩子们买回家可以自己制
作，在动手的过程中感受传
统年俗文化。

扎花灯 闹元宵

难忘儿时的手扎纸灯笼
本报记者 梁智玲
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