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焦作旅游监督台
在旅游过程中，如果遇到服务

不到位或不合理现象，可以拨打本
报旅游部服务热线进行咨询、投诉，
记者将帮您维权。

焦作日报社旅游部服务热线：8797000
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初春之韵，轻启新章。
三月是四季浪漫的开始，水
初生、林初盛、花正开，一笔
青绿一笔红，云台山期待在
每一个花海盛宴与您相约！
云台山以花会友，邀全国游
客赏春染千山，3月 8日至
10日，针对全国游客，女士
享免门票，男士门票半价。

三月风动，人间青绿正此
时，春风越过山丘，拂过春染
千山，带着姹紫嫣红，带着生
机勃勃……而关于你我的春
天正在发生……

风意渐暖，春意渐浓，接
下来，云台山美丽花海即将
呈现，粉的桃花、白的杏花、
黄的连翘……正应了那句诗
词——“等闲识得东风面，万
紫千红总是春”！

每一个冬天的句点都是
春暖花开，我在云台山的春
天等你！向你提前“剧透”一
波云台山的春天，踏春之旅
安排上，来云台山邂逅一个
浪漫的春天！

登高踏青，乘凤凰岭索
道，一览山脉起伏，行至玻璃
栈道，春光无限，漫步云端、
步步惊心。登临茱萸峰顶，
身临其境，尽情感受太行壮
美山川，还有云台山攀岩，挑
战你的体力和胆量。

云台山四季皆胜景，春
季山花烂漫、夏季碧泉淙淙、
秋季红枫尽染、冬季冰雕玉
砌，是都市人魂牵梦萦的地
方，是文人笔下的人间仙境、
世外桃源。

春天是一场花的盛放，
繁华似锦春如缎，春风拂面
柳芽发，漫山遍野的各色花
朵迎着春风，摇曳怒放，组成
醉人的五彩花海，呈现出一

派春意盎然的山水画卷，装扮春日云台山，你在画
中游，我在景中看。丹崖碧水，同心同意，身旁是
崖石似火，脚下是碧潭如玉。

作为首批世界地质公园、首批国家AAAAA
级旅游景区，近年来，云台山探索并创造性地提出

“五员一体”服务模式，服务理念不断转变提升。
此外，近年来云台山还推出一系列“旅游+文

化”“旅游+音乐”“旅游+体育”等新产品、新业态，
推进旅游与其他产业跨界融合，从而推动旅游产
业转型升级，激发市场新活力，为景区高质量发展

注入强大的新动能。
与此同时，云台山不断提升智慧景区建设，将

服务从景区内延伸到景区外，从线下人工扩展到
线上智能，推出了以满足游客需求为核心的“一键
智慧游”。

漫步光影，海底绮丽的“珊瑚海”触手可及，水
幕鲸鱼一跃而出，溅起浪花无数，水母摇摆着身躯
奔你而来，仿佛置身于梦幻的海底世界，这样的云
台山你爱了么？

绚烂光影变化，迷幻仙踪秘境，山水峡谷盛
景，太行极光闪耀，独特沉浸式互动体验，秒入云
台山奇幻世界！

大自然鬼斧神工的景致被光影点缀得更加五
彩斑斓，激情的音乐、绚丽的灯光，更是带来超震
撼的视听盛宴。

云台山夜游是温馨的，亦真亦幻的幻光森林，
唯美奇幻的时光隧道，在光与影的交错中，感受生
活的多姿多彩。

云台山含红石峡、潭瀑峡、泉瀑峡、子房湖、茱萸
峰、叠彩洞、猕猴谷、百家岩、万善寺等主要景点，该
景区因山势险峻，峰壑之间长年云锁雾绕而得名。

云台山以山称奇，整个景区峰峰如画，岩岩皆
景。踏千阶的云梯栈道登海拔1297.6米的主峰茱
萸峰顶，北望太行群峰，层峦叠嶂；南眺怀川平原，
沃野千里，织锦铺秀。云台山以水叫绝，高达314
米的飞瀑从天而降，蔚为壮观。天门瀑、白龙瀑、
黄龙瀑、丫字瀑、旺荣瀑、九连瀑……形成云台山
独有的瀑布景观。多孔泉、珍珠泉、王烈泉、三官
泉……清冽甘甜。“华夏第一奇峡——红石峡”，雄
奇险秀，潭瀑泉成群，让人流连忘返。

云台山以文聚友，唐代诗人王维在茱萸峰写
下了“每逢佳节倍思亲”的千古绝唱；白居易也留
下了“天冷日不光，太行峰苍莽。尝闻此中险，今
我方独往”的诗词……山中更留有众多文人墨客
的碑刻、文物，这又使云台山具有丰富深蕴的文化
内涵。

这里更有大小名峰36座，峰峦叠翠，雄奇险
秀。春日山花烂漫，夏季满目苍翠，秋季红叶似
火，冬天苍茫雄劲。风景之美，兼有泰岱之雄、华
岳之险、峨嵋之秀、黄山之奇、青城之幽于一身。

图①② 3月，游客打卡春意盎然的云台山。
（照片由云台山景区提供）

我在春风里想你，春风
柔，花渐浓。金灿灿的连翘藏
在山涧、泉边，还要悄悄爬上那
山坡。我在爱情一号公路想
你，我在天空之恋想你，我在甜
心小屋想你，我在每一块记录
甜蜜的土地上想念你！在和
暖的春风里，爱情圣地青龙峡
等着你！

青龙峡的春天就像是情
窦初开的小姑娘，几度春风肆
虐，一场春雨挥洒，新芽翠绿，
鸟语嫣然，正是一年好时节，春
的味道溢满青龙峡。河南超
美自驾公路就在青龙峡！9.9
公里自驾花海，蜿蜒曲折，一路
行驶，一路芬芳。

山上的空气干净而清冽，
在春天的青龙峡，深深地呼一
口气都仿若能够闻到花草的
香气，只一口就足以洗净肺里
的铅尘。

春天里，草长莺飞，榔榆
林沐浴在春阳的光辉里，洒下
一地的斑驳,林间的鸟儿大声
欢歌，诉说着对春的喜欢，对游
人的欢迎。

翡翠湖水、碧波荡漾，碧
水清波、峡谷泛舟，人间天上一
湖水，万千景象在其中，不知是
山在水中，还是水在山里，每个
人笑靥如花，像极了爱情的样
子！

穿越“爱情一号公路”追
寻爱、登上“天空之恋”许诺爱、
打卡“爱情涂鸦墙”记录爱、“千
年榔榆林”约定永远爱下去，独
一无二的仪式感，在这里保存
下人生中最幸福的时刻，快带
心爱的人一起来打卡吧！

青龙峡气候独特、山清水
秀，是一处天然氧吧，是原始生
态旅游的绝佳去处。该景区
是集峰、崖、岭、巅、台、沟、涧、
川、瀑、洞等地貌于一体的自然
山水型景区。

青龙峡“看谷不见谷，闻
水不见水”。站在峡谷顶部俯
瞰青龙峡，但见峡谷之上群峰
对峙，错落有致，云萦雾绕，烟
波浩渺，且能够听到悦耳的鸟
鸣和涓涓的流水声，但无论站

在哪个位置、无论从哪个角度，
都无法看清峡谷的全部，无法
看到水流的方向，恍如在梦境
中一般。

青龙峡是一条天然形成
的大峡谷，在长约7.5公里的
峡谷底部，泉、潭、瀑、溪放眼皆
是，一泉一景，一潭一色，一瀑
一姿，一溪一态，喷珠溅玉，色
泽如绘，原始的古朴和生命的
灵动在这里被演绎得活灵活
现。

日落，黄昏，天被染上了
橙红色，这是一天里最温柔的
时刻了吧！

9.9公里寓意长长久久，似
玉带环绕，弯弯曲曲，层层迭
起。空旷的公路，开阔的视野，
一路告白，为爱陪伴，这里是通
往爱情的起点，直到白头，一起
看过，牵手走过，一路都是最好
的风景与浪漫。

悬崖边缘，翡翠湖上36米
悬崖玻璃眺台——天空之恋，
仰望低头间皆是美景，其观赏
平台配套平台面积约1000平
方米，呈飞碟造型，站在上面仿
佛悬空而立，安全指数达到五
颗星。

在天空之恋，两枚巨型戒
指相互依偎，它的璀璨与坚毅，
像极了我们渴望的爱情。以
我之名，冠你指尖，一生相伴，
一世相随。

爱的风铃，风吹铃动，想
你、念你、爱你，每时每刻……
我能想到最浪漫的事，就是与
你在爱情圣地青龙峡定格美
好回忆！

在爱情圣地青龙峡，走爱
情公路，观巨型钻戒，许下爱的
誓言，这里有情调、有文艺、有
传统，可以满足你对浪漫的幻
想。

青龙峡甜心“主题树屋”充
满了童趣，动物乐园、尤达宝宝
和格鲁特……感受甜心小屋的
童趣，原来我们真的可以走进
那些故事书中的“秘境乐园”。

下图 青龙峡气候独特、
山清水秀。
（照片由青龙峡景区提供）
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爱情圣地青龙峡：在春风里想你
本报记者 齐云霞
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本报讯（记者杨珂）为切实
满足春节期间回乡返焦人员参
保缴费需求，保障城乡居民正
常享受医保待遇，实现基本医
保“应保尽保”，我市2024年度
城乡居民医保参保缴费期限延
长至3月15日。3月1日，市医
保局发出提醒，未参保的居民
请抓紧时间办理。

据悉，在延长期期间参保
缴费的人员，除新生儿、困难群
众等特殊群体参保以及按规定
办理医保关系转移接续等情形
外，缴费满30天后才能享受城
乡居民医保待遇，30天待遇等
待期间发生的医疗费用医保基
金不追溯报销。

需要注意的是，2024年我

市城乡居民基本医疗保险筹
资标准为每人 1020 元，其中
人均财政补助标准640元，个
人缴费标准为每人380元。新
参保、转移参保地的城乡居
民，须携带户口簿、身份证；未
获得焦作市户籍的流动人员，
携带户口簿、身份证、长期居
住证明，到户籍或长期居住所
在地的社区卫生服务中心、乡
镇卫生院、村卫生室（所）办理
参保登记手续后再进行线上
缴费。

目前，线上依旧有5种缴费
方式。居民可选择河南税务微
信公众号、河南税务APP、支付
宝、豫事办等任意一种线上方
式进行缴费。

参保缴费后的居民按参
保年度和政策规定享受医保
待遇，包括基本医保、大病保
险、医疗救助三重医疗保障待
遇。

住院报销方面，一个结算
年度内居民医保住院最高支付
可达55万元，其中基本医保最
高支付限额为15万元，大病保
险基金最高支付限额为40万
元。如符合医疗救助条件的最
高救助限额3万元。

“为避免影响医保待遇享
受，提醒广大居民，一定要尽快
办理参保缴费。本次延期结束
后，将不再办理2024年度城乡
居民医保缴费。”市医保局相关
负责人说。

本报讯（记者赵改玲）3
月1日，由河南日报社主办、
河南省陶瓷玻璃行业管理协
会协办的2023年度中原陶
瓷文化产业社会责任颁奖典
礼在河南日报社报业大厦落
下帷幕，来自我市的柯君丽
喜获“中原陶瓷行业社会责
任领军人物”称号。

此次活动旨在展现河南
陶瓷行业风采，树立河南陶
瓷行业履行社会责任新形
象，为行业发展营造良好的
舆论氛围。活动启动后，全
省各相关单位及个人积极参
与，组委会共收到有效参评
资料120余份。按照公开、
公平、公正的原则，评委会严
格评审，历时3个月，从中选
出中原陶瓷文化艺术终身成

就奖3项、中原陶瓷行业社
会责任领军人物12名、中原
陶瓷行业社会责任陶瓷名匠
16人、中原陶瓷行业社会责
任陶瓷新秀12名和中原陶
瓷行业创新企业4家。柯君
丽是此次唯一获得“中原陶
瓷行业社会责任领军人物”
称号的女性艺术家。

柯君丽，河南焦作人，省
级非物质文化遗产项目李封
天目瓷烧制技艺传承人，河南
省工艺美术大师，一级（高级）
陶瓷产品设计师，2000年创
建河南天目艺术馆，2014年
创办河南天目瓷文化有限公
司。她的作品多次获奖，其中
《亭亭玉立》获得2023年第十
一届“大地杯”中国陶瓷创新
与设计大赛金奖。

本报讯（记者赵改玲）近
日，20多名孤困儿童在监护人
的陪同下，走进焦作奥斯卡国
际影城香港城店免费观看了电
影《动物园里有什么》。据悉，
此次观影活动由焦作市手牵手
志愿服务中心举办。

活动现场，孩子们备受宠
爱，志愿者在影城门口迎接，并

给每个孩子准备了爆米花、热
饮和文具。观影前，焦作市手
牵手儿童志愿服务队队长赵志
明介绍了该中心的宗旨和圆梦
行动项目，并和大家一起观看
了《天下无孤》视频。

汇聚爱的力量，助力天下无
孤。焦作市手牵手志愿服务中
心于2023年11月28日在焦作

市民政局登记注册，主要开展未
成年人关爱与保护志愿服务活
动，为志愿者搭建一个奉献爱心
的平台；心灵陪伴与精神关爱是
帮扶宗旨，以“扶心、扶智、扶技、
扶困”为理念，实行长期的“一对
一”结对子的帮扶方式，以实现

“焦作无孤”助力“天下无孤”的美
好愿景。

本报讯（记者杨景鹏）昨
天进入“九九”第一天，正所
谓“九尽桃花开”，寒冬渐渐
地走到了尽头，温暖的春天
即将到来。本周我市雨水

“打头阵”，但天气“主旋律”
为升温，本周中后期将达到
近期气温的小高峰。

昨日，记者从市气象台
获悉，根据最新气象资料分
析，本周我市 3月 4日至 6
日有小雨，其他时间以晴或
多云天气为主；受冷空气影
响，3月 7日风力较大。预
计本周降水量1毫米至2毫
米，较历史同期偏少；本周平
均气温4℃至7℃，较历史同
期偏低；本周极端最低气
温-1℃左右。

未来3天，我市具体天

气情况是这样的：今天，多云
到阴天，有小雨，偏东风3级
至4级，最低气温4℃，最高
气温10℃；明天，阴天，部分
地区有小雨，偏东风2级至3
级，最低气温3℃，最高气温
11℃；后天，多云到晴天，局
部地区有零星小雨，偏西风
2级至3级，最低气温4℃，
最高气温12℃。本周中后
期，我市气温将达到近期气
温的小高峰，市民可以趁着
好天气外出游玩和洗洗晒晒
了。

需要提醒的是，冬春交
接时节，冷空气活动较为频
繁，气温波动较大，厚衣服还
是不能早早地收起来，俗话
说“春捂秋冻”，应适当“春
捂”，以免感冒。本报讯（记者赵改玲）河南

省教育考试院近日发布消息，
我省2024年普通高校招生体
检工作将于3月 10日开始，4
月10日前完成，具体时间由各
地教育招生考试机构根据本地
实际情况合理安排。

按照国家和我省有关规
定，所有报名参加2024年普通
高校招生统一考试、提前单独
招生和对口招生的考生均须参
加高招体检，并如实填写本人
既往病史。未经高招体检的考
生，高校可不予录取。

考生须在报考所在地的县
（市、区）参加体检。体检医院
（医疗单位）由当地卫生健康部

门和教育招生考试机构按照规
定选用，非指定的体检医院（医
疗单位）为考生作出的体检结
论无效。

考生要合理饮食、科学用
眼，不乱服药物，将身心调整到
最佳状态，遵守体检纪律，按时
参检，诚信应检。体检时将认
真核查身份信息，对于存在冒
名替检等弄虚作假行为的考
生，将按《普通高等学校招生违
规行为处理暂行办法》等相关
规定严肃处理。

确因伤病等特殊情况暂时
无法在规定时间参检的考生，
请及时向报考所在地县(市、区)
教育招生考试机构如实说明情

况，并提供证明材料。经核准
后，根据当地教育招生考试机
构安排按时补检。

拟申请在高考中提供合理
便利的残疾考生，凭本人身份
证、二代残疾人证在高招体检
期间到报考所在地的县(市、区)
教育招生考试机构提出书面申
请。

今年我省高考继续实行
“无声入场”，体检信息采集时，
体内植有金属的考生，应主动
报告植入的具体部位，由工作
人员核准后录入系统，并按当
地招生考试机构安排领取体内
植入特殊物品证明，以便高考
时顺利通过入场检查。

本报讯（记者赵改玲、
孙军）2月29日，2023年度

“河南好人榜”上榜人物发
布活动在郑州举行，共有
155人上榜。记者昨日从市
体育局获悉，第一届“焦作
楷模”荣誉称号获得者、中
国女足亚洲杯冠军成员娄
佳惠入选。

作为河南女足的领军人
物，17岁就入选国家队的娄
佳惠，是我国参加奥运会最
年轻的女足队员。今年，娄
佳惠重返河南女足，新赛季
担任主教练兼队员，带领全
新的河南女足征战2024赛
季。对此，娄佳惠在发布活

动现场说：“运动员只需要保
证自己赛场上的状态，做教
练压力就更大了，无论处在
什么样的工作环境，我都会
全力以赴。国家队需要，我
就随时上场；河南体育需要
我，我也永远都在！”

据悉，本次活动以“群星
耀中原”为主题，采用事迹发
布、人物访谈、文艺演出相结
合的形式进行，分助人为乐、
见义勇为、诚实守信、敬业奉
献、孝老爱亲五个篇章，通过
视频短片、故事讲述、现场互
动，生动展示2023年度“河
南好人榜”上榜人物的先进
事迹和时代风采。

2月28日，焦作市解放
区助企服务小分队队员在
一家测绘公司了解测绘无
人机的使用情况。为了助
力企业春节过后顺利开工，
精准掌握企业“急难愁盼”，
促进经济高质量发展，解放
区组建 30 支助企服务小分
队，为企业提供“点对点、一
站式”贴心服务，帮助企业
协调解决厂区扩建、融资、
劳动用工等方面遇到的困
难，全力服务企业复工复
产，架起帮助企业纾困的

“连心桥”。 李良贵 摄

2024年度城乡居民医保参保缴费3月15日截止

未参保的居民请尽快办理

娄佳惠登上“河南好人榜”

柯君丽获省陶瓷行业荣誉称号

我省高招体检3月10日开始
各地安排具体时间

本周小雨“打头阵”
升温在后头

20多名孤困儿童走进影院看电影


