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爱情树会员资料（青年组）
青年组男嘉宾

（01）男 ，31 岁 ，身 高
178cm，未婚，大专，企业。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，有稳定收入。

（02）男 ，34 岁 ，身 高
171cm，未婚，大专，公司。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
150cm以上，未婚或离异带
一女。

（03）男 ，36 岁 ，身 高
185cm，未婚，本科，金融。

觅：年龄相当，身高165cm
以上，大专，有固定工作。

青年组女嘉宾

（01）女 ，33 岁 ，身 高
166cm，未婚，本科，事业编。

觅：年龄36岁以下，身高
172cm以上，有稳定工作。

（02）女 ，27 岁 ，身 高
166cm，未婚，本科，国企。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
173cm以上，有稳定工作，有
婚房。

（03）女 ，28 岁 ，身 高
160cm，未婚，本科，政法。

觅：年龄35岁以下，身高
172cm以上，事业单位优先。

甜言
蜜语

20~30岁 30~40岁 40~50岁

50~60岁 爱情树月老

该二维码7天内（2024年3月27日前）有效，重新进入将更新

爱情树单身俱乐部微信交友群

青年群1：188969015 青年群2：873796701 青年群3：673938767
中年群1：438435532 中年群2：167613031 中年群3：417672085

爱情树单身俱乐部QQ交友群
她长发飘飘，长相温婉，

既有北方女子的大气，也有
南方女子的温婉，被朋友称
为“第二眼美女”（意思是：看
第一眼时外表不是那么出
众，但是你和她接触以后会
觉得她很有气质，越看越耐
看、越看越好看）。她就是焦
作日报社爱情树单身俱乐部
青年组优质会员封吟。

封吟1992年出生，高新
区人，身高 1.60 米，体重 52
公斤，985硕士毕业，去年以
人才引进的方式回到家乡工
作。曾在长沙一所名校读书
的她，希望自己在家乡能大
有作为，手可摘星辰。

“好多人问我，这么大
了，为什么还没找对象，因为
一直在外地上学、考研、工
作，总有一种漂泊的感觉，所
以没有考虑婚恋大事。现在

回到家乡，有家的感觉了，心
态也稳了，开始考虑找人生
合伙人，共同在家乡奋斗。”
封吟微笑着说。

封吟爱好广泛，喜欢运
动，比如羽毛球、乒乓球、篮
球、网球等，喜欢读书和瑜
伽，喜欢美食，喜欢用微信记
录生活，生活中，妥妥的“斜
杠青年”。

在朋友眼里，封吟热爱
生活，认真努力，情绪稳定，
求知欲强，不断努力打破认
知壁垒。

“别以为有着名校光环
的她很高冷，恰恰相反，她就
像一个邻家妹妹一样，待人
真诚、做事踏实。”封吟的一
位朋友说。

封吟，也是“像风一样的
女子”，为人热情开朗，她觉得
人与人良好的关系，就是能和

人共情，具备同理心；遇事能
积极面对，积极沟通，去寻找
解决问题的方法，不逃避。

当记者问封吟想找什么
样的另一半时，她特别强调
对方一定是会沟通并且情绪
稳定的人，这样，既便是“锅
碗瓢盆交响曲”也能奏出动
人的乐章，即便吵架也“小吵
怡情”，而不会发展成“家庭
战争”，让双方都变成“熟悉
的陌生人”。

对于另一半的年龄，封
吟认为，年龄相差 5 岁以内
都可以接受，身高 1.72 米以
上，大学本科及以上学历，不
抽烟，可小酌，无不良嗜好，
对工作和生活有规划，最好
喜欢运动。

如果你想进一步了解封
吟，可通过（0391）8797520
联系，非诚勿扰哦。

2012年6月28日，第66届
联合国大会宣布，将今后每年
的 3 月 20 日定为“国际幸福
日”。决议指出，需要采取更包
容、公平和平衡的经济增长方
式，以促进可持续发展，消除贫
穷，增进全体人民的幸福和福
祉。

什么是幸福？上千个人
就有上千个答案，但有一点可
以肯定，有一种幸福是人们在
爱情、婚姻、家庭中寻找的幸
福。笔者认为，幸福的爱情、婚
姻、家庭，都需要用心、用情、用
力去经营。

有人说，真正的爱情像是
顶级奢侈品，双向奔赴的爱情
才是爱情。这份“奢侈品”值得
追求和拥有。

《健康时报》曾报道，研究
结果发现，精神健康以及有一
个伴侣在身边比收入增加一
倍还让人快乐，忧郁和焦虑对
个人打击最大，有伴侣关系则
是受访者认为让他们更加快
乐的最大因素。

有人喜欢一个人的精彩，
而更多的人则需要人生伴侣，

得到人生伴侣，就是一件很幸
福的事情。本报“爱情树”就是
一个为单身青年、中年、老年寻
找人生伴侣的平台，爱情树下
结出爱情果，请多多关注。

当相爱的两人组成家庭
时，矛盾也会多起来，矛盾多了
就不幸福了吗？只要用对方
法，就会让幸福来敲门。

有文章写道，对待伴侣，
就是彼此滋养、相互接纳、共同
成长。

要培养爱的能力：学会理
解、共情对方，允许对方有自己
的空间；要多表达爱的语言：多
说鼓励正向的话，多表达感恩
之情。当伴侣有需要时，双方
要相互支持，成为对方的坚强
后盾。当双方意见不一致时，
要采取相应的措施，以确保相
互尊重和理解。

爱是基础，相互扶持、相
互成就才是婚姻的本质，也才
能无限接近幸福。

愿每个单身的人都能脱
单，愿每个人都有一个互相珍
惜的伴侣，愿有岁月可回首，且
以深情共白头。

国际幸福日：

愿有岁月可回首
且以深情共白头

□赵改玲

封吟：手可摘星辰
本报记者 赵改玲

本报爱情树单身俱乐部
会员关伟，是一名“00后”，今
年 24岁，一路顺风顺水，21
岁参加体制内考试，成功上
岸。如今，24岁的他想找心
仪另一半。

关伟身高 1.86 米，体重
90公斤，不抽烟、不喝酒，熟
悉他的朋友都叫他“大白”。
他像“大白”一样，性格温和，
给人满满的安全感和温暖。

大学里，关伟学的是编
导专业，看电影和动漫是他
的乐趣，也是他的工作。如
今，这一习惯没有改变，工作
之余，他喜欢写影评，自得其
乐。

关伟的父母都是教师，
都能说一口字正腔圆的普通
话，在讲台上讲课，就像在演

讲。受父母影响，关伟从小
就热爱演讲朗诵，并受到父
母的指导。他有多次登台演
讲朗诵的机会，练就了他大
气从容的台风。大学期间，
他曾获得省级大学生演讲朗
诵一等奖。

有着演讲朗诵的底子，
当年考编时，在面试环节，他
临危不乱，谈吐大方得体，在
面试环节赚了很多分，助他
21岁成功上岸。

上学时，关伟特别喜欢
语文，喜欢古体诗，最喜欢的
诗人是唐朝大诗人白居易，
认为他的诗浅显易懂，而且
在其他领域也很成功。业余
时间，他创作了很多古体诗，
并发到微信朋友圈中，朋友
都称他为“诗人”。

最近，他写了一道词《钗
头凤·子期》：水成曲。山生
调。穿云天听切复嘈。琴瑟
围。山水绕。知我音者，合
我音啸。妙妙妙。物犹是。
人无常。水声山色傍斜阳。
弦绝断。曲终了。知我者
去，留余寂寥。悼悼悼。

说起想找的另一半，关
伟说，由于父母是教师，他也
在体制内上班，所以，他想在
体制内找到心仪的另一半，
年龄相当，对相貌要求不高，
只要对方人品好、三观正，他
愿意考虑。

你喜欢“大白”吗？想找
一个性格温和，喜欢电影动
漫、演讲朗诵、写诗作词的，
可以和关伟认识一下。联系
方式（0391）8797520。

本报爱情树单身俱乐部
会员马乔，是一名“90后”，今
年29岁。出身于工学的他，
又偏偏喜欢文学。如今，他想
找到心仪的另一半。

马乔是一名工程师，身高
1.7米，本科学历，目前在南京
一家央企工程单位工作。马
乔出生于一个幸福家庭，父母
均为中学教师，受父母影响，
马乔从小喜欢语文，喜欢阅
读。在大学虽然学的是工学
专业，但经常参加文学类活
动，曾担任大学文学社团会

长，多次获得文学类奖项。他
的奖状有一堆，他说：“我比较
喜欢看书，偶尔写征文，奖项
就是大学校级的征文比赛，在
校级刊物刊登过文章，喜欢读
《平凡的世界》以及《三国演
义》原著等，喜欢写散文，借景
抒情方面的。”

马乔还爱乒乓球、旅游，
在业余时间经常和同事打球
放松。他责任心强，上进心
强，不抽烟，不喝酒，圈子简
单，工作中认真负责，目前已
是单位主管。马乔喜欢从事

具有挑战性、高回报的工作。
考虑到结婚大事，马乔也愿根
据女方意愿回焦作工作。

马乔毕业于理工类学校，
由于工作性质，单位几乎全为
男生，马乔在拼事业的时候，
把恋爱放在了一旁，导致现在
仍然单身。希望找的另一半
年龄相当，性格好、人品好，能
有共同语言。

如果你对马乔有意，可拨
打电话（0391）8797520咨询，
非诚勿扰哦。

“大白”关伟

爱写古体诗的“00后”想找另一半
本报记者 赵改玲

马乔：喜欢文学的工程人
本报记者 赵改玲

会员专访
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本报讯（记者杨景鹏）一句
话品读焦作、一首歌唱响焦作、
一条视频爱上焦作，我市面向
全国征集城市文旅形象“三个
一”优秀作品。昨日上午，我市
召开新闻发布会，对本次征集
事项、奖项设置、评选流程等内
容进行发布。

本次征集活动旨在充分展
现焦作山水之美、文化之韵、烟
火之气、发展之实，构筑我市高
识别度、高传播度、高美誉度的
城市文旅品牌IP，提升焦作的
知名度、美誉度和影响力。据
了解，此次征集活动面向全国
范围公开征集，专业机构和个
人均可参加。征集时间为
2024年3月20日至7月31日
18时（以收件时间为准）。

“品读焦作”一句话的征集
要求是，要体现焦作独特元素，
彰显焦作城市内涵和魅力。主
题鲜明、朗朗上口，便于传播，
富有吸引力、感染力、共情力。
语言简洁，字数控制在16字以
内。应附有不超过300字的说
明，主要阐述所表达的理念和
含义。

“唱响焦作”一首歌的征
集要求是，作品应具有鲜明
的焦作特色，体现焦作元素，
富有强烈的时代气息和艺术
表现力，力求贴近实际、贴近
生活、贴近群众，歌词生动，
旋律优美，注重思想性、艺术
性、传唱性相统一。作品须
为征集活动发布以后创作，
且未在各级各类音乐征集评
选活动中获奖，未公开发表
或公开演出的新作品。作品
体裁包括但不限于独唱、重
唱、合唱。语种、形式、风格
均不限。须为词曲俱全的完
整歌曲，时长不低于2分钟，
不接受单独歌词或单独旋律
报送。作品需提交歌词、曲
谱，可同时报送演唱音视频
文件，每位参赛者最多可提
交3首作品。

“爱上焦作”一条视频的征
集要求是，时长控制在5分钟
之内，作品应聚焦焦作城市建
设、经济发展、历史文化、山水
风光、风土人情等内容，讲好

“焦作故事”。作品须是征集活
动发布以后全新创作的作品，

创作单位或个人要坚持原创，
且为第一次发布，严禁抄袭剽
窃，凡涉及抄袭等侵权行为，责
任由投稿人承担。作品应画质
清 晰、画 面 美 观 ，为 mov、
mp4、avi 或 wmv 格式的视
频，分辨率不低于1080P。拍
摄器材不限，展现手法不限。
每位参赛者提交作品不限数
量。

本次征集活动奖项丰厚，
分为采用奖、入围奖。“品读焦
作”一句话采用奖1个，奖金5
万元；入围奖 10 个，奖金各
1000元。“唱响焦作”一首歌采
用奖1个，奖金10万元；入围
奖3个，奖金各1万元。“爱上
焦作”一条视频采用奖1个，奖
金5万元；入围奖10个，奖金
各1000元。

投稿方式采取电子邮件
方式。所有来稿请注明真实
姓名、工作单位、通信地址及
联系电话。邮件标题：姓名+

“品读焦作”或“唱响焦作”或
“爱上焦作”应征作品。投稿邮
箱：yujianjiaozuo2024@163.
com。

本报讯（记者朱颖江）“大
学生志愿者每周辅导孩子学
习，孩子的成绩明显提高，学校
老师也表扬孩子进步很快……”
近日，困境学生杨鑫的家长非
常认可市益路同行志愿者协
会开展的“益童筑梦”陪伴师
活动，希望自己的孩子在志愿
者帮助下越来越自信。

市益路同行志愿者协会
主要开展助学活动。该协会
相关负责人路平说，爱心人士
在对困境学生进行走访资助
时了解到，部分困境家庭的孩
子学习跟不上学校的进度，变
得自卑，有的孩子还出现了一
些心理问题。为了帮助困境
家庭的孩子掌握学习方法、提

高学习能力，该协会推出了
“益童筑梦”陪伴师活动，面向
我市高校征集有爱心和责任
心的大学生志愿者“一对一”
陪伴困境学生学习，帮助困境
学生走出学习困境。

“益童筑梦”活动从今年
1月启动至今，已经有30余
名大学生报名，其中15名大
学生和15名困境学生结成对
子。这15名大学生志愿者通
过“线上+线下”的方式为困
境学生提供学习指导和帮
助。在大学生志愿者的陪伴
下，15名困境学生在学习上
有了明显进步，老师和家长对

“益童筑梦”活动给予非常高
的评价。

本报讯（记者杜挺勇）记者
昨日从市交通运输综合行政执
法支队获悉，3月19日起，该支
队联合市文化市场综合行政执
法支队，对我市各汽车客运公
司和旅行社开展旅游用车专项
检查行动，重点打击旅游客运
市场各类非法经营行为，切实
保护广大旅客合法权益。

随着春季天气转暖，旅游
客运市场升温。此次专项行
动，目的是进一步规范我市旅
游客运市场秩序，全力营造安
全有序的旅游环境。专项行
动中，执法人员主要对旅行社

选择的客运公司是否具备旅
游客运资质、旅行社出团前是
否签订旅游运输合同，以及租
用车辆的道路运输证、驾驶
证、行驶证、从业资格证是否
齐全等进行检查。

行动期间，执法人员将重
点督促各旅行社做好交通旅
游安全工作，要与具备资质的
旅游车服务公司合作，保证使
用技术性能良好的旅游客
车。对用于接待旅游者的游
船和其他设施，要确保核实安
全状况和接待能力，确保旅游
者人身和财产安全。

本报讯（记者王冰）谈起
食品类“作坊式”的个体加工
点，很多人脑海中的印象就
是“脏”和“乱”。如何让产自
小作坊的食品更安全、更健
康，3月20日，市市场监管局
举行食品生产小作坊示范观
摩现场会，并现场为首批市
级示范小作坊（食品生产）进
行了授牌。

中站区小芹豆制品加工
部建在村里，生产经营面积也
不大，主要以加工豆腐为主。
在缓冲间内，墙上悬挂着包括

晨检记录、进货记录、销售记
录、消毒记录等各类表格。生
产车间内，各种设备摆放整
齐，地面干净整洁。在这里，
浸泡的黄豆再经过磨浆、煮
浆、滤渣、烧锅、点卤、压制等
一系列工序，最终成为市民餐
桌上的美食。

该加工部的负责人告诉记
者，为打造示范小作坊，辖区市
场监管局工作人员上门帮扶，
为他们“量体裁衣”，从信息公
示、管理制度、加工环境、卫生
管理、过程控制、生产记录等方

面进行全方位指导。“工作人员
还为我们送来小作坊食品安全
管理的‘宝贝’，他们把原材料、
生产加工和管理等要求编写成
朗朗上口的口诀。有了它，我
们在生产经营中有了行动指
南，管理小作坊变得更轻松
了。”该负责人说。

当日，市市场监管局为中
站区、马村区和山阳区的首批
3家市级示范小作坊（食品生
产）进行了授牌。据悉，该局还
将在各县（市）打造1至3家县
级示范小作坊。

本报讯（记者朱颖江）昨
日，记者从市行政服务中心大
厅不动产登记中心窗口获悉，
2023年该窗口共办理各类不
动产登记业务20.67万件，为
企业和群众融资办理抵押登
记126.04亿元。

市行政服务中心大厅不
动产登记中心窗口承担着我
市五城区企业、群众各类不动
产登记业务和抵押登记业
务。为了更好地为群众和企
业提供服务，该窗口积极拓宽
创新服务理念，全面提升服务
效能，在全省范围内率先推行
全类型不动产“带押过户”，实
现合同网签、缴纳税费等多项
业务在银行网点“一站式”办
结。2023年，该窗口共办理
71笔业务、融资贷款4114.5
万元。该服务举措2023年还

入选了河南省优化营商环境
十大案例。

市政务服务中心大厅不
动产登记中心窗口在全省率先
推行购房人自行申请办理新建
商品房转移登记，落实新建商
品房转移登记“同城通办”。去
年共有12个项目、57栋楼的购
房者提出“单方申请”，实现了
企业和群众的双赢。推行的“交
地即办证+登记零材料”模式，
用不动产的身份识别码一键获
取登记材料，满足企业融资、开
工、建设等需求。

此外，该窗口还积极参
与、持续推进“问题楼盘”化解
工作，推行靠前介入服务、专
项专场服务、上门办理服务。
2023年，该窗口共办理“问题
楼盘”转移登记项目291个、
转移登记17168件。

一句话品读焦作 一首歌唱响焦作 一条视频爱上焦作

我市面向全国征集文旅形象优秀作品

3 月 20 日，
在博爱县鸿昌街
道下期城村，市
民在拍摄盛开的
油菜花。当天是
二十四节气中的
春分，油菜花一
簇簇开在路边、
开 在 农 家 自 留
地、开在房前屋
后，金黄色的花
朵成了这个季节
最天然的装饰。
近年来，鸿昌街
道因地制宜，科
学 调 整 种 植 结
构，实现了农旅
融合，推动了乡
村农业高质量发
展 。 程 全
崔胜利 摄

我市为首批市级示范小作坊授牌

大学生志愿者
携手困境学子“益童筑梦”

市交通执法部门
对旅游用车开展专项检查

我市2023年
办理不动产登记业务20余万件


