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山野嫩蔬、河海时鲜、时令
美味……有时候，春日限定的
舌尖美食比绚烂的春色还更让
人惦念。近段时间，明忠饺子
王推出的“春味”饺子为食客带
来春天的味道，给大家带来不
一样的美食体验。

春风和煦，透出盈盈绿
意。山野田间，各种野菜绿油
油地在阳光下顾盼生姿，味蕾
也随之苏醒，想起了一位诗人
话：“春天一来，吃也绿油油
了。”

3月20日，记者来到位于
文苑路的明忠饺子王，感受美
食里春日气息。

春季正是万物生长时期，
我们生活在大自然的怀抱里，
顺应自然。野菜，是大自然赠
予我们的天然美味，种类多的
野菜也给餐饮行业提供了一股
清新的气息。

伴着春天的绿色、春天的
味道，闲品岁月，慢煮时光。择
菜、洗菜、切菜……用大自然给
予的这些食材做成各类野菜饺
子，春天的野菜，鲜嫩、天然、健
康、营养、美味、翠绿、秀色养
眼。鲜嫩的荠菜饺子，馅如翡
翠，晶莹可见，汁液充盈欲滴，
自带一种春气扑面的喜感。轻
轻咬开香味十足的饺子，顿觉
春韵满口，鲜美又营养。

春天对爱美食的吃客来
说是一个埋头苦吃的时节，这
些野菜鲜蔬，让春天的美妙和
色彩在我们的舌尖上无尽蔓
延。

“现在我们主要上新了荠
荠菜、花椒芽、香椿饺子，过段
时间，随着野菜上市品种的增
多，我们还会上更多野菜类饺
子。”该店相关负责人说，店里
野菜饺子既有荤馅，也有素
馅，可以满足不同食客的口
味。

春天的野菜不但可以入
药，营养价值也高，比如荠菜，
它是一种药食同源的蔬菜，味

道鲜美营养高，早春时节就可
以采摘，因此有“野菜第一鲜”
的美称。荠菜中含有蛋白质、
糖类、纤维素、矿物质和多种氨
基酸等营养成分。

“多年来，为了让大家吃上
一口‘鲜’，我们的饺子馅料基
本采用时令菜蔬，并随季节转
换而选择当季时令新鲜菜品。”
该店相关负责人说。

明忠饺子是我市非遗老字
号，其由四代传人苦心经营，历
经百年的饺子世家，目前已经
拥有100个饺子品种。皮薄馅
足，味正汁香，晶莹透亮，营养
健康。

明忠饺子制作技艺源于清
朝末期，明忠饺子王总经理李
明忠的曾祖父李林曾是清朝御
膳房御厨，回到焦作白庄开办
了李家饺子馆，主营饺子。

这一饺子家族创造了恭喜
发财的元宝形饺子，同时不断
推陈出新，推出形意饺子，如鸳
鸯戏水饺子、恭喜发财饺子、饺
子宴等，把李家饺子制作技艺
推向新的高度。1993年，第四
代传人李明忠继续开发出更多
品种，造型各异、馅料丰富，受
到食客欢迎。“饺子王”的称号
不胫而走。

现在，明忠饺子严格遵守
家传饺子制作技艺同时，不但
把野菜入馅，还将“四大怀药”
入面、入馅，提高了饺子的食补
价值和地方文化的融合，成为
老百姓心中美食代表性的特色
口碑。

明忠饺子，熟悉的味道留
在焦作人的记忆里，存在焦作
人的日常生活中，如今已列入
第六批焦作市市级非物质文化
遗产代表性项目，成为一道充
满饮食文化魅力的非遗老字号
特色美食。

明忠饺子王每个季度都要
研发出一个新品种，让顾客吃
上更多口味的饺子，他们一直
在努力。

春天是万物复苏的季节，
空气里弥漫着花草的味道。焦
作的春季，浓妆淡抹，无不相
宜。家庭聚会、友人相约，想好
去哪儿打卡了吗？3月20日，焦
作迎宾馆贴心地为咱焦作人推
出了一份春季礼物——合家欢
权益卡。大家不但能走进家门
口的“会客厅”打卡，还能在这
里和家人一起收获春日别样
幸福。

“合家欢权益卡是我们此次
推出的98元限量用餐福利，大
家可凭此获得六大福利权益，为
家人、为朋友送上一份独有的春

季礼物。”焦作迎宾馆相关负责
人说，这里面包含一只“七善四
序烤鸭”，一瓶意大利ASTI起
泡酒，一场唯美的创意场景主题
布置，寿面、寿桃或芝士红薯焗
面包，一份四季茶饮。

来到焦作迎宾馆，总会让
人有一种别样体验。

焦作迎宾馆将焦作文化
元素贯穿于酒店整体，比如客
房，宾馆免费配备书籍《话说
焦作》《让焦作告诉世界》，讲
述焦作故事，探寻城市魅力；
手写欢迎信、“四大怀药”欢迎
礼和焦作古代名人韩愈诗集

竹简，让千年诗篇伴您入梦。
在这里，特色餐饮文化融

入“焦作故事”，一杯茶、一碗
饭、一碟菜、一盅汤都能让你
在舌尖与味蕾的碰撞中，感受
不一样的味道。

美食不可辜负，家宴更需
要仪式感来点缀。

做美食和做人一样，必须
真材实料，还要去杂选优、精
心烹饪，方能成就美味佳肴。

焦作迎宾馆的特色菜品，
选用的是上好、道地的食材，
在富有创新精神的厨师手中，
历经水与火的淬炼、冷与热的

交融，变成一道道经典美味，
让人垂涎欲滴、欲罢不能。

此次发售的合家欢权益
卡适用于家庭聚餐和婚喜寿
宴等，这里不仅有丰盛的菜
肴，还有一站式的贴心服务。
在焦作迎宾馆，总能让你有意
外惊喜。

懂得生活才幸福，唯美食
与爱不可辜负。春风十里，不
妨借闲暇时光，和家人相约焦
作迎宾馆，感受春日相聚的惬
意，品味美食带来的幸福。还
在等什么，赶快行动吧！预售
电话：（0391）8861800。

拥有焦作迎宾馆合家欢权益卡

收获春日别样幸福
本报记者 齐云霞

明忠饺子王：春上舌尖分外鲜
本报记者 齐云霞

图① 明忠饺子王
的员工正在包荠菜馅饺子。

图② 调制好的荠
菜鸡蛋馅料。

图③ 包好的荠菜
饺子。

图④ 蔬菜汁调色
的彩色饺子。
本报记者 陈东明 摄

（本文照片除署名
外均由本报记者齐云霞
摄）
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这么这么美的陶仓楼美的陶仓楼
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——市博物馆馆藏
文物陶仓楼亮相大河文
明展背后的故事

本报记者 赵改玲

这是四大文明古国的辉煌历史、人类文

明史的对话。

3月22日，在天津国家海洋博物馆，2023年

中意文化旅游年框架项目——大河文明展最后一

站如期开展。共有200多件中外文物亮相国家海

洋博物馆，其中两件汉代文物——陶仓楼，为我市

博物馆的馆藏文物。

今天，让我们一同去了解，陶仓楼亮相大河文

明展背后的故事。
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据市博物馆相关负责人介绍，自20世纪70
年代以来，我市陆续发掘出土了各类陶仓楼超
过300座。依据焦作市考古研究院院长韩长松
的研究成果，陶仓楼分为楼院式、连阁式、联仓
式、简式、模拟式共5种主要类型。

焦作古称山阳县，在两汉时期并非交通要
道，因此具备安定的社会环境和经济发展的条
件，加上土地平坦肥沃，是农耕的理想之地，集
储粮、居住和防卫于一体的仓楼便应运而生。

汉代信奉“事死如事生”的墓葬习俗，作为
建筑明器而被随葬的陶仓楼，融汇了神话传说、
抽象艺术和市井生活，是研究现代农业、建筑
业、手工业的重要实物资料，也给后人留下了宝
贵的艺术财富。

《文博日历》上这样写道：一座座陶仓楼，吹
来了2000年前华丽的“都市风”，也让我们看到
了古人对“琼楼玉宇”的美好想象。

陶仓楼扩大了焦作文博“朋友圈”

陶仓楼也是焦作对外交流的“外交使者”。
中原文化源远流长，无论是在古丝绸之路

还是当今河南对外开放格局中，文化交流互鉴
从不缺失。多年来，我市大力促进“文物外交”，
通过文物与世界交流互动，扩大怀川文化国际
影响力，让世界更好地认识河南、读懂中国、了
解焦作。

文明因交流而多彩，文明因互鉴而丰富。
截至目前，河南文物已经通过170多个展览在
40多个国家展出，其中就有焦作文物作出的贡
献。2005年，焦作汉代陶仓楼首次赴海外，参加
在意大利举办的“走向盛唐——中国·美的十字
路”展览；之后，焦作文物参与海外展出的频率
快速提高，从国内推荐文物参展到外方“预订”
参展文物，影响力日益扩大。焦作汉代陶仓楼
成为对外展示汉代文化、三国文化不可或缺的
组成部分。从2005年到2023年，市博物馆以文
物借展、加盟展览等多种形式参与中国文物交
流中心举办的14项展览。

近年来，在市文广旅局的大力支持与指导
下，市博物馆探索馆际展陈合作方式，以资源共
享、互换展览的模式，与省内外国有博物馆、非
国有博物馆开展多种展览合作。自2018年起，
引进中国文物报社与河南博物院（国家一级博
物馆）合作的生肖展作为春节“订制菜”，加入馆
藏生肖文物元素，向观众奉献节日“文化宴”。
此外，与秦始皇帝陵博物院、首都博物馆、成都
博物馆、成都武侯祠博物馆、开封博物馆、郑州
博物馆、安阳博物馆、南阳汉画馆等国家一级博
物馆，以及深圳南山博物馆、上海奉贤区博物
馆、陕西耀州窑博物馆、中国美术学院民艺博物
馆、民生现代美术馆等开展了文物借出、借入等
活动，并与有关博物馆签订了合作协议，吸引更
多观众走进市博物馆。

今年春节以来，河南理工大学、多氟多新材
料股份有限公司多次组织团队来市博物馆参观，
陶仓楼是大家必看的馆藏文物。

这么美的陶仓楼，不如见一面，
哪怕只一眼！

图① 陶仓楼。
图② 中外文物交

相辉映。
图③ 陶仓楼

亮相大河文明展。
韩 静 摄

来天津看陶仓楼

春风十里，天津等你。
这场由国家海洋博物馆和中国文物交流中心

联合主办的大河文明展，得到了意大利驻华使馆
及文化中心的大力支持，意大利4家博物馆与国
内12家博物馆共同参与，呈现200余件（套）精美
文物，涵盖陶、瓷、铜、金、玉、木、石、纸等多种材
质，以及礼器、乐器、酒器、实用器、建筑明器及构
件等多种类别。

此次展览以世界大河流域诞生的文明古国为
主线，分“孕育”“塑造”“城与国”三大篇章，引领观
众穿梭于大江大河的波涛之间，一睹四大文明古
国的璀璨风采，感悟河流与人类文明的千丝万缕。

参加此次展出的陶仓楼，是市博物馆馆藏文
物——汉代七层连阁式彩绘陶仓楼和四层彩绘陶
仓楼，是整个展出文物中体量最大的。

汉代七层连阁式彩绘陶仓楼高185厘米、面
阔162厘米、进深43厘米，主要由主楼、附楼和院
落组成，2008年出土于我市山阳区李河汉墓群。
四层彩绘陶仓楼2009年出土于我市马村区白庄
村，是我国目前已知的唯一一座通体彩绘陶仓楼，
具有十分重要的历史和艺术价值，被称为“最美陶
仓楼”，彩绘的内容包括人物、神话故事、龙纹、骏
马、树木、几何纹等图画十余幅。

当地文旅部门对这次展览广泛宣传，不少文
博迷听说展出的文物有难得一见的陶仓楼，都对
展览翘首以盼。

被国外友人称为“最伟大展品”

这已不是陶仓楼第一次参加大河文明展，每
次参展，陶仓楼的关注度都很高。

2023年，大河文明展第二站宁波博物院，意大
利原驻华文化参赞芭芭拉女士告诉市博物馆工作人
员，陶仓楼荣膺她心中“最伟大展品”称号，意大利都
灵埃及博物馆学者朱丽叶也对陶仓楼充满敬畏。

国家海洋博物馆策展人刘洁则表示，在广西
壮族自治区博物馆调研大河文明展时，就被来自
河南焦作的陶仓楼瞬间征服，当即决定接展，并为
这两座2000多岁的汉代“别墅”制作了专属新展
柜。“这个展览全靠焦作的陶仓楼‘撑场子’，咱们
联手国内博物馆的文物和古埃及文物拼一拼！”中
国文物交流中心筹展小组负责人笑言。

陶仓楼作为本次展览的“重器”亮相，以文物
为媒介，与来自国外的文物共同讲述生活在两河
流域、尼罗河流域、印度河流域、黄河和长江流域
的先民在大河的滋养下孕育的璀璨文明。

陶仓楼已有2000多岁

是时候重新认识一下陶仓楼了。
这次亮相的汉代四层彩绘陶仓楼，今年登上了

央视新闻出品的《文博日历》，截至目前，线上浏览
量已有120多万。

汉代四层陶仓楼“颜值”与实力并存：陶仓楼
前，一个农夫形象的陶俑背着重重的粮袋，正迈步

走向院门口，其他三个陶俑在院门右侧劳
作，一只白色的看门犬在靠墙“瘫

着”，旁边有三只鸡在“溜
达”，整体氛围充满

了 生 活 的 气
息。


