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本报讯（记者李锴）为落
实立德树人根本任务，促进
班主任队伍建设专业化成
长，展示新时代班主任的综
合素质、专业水平和育人能
力，3月27日下午，焦作一中
在学校报告厅举行了第二届
班主任基本功大赛。

本次比赛共有9位班主
任参赛，设有育人故事、带班
方略、主题班会设计、案例答
辩、才艺特长五个环节，旨在
更全面地考查班主任的核心
素养与专业能力。同时，由
五位评委组成的评委团本着
公平、公正、公开的原则，对
本次比赛进行客观评价。

育人故事展示环节，参
赛班主任结合班级特点与自
身经历，将印象深刻的教育
案例以故事形式进行讲述，
他们的爱心、耐心、责任心在
一个个的故事当中更加鲜
活。

带班方略展示环节，参
赛班主任从自己的带班实际
出发，围绕用富有特色的带
班方略向评委等展示自己带

班育人的理性思考、专业智
慧和教育情怀。

班会设计展示环节，一
场场主题新颖、设计精妙、目
标明确且富有感染力的班
会，均展现出独特的育人魅
力和良好的专业素养。

案例答辩展示环节，参
赛班主任随机抽签，现场答
辩。大家依据题目提供的教
育情境，精心构思，详细阐
释，展示了扎实的基本功与
班主任工作经验。

才艺展示环节，参赛班
主任人人身怀绝技，个个“出
手”不凡。他们的热情和才
华激荡着每一颗赤诚的教育
之心，也充分展示了班主任
队伍过硬的综合素质。

本次班主任基本功大
赛，以赛促训、以赛促学、以
赛促研，彰显了新时代班主
任的教育情怀、教育智慧及
育人能力。该校领导希望全
体班主任通过本次比赛更加
坚信教育的力量，继续用心、
用爱引领学生向阳而生，逐
光而行。

本报讯 3 月 29 日上
午，马村区工人村小学组织
党员教师、四年级学生来到
市烈士陵园，开展了祭扫活
动，缅怀革命先烈的丰功伟
绩，追忆革命英雄的光辉历
程。

站在烈士墓前，全体师
生屏息凝神，低头向烈士默
哀，每个人都在心中默默向
烈士们表达着敬意和怀
念。少先队员代表敬献花
圈，表达对烈士的深深敬
意。全体少先队员重温入
队誓词，面对英雄纪念碑庄

严宣誓，承诺将继承先烈遗
志，努力学习，报效祖国。
最后，队员们鞠躬致敬，将
一朵朵白花放在烈士墓前，
在烈士墓环绕一周，缅怀英
烈崇高精神。

祭扫活动结束后，大家
一起走进革命先烈纪念馆。
通过实地参观，队员们重温
了革命烈士们在那艰苦岁月
里的热血与坚忍，感受他们
对伟大事业崇高信仰和不懈
追求，纷纷表示会以实际行
动来践行革命精神，告慰革
命英灵。 （王菊梅）

本报讯 为增强学生
的消防安全意识，提高自
护自救能力，进一步普及消
防安全知识，焦作市第九中
学开展了“消防安全第一
课——消防安全我知道”主
题活动。

逃生演习警报声响后，
学生快速反应，弯着腰，用
嘴捂住口鼻，沿着逃生路线
快速疏散，有序撤离到安全

地带，整个过程紧张有序。
随后，该校负责人对学生进
行了消防安全知识宣讲，让
学生充分了解火灾的种类、
灭火的基本方法等相关知识
以及在生活中如何安全用
火、安全逃生等方面内容，丰
富了学生的安全知识，增强
了学生的安全意识。

（朱永科 李雅鑫）

本报讯（记者宋崇飞）为
了积极贯彻上级教育部门关
于开展劳动实践课的指示精
神，环城南路第一小学去年10
月份利用暂时闲置的土地开
辟出一块学生实践劳动基地，
并命名为“知行农场”，为学生
提供了一个劳动实践和学习
种植知识的契机。

学生利用课外活动时间
在劳动实践基地里，亲手参与
种植、浇水、施肥等环节。在
师生精心种植培育下，知行农
场的蔬菜长势喜人，成了学校
一道亮丽的风景线。为了让

长势喜人的蔬菜物有所值，3
月29日，该校组织同学们开展
了挖菜、摘菜、炒菜等劳动实
践活动。

活动当天，孩子们在农场
里忙得不亦乐乎，有的用铁
锹，有的用铲子，有的用锄头，
每个人都收获满满。他们在
家长、老师的指导下，将蔬菜
清洗、切块、翻炒、调味……变
成了一道道美味佳肴，赢得了
大家交口称赞。

从黄土到绿荫，从种子到
果实，从种植到收获，同学们
从实践中体会到了劳动的艰

辛与快乐，感受到了蔬菜的来
之不易。“非常开心能参加这
次采摘蔬菜的活动，也让我的
厨艺得到了展示和进步，看到
同学们品尝着我制作的美味，
很有成就感。”三年级三班学
生王昱皓说。

图① 学生在知行农场
收获蔬菜。

图② 学生一起动手制
作美味佳肴。

图③ 老师和学生一起
品尝佳肴。

本报记者 宋崇飞 摄

焦作一中

班主任同台竞技展风采

本报讯（记者李锴）为持
续推进“国家中小学智慧教育
平台”应用工作，促进信息技
术与课堂教学高效融合创新，
近日，焦东路小学承办了山阳
区“国家中小学智慧教育平
台”推广应用交流现场会，并
进行精彩汇报。

本次会议的主题是“应
用、共享、创新”，焦东路小学
基于“国家中小学智慧教育平
台”实施跨学科主题学习的精
彩汇报，赢得了与会领导和专
家的高度赞誉。

近年来，焦东路小学在
市、区教育局装备中心各位专
家指导下，积极探索“国家中
小学智慧教育平台”优质教育
资源新应用，力求多维度全视
角构建平台应用新生态。同

时，该校立足平台九大应用场
景，依托平台海量资源，以跨
学科学习为突破口，开展各种
学习交流和研修活动，并在立
足课堂的单学科拓展跨学科
主题学习和多学科交叉的项
目化主题学习的探索实践中，
取得一定成果。

在“国家中小学智慧教育
平台”助推下，该校教师宰璐璐
不断思考、创新，建立起语文课
堂和科学、历史学科的有效链
接；教师谷文斯向平台名师借
力，向优质资源借力，将语文和
数学有机结合，借助平台学科
工具，让学生在虚实结合的实
验中感悟数学的学习方法；教
师尚琳设计了以《探秘月球》为
主题的跨学科综合实践活动，
给学生留下深刻的印象……

随后，在专家点评环节，
与会专家领导对焦东路小学
基于“国家中小学智慧教育平
台”进行的跨学科主题学习的
成果给予充分肯定，并提出努
力方向。

河南省教育资源保障中心
教育信息化部部长苏晨表示，
要把“国家中小学智慧教育平
台”应用工作放在数字教育、教
育新基建和提升全民数字素养
和数字城市构建规划中；放在
开展基础教育扩优提质行动
中，去理解和实践；放在应用为
王这个工作导向和实践优质资
源服务教育的底线思维中。“国
家智慧中小学平台”就像一本
丰富的百科全书，有待教师们
去阅读、去发现、去研究。

马村区工人村小学

组织学生祭扫烈士陵园

焦作市第九中学

开展消防安全主题活动

焦东路小学

基于“国家中小学智慧教育平台”实施跨学科教学

““““知行农场知行农场知行农场知行农场””””让学生乐在其让学生乐在其让学生乐在其让学生乐在其““““种种种种””””

③③②②

①①

环南一小环南一小
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本报讯（记者赵改玲 通
讯员陈杰）千年古县披锦绣，
连翘之乡迎客来。3月30日，
修武县首届云台山怀连翘观
花月系列活动启动仪式，在该
县云台山景区小寨沟广场举
行。现场还为“中国连翘之
乡”“中国怀连翘县”“连翘名
县”“修武连翘生态原产地产
品”荣誉牌匾揭牌。

近年来，修武县依托怀连
翘独特品质，通过强规划、延
链条、树品牌、提质量，不断壮
大连翘产业。以连翘观花为
媒组织举办此次活动，是修武
县加快农文旅融合发展、提升
乡村产业发展水平、擦亮更具
影响力“怀”字号土特产品牌
的创新举措。此次活动，搭建
起展示焦作怀药产业成果的
最新开放平台，对焦作怀药产
业、现代农业发展将起到积极
的推动作用。

修武是久负盛名的千年
古县、长寿之乡，还是孔子问
礼之地、汉献帝谪居之地、竹
林七贤隐居之地、孙思邈行医
之地、宋代名瓷绞胎瓷兴盛之
地。该县北部的云台山是全
球首批世界地质公园，其自然
风光优美、生态环境优越、中
草药资源丰富。

该县出产的怀连翘，因其

色正、瓣大、壳厚、水分含量
低、挥发油含量高、天然绿色
无农残、中药材综合评价指标
最佳，入选了河南省道地药材
目录（第一批）。

为了加快连翘产业发展，
该县将北部三个山区乡镇作
为怀连翘重点种植及保护区
域，建立了连翘标准化种植示
范基地。成立河南怀连生物
科技有限公司，注册“怀翘”系
列商标，培育出焦作晟华田园
农业有限公司、修武县大东沟
种植家庭农场等一批从事连
翘种植、加工的市场主体，其
中龙头企业河南云台山中药
科技有限公司连翘果年加工

能力达5000吨，获批河南省
道地药材规范化生产基地。

据悉，此次云台山怀连翘
观花月系列活动将持续到4
月20日，期间将持续开展观
花踏青、国风表演、连翘产业
培训和学术交流等系列活
动。依托丰富的野生连翘资
源优势，该县积极探索连翘种
植抚育、连翘观花、连翘精深
加工为一体的三产融合发展
模式，致力于将连翘资源优势
转化为经济发展优势。

走，约上亲朋好友上春山，
上云台山，一起去观花踏青。

上图 启动仪式现场。
本报通讯员 陈 杰 摄

本报讯（记者赵改玲）近
日，国家体育总局体育文化发
展中心公布了体育文化研究基
地（2024 年~2027 年）名单。
河南理工大学成功获批国家体
育总局体育文化发展中心体育
文化研究基地。

国家体育总局体育文化研
究基地担负着组织重大科研项
目、产生重大体育科研成果、促
进科研成果转化、助推经济社

会发展的重要使命，是国家体
育文化发展战略创新体系的重
要组成部分。此次经自主申
报、组织推荐、资格审查、现场
答辩、专家评审、社会公示，共
确定89家单位为国家体育总
局体育文化发展中心体育文化
研究基地（2024年~2027年），
河南理工大学是我市唯一获批
高校。

据了解，河南理工大学体

育工作长期坚持“身心兼顾、文
武并举、突出特色”的方针，围
绕民族传统体育、社会体育、学
校体育等领域开展体育文化研
究，取得了较大成果，尤其是先
后成立了河南理工大学太极拳
学院、太极文化发展中心，重点
支持以太极拳为特色的地域武
术文化研究，得到了广泛的社
会认可。

本报讯（记者杜挺勇）
清明节假期将至，扫墓祭祖
和踏青出游等活动增多。
近日，市消协发布清明假期
消费警示，提醒广大消费者
文明祭祀、理智消费、安全
饮食。

在选择祭奠用品时，要
到正规殡葬用品店购买，祭
奠结束时应及时处理好垃
圾。祭扫应注意文明、低
碳、安全，倡导以敬献鲜花、
绿化植树等方式表达追思，
形成文明绿色、低碳环保的
祭祀新风尚，摒弃炫富浪
费、人情攀比等陈规陋习。
有条件的情况下，主动选择
绿色低碳出行方式，避免造
成交通拥堵。

节日期间，外出就餐较
多，提醒市民选择正规的就
餐场所，不要选择无证、无
照以及卫生条件差的餐饮
店。建议消费者不要盲目

“尝鲜”，不要食用来历不

明的食物、感官性状异常
的菜肴等；适量饮食更有
利于身体健康，要把光盘
行动作为一种时尚，合理
膳食，不浪费、不攀比、不
炫耀，争做绿色节约消费
的实践者。

外出踏青游玩时，要及
时了解旅游沿线及目的地
天气状况，选择有资质的
旅行社参团旅游；自驾游
时做好车况检查工作，自
觉遵守道路交通法规，安
全驾驶、文明行车；根据年
龄、健康、心理情况量力而
行参与旅游项目。游玩时
要爱护生态环境，文明踏
青观景。

节假日期间也是消费
投诉的高发期，消费购物时
要留存好消费凭证，如遇到
合法权益受损情况，应及时
与经营者协商，协商不成可
向有关行政部门投诉，依法
维护自身的合法权益。

本报讯（记者杜挺勇）
车辆遮挡、污损号牌，肆意
闯红灯、闯禁行，司机抱着
侥幸心理认为可以逃避处
罚……记者昨日从市公安
交警支队获悉，近期交警部
门对此类易肇事肇祸、严重
影响交通安全的违法行为
开展专项整治，查获了一批
违法车辆，有效消除了道路
安全隐患。

今年3月以来，市公安
局交警支队研判中心工作
人员经排查发现，有部分货
运车辆因车牌污损或被遮
挡无法看清车辆号牌，甚至
有些车辆还存在闯红灯、闯
禁行、逆行等交通违法行
为。此类违法行为严重危
害道路安全，交警部门对这
一情况高度重视，立即成立
工作专班，在全市范围部署
开展专项整治行动，全面开
展路检路查，消除此类道路
安全隐患。

通过细致排查，交警部
门很快锁定了这些违法车
辆的相关信息和通行线路，
周密部署进行查纠。近日，
市公安交警支队中站大队
在人民路与中南路交叉口
拦停了一辆运送砂石的货
车。面对货车驾驶人，交警

直接出示违法证据。原来，
几天前，市公安交警支队研
判中心工作人员经排查发
现，该货车夜晚出行时经常
故意遮挡号牌。车辆的前
后号牌，均有两个数字被水
泥、砂石等挡住。

和该货车驾驶人情况
类似，在查处中面对交警出
示的证据，被查处的车辆驾
驶人均承认了自己的交通
违法事实。据这些驾驶人
交代，为了不被电子监控抓
拍，便通过遮挡、污损号牌
的方式让电子监控无法抓
拍到车辆清晰的号牌，以实
现逃避处罚的目的，没想到
自己的伎俩被交警识破。
对于查获的这些违法车辆，
交警部门全部予以严厉处
罚。

据悉，交警部门将会持
续加大对故意遮挡、污损机
动车号牌，闯红灯、闯禁行、
逆行等各类严重交通违法
行为的整治力度，施重拳、
零容忍，严查严处，全力消
除道路安全隐患，保障市民
出行安全。交警部门也提
醒那些试图有“歪心思”的
驾驶人，一定不要心存侥
幸，违法上路。

线路一：云台山红石峡
（自然界山水精品廊）→云台
山泉瀑峡、潭瀑峡（云台山花
海、汉服巡游、国风舞蹈）—叠
彩洞（车览）→一斗水传统古
村落（赏连翘花、观明清民
居）。

线路二：西村乡平顶爻村
传统古村落（赏连翘花）→爱
情1号公路（全长9.9公里，连翘
峰所在地）→青龙峡景区→裴
庄村。

线路三：（1）云台山红石
峡→云台山泉瀑峡、潭瀑峡
（云台山花海、汉服巡游、国风
舞蹈）→叠彩洞（车览）→一斗
水传统古村落（赏连翘花、观
明清民居）→岸上小镇（国家

旅游休闲街区、打卡地方美
食、特色民宿）；（2）太行红村
（沉浸式演绎、地方特色美
食）→长岭村传统古村落（赏
连翘花、看怀邦戏、品大锅
菜）→双庙传统古村落（明清
传统建筑）→爱情 1 号公路
（沿线赏连翘花、连翘峰所在
地）→峰林峡景区（体验天空
之恋玻璃廊桥、船游翡翠湖）。

线路四：西村乡道子沟连
翘保护基地（长度4千米，时
长两三个小时）→双庙传统古
村落（步道长度0.5千米，时长
30分钟）。

线路五：云台山茱萸峰→片
马村饮羊河（赏连翘花）→一
斗水传统古村落（赏连翘花、

观明清民居）。
线路六：修武博物馆（千

年历史文化展览）→云台古镇
（汉服打卡、特色美食，了解韩
愈文化）→当阳峪绞胎瓷博物
馆（国家级非物质文化遗
产）→爱情1号公路（沿线赏
连翘花、观连翘峰）→峰林峡
景区（体验天空之恋玻璃廊
桥、船游翡翠湖）。

线路七：叠彩洞文化教育
基地（叠彩洞精神展示）→叠
彩洞（车览）→大东村河南省
第一抗日民主政府旧址→黑
岩修博武中心县委旧址→西
村乡道子沟连翘保护基地。

（本报记者赵改玲整理）

首届云台山怀连翘观花月系列活动启动
将持续到4月20日

河南理工大学获评国家体育总局“体育文化研究基地”

修武文旅推出七条赏连翘路线

相关链接

遮挡、污损号牌躲避处罚

交警部门查获一批违法车辆

市消协发布
清明假期消费警示


