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医学博士，复旦大学附属中山医院康复医学科副主任医师，教育处副处长，上海市卒中学会青年理事会常务理事，全国十佳住培管

理者。2020年获评上海市先进工作者。
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心声：用努力与汗水，去实现美好的憧憬。

———记复旦大学附属中山医院康复医学科副主任医师余情

55 天， 136 人， 她把所有队员安安全
全、 健健康康带回家。 复旦大学附属中山
医院第 4 批赴武汉医疗队临时党支部书记
余情， 不辱使命， 不负重托， 将 “中山”
的文化和情怀带到了抗疫最前线； 我是党
员我先上， 在没有硝烟的战场上， 她率领
50 名党员发挥战斗堡垒作用， 显示了榜
样的力量， 21 人火线入党， 67 人递交了
入党申请； 她以女性特有的细腻与温情，
呵护着每一位白衣战士， 让前线队员时刻
感受到 “家” 的温馨。

我是党员我先上

2020 年 2 月 7 日 ， 中山医院第四批
136 名医护人员作为上海第一支整建制支
援武汉的队伍， 驻扎在了武汉大学人民医
院东院。 余情临危受命， 被任命为临时党
支部书记， 带领这支拥有 50 名党员的战
斗集体在抗疫最前线冲锋陷阵。

“国家有需要 ， 我是党员我先上 。 ”

临危受命担任临时党支部书记 ， 更多
了一份使命， 余情义无反顾， 率队奔赴战
场。

“支部建在前线， 党员攻坚在一线”。
危难时刻， 不畏艰险， 冲锋在前， 中山党
员先锋模范作用在战地充分展现。 插管、
气管切开， 最前线、 最危险、 最脏最累的
操作， 党员总是一马当先。 榜样的力量是
无穷的， 抗疫前线， 67 人向党组织递交
了入党申请书， 入党积极分子在实战中得
到了锤炼， 21 人火线入党， 党员队伍不
断发展壮大。

“把每个医疗队员照顾好， 是我这次
最主要的任务。” 余情时常把这句话挂在
嘴边， 更落实在行动中。 前线条件艰苦，
她总是像大姐姐一般悉心照顾队员们的

工作生活 ， 关注他们的身心健康 ， 帮
助 大 家 尽 快 适 应 临 床 工 作 和 生 活 节

奏 。 她想方设法为队员们加油鼓劲 ，
排忧解难 。 在她的精心筹划下 ， 驻地
文化墙 、 创新 “金点子 ” 、 前线 “巴
林特心理关怀”、 医护夜班补给站等一
个个暖心举措应运而生 ， 贯穿队员生
活点滴 ， 让队员们时时刻刻有 “家 ”
的感觉。

初来武汉 ， 物资匮乏 ， 最艰难的
时候队员只能 以淡馒头充饥 。 余情不
辞辛劳 ， 为保障物资供应奔忙 ， 尽最
大努力获取足以支撑整个医疗团队的

物资 。 一个在宾馆去掉床的标准间集
中摆放运进物资的小超市 ， 她每天在
微信群里 “吆喝 ” ， 医护人员可以在
规定时间段内按 需 自 取 。 小 超 市 的
模式 ， 让一线医护人员感受到后方的
温暖。

之后， 小超市由医护人员惠及到了住
院患者。 一名 90 后护士提议， 在隔离病
房放置一辆小推车， 由医护人员自愿捐出
一些物资， 给没来得及带基本生活物品入
院的患者提供帮助。 队员捐出的物品都会
摆放在病房隔离区的桌面上， 患者可以轻
松自由取用 。 疫情无情人有情 ， 特殊时
期， 患者感受到了前所未有的安慰和关
怀。”

《落日余晖》 里拉小提琴的老人， 就
是出自这里的隔离病区。 刚入院时， 老
人一度放弃治疗， 拒绝吃喝。 护士们像哄
小孩子一样， 喂他吃饭， 帮他擦洗， 还帮
他修好了手机， 联系上了家人。 渐渐地，
老人重新燃起了生活的希望。

抗疫一线， 作为有着 12 年医学教育
管理经验的临床医生， 余情带领队员们在
武汉前线收集和编写教学病例荟萃集 ，
并且完成了武汉抗疫一线的临床实战

“公开课 ” 录制制作 。 在全球疫情严
峻形势下， 这些来自中国战 “疫” 一线的
实例， 为国内外同行新冠诊疗提供了实战
经验。

坚守本心，不舍临床

2002 年，余情从复旦大学上海医学院硕
士毕业后进入中山医院康复医学科，开启了医
者生涯。作为康复医生，她见证了越来越多
病人对术后生活水平得到相应保障的渴望。

余情尽管身兼教育处副处长一职，可
她坚守本心，不舍临床。20 年来，她从没有
因为担任行政教育职务而忘记自己作为医

生的本分，每周两次康复门诊“雷打不动”。
她坦言， 康复医生往往能见证立竿见影的
成功，这是医者最幸福的时刻。

临床诊疗中， 她总是用同理心对待每
一位患者。今年夏天，余情接收了一位在新
疆骑马时摔伤的年轻母亲， 其被诊断为右前
臂肱骨下端粉碎性骨折，一般情况下，四肢粉碎
性骨折的恢复期大约在半年到一年，且有可
能会留下肘关节僵直等后遗症 。 余情接
诊后 ， 通过对患者短短 6 周的科学训
练 ，病人的运动能力恢复到了近乎 100%
的状态， 年轻妈妈可以轻松自如地应对家庭
生活和照顾年幼的儿女。不久前这位年轻妈妈
前来复诊，一个劲地夸赞余医生“太牛了！”

抗疫一线， 身临其境。 作为党员， 她
没有缺席； 作为临时党支部书记， 使命必
达。 把全体队员安全带回， 她备感欣慰。

抗疫一线， 情由心生。 把党的温暖送
到每一位白衣战士的心坎上 ， 她柔情似
水。 ����文 ／孙明敏
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