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宝山月浦镇长者食堂开业

少油盐易消化 敬老套餐仅12.7元
■劳动报记者 叶佳琦 文/摄

本报讯 “两荤两素一汤，
敬老套餐只要 12.7 元”。 昨天
上午， 月浦镇社区长者食堂在
重阳节前夕正式开业， 吸引了
不少周边居民前来尝鲜。 据透
露， 这家长者食堂此前曾对居
民做过调研， 专门烹制了一些
合老人胃口的菜。 而据月浦镇
相关负责人介绍，目前，镇里正
在逐步推进“3+3”老年人助餐
服务网络的建立，分片区、分层
级因地制宜地打造老人家门口

的好食堂。

敬老套餐只售 12.7 元
早上 10 时 ，还不到饭点 ，

位于月浦镇龙镇路 83 号的长
者食堂已经热闹非凡。 260 平
方米的空间，设有 55 个餐位 ，
窗明几净，十余位老人已入座
等待开餐。 另一些老人正站在
烹饪区的玻璃前，观察厨师操
作 ， 研究起了准备选购的菜
品。

“我们现在有套餐和单点
两种选择。 其中，套餐分 15 元
和 20 元两种，前者一共是一个
大荤、一个小荤、两种蔬菜、外
加米饭与汤。 后者额外增加了
一个大荤。 ”据工作人员介绍，
单点区域价格分别为 6 元 、9
元、12 元、19 元不等，其中包括
炒面、炒饭、猪手、毛血旺等，供
居民自行选购。

值得一提的是，65 岁以上
老人凭借社保卡在此用餐还能

享受 85 折优惠， 也就是说，一
份套餐， 最低仅需 12.7 元，而
胃口小的老人若是点一份炒

面，只用付不到 5 元。

特意准备了“微辣菜”
上午 11 时，持上海市敬老

卡的老人们整齐排队尝鲜。 家
住月浦 5 村的罗老伯告诉记
者，自己今年 70 岁，一个人住，
很少做饭， 一般都去附近餐饮
店吃饭。 长者食堂从早上 6 点
半开到晚上 8 点，方便多了。

记者在现场看到， 当天套
餐区准备了宫爆鸡丁、红烧肉、
虾仁炒蛋、狮子头、鸭血豆腐、
清炒油麦菜等可口菜肴； 单点
菜区则有糖醋小排、蒸鲈鱼、耗
油牛肉、肉糜蒸蛋、韭黄炒蛋、
地三鲜等。

“在开业前包括之前的试
营业， 我们曾对周边居民作过
调研， 了解了他们喜欢的菜式
与口味。我们发现，周边很多老
人都不是本地的， 他们更倾向
于一些口味较重的菜。所以，我
们食堂每天都会准备 1 到 3 个
偏辣的菜。 今天准备的就是毛
血旺、小炒肉与宫保鸡丁。 ”食
堂负责人说。

不仅如此， 该负责人也表
示， 现在每道菜的给盐量比普
通餐饮店烹饪的同种菜品少三

分之一。 “我们买菜时，会更注
意挑选软糯易消化的食材 ；烹
制时，遵循‘低糖、低油、低盐’
原则，并适当延长烹饪时间。 ”

他举例称， 像小排玉米汤这样
的菜，一般蒸 1 小时即可，为达
到老年人的需求， 需要蒸制 1
个半小时以上。

食堂负责人称 ，9 月 、10
日， 月浦镇社区长者食堂试运
营，经过一个月的探索磨合，目
前， 每天客流量达到了 800 余
人次。

筹备到开业不到 6个月
据了解， 月浦镇目前户籍

人口共计 6.88 万人 ， 其中 65
岁以上老人有 1.89 万人，80 岁
以上老人有 0.35 万人。 由于老
人的生活习惯以及周边商业布

局等限制， 月浦的老人们大多

简单应付自己的一顿中饭。 随
着城乡居民生活水平的日益提

高， 镇政府陆续收到了居民们
提出老人“吃饭不方便”问题的
诉求。 于是，2021 年初，月浦镇
开展了 “社区食堂建设的可行
性大调研”，并着手寻找优质餐
饮公司合作， 以及寻找合适的
地址。 在政府和企业多方努力
下， 社区食堂从筹备到开业仅
用了 6 个月时间。

同时， 月浦镇正在逐步推
进“3+3”老年人助餐服务网络
的建立。第一个“3”是指三个片
区， 即把月浦镇分为月浦 、盛
桥、 沈巷三个片区来因地制宜
地打造助餐网；第二个“3”是指
三个服务层级， 即社区长者食
堂、 社区助餐点、 送餐到家服
务，通过横向和纵向结合，把月
浦镇的助餐网织牢织密。

如今 ，在盛桥片区 ，月浦
镇选择与老盛昌汤包馆合作 ，
专门为老年人打造推出早 、
中、 晚共 4 份为老爱心套餐 ，
最低仅需 9.5 元， 且爱心套餐
每月换新。 除此之外 ，持月浦
镇助餐卡消费可享 9 折优惠 。
盛桥长者食堂刷脸支付模式

已开通，老人只需将自己所选
菜品放在托盘内 ，到收银台结
账时，收银台的大屏幕自动显
示老人所选菜品的价格以及

总价 ，老人确认无误后 ，即可
实现刷脸支付。

在沈巷片区， 利用月浦镇
恬逸养老院大食堂的供餐能

力， 将餐品送至近在咫尺的综
合为老服务中心内， 供附近社
区居民、 老人以及前往养老院
探望的老人家属用餐。

本报讯 （劳动报记者 王
嘉露） “双减”之后，家庭教育
应该如何有效开展 ？ 未来五
年，我们的家庭将会发生哪些
不一样的变化？ 昨天，上海市
妇联发布《上海市家庭文明建
设“十四五”指导计划》，针对
各项有关家庭文明建设的内

容提出了“十四五”发展的新
目标和新任务。

《上海市家庭文明建设
“十四五”指导计划》以新时期
家庭发展需求为本，分为家庭
健康、家庭安全、家庭教育、家
庭文化、家庭参与五大板块共
54 项指标 ，到 2025 年 ，形成

系统、立体、专业化体系。
具体指标内容包括：家庭

成员平均每人每天的有效运

动时间不少于半个小时；每天
睡眠时间小学生应达到 10 小
时， 初中生应达到 9 小时，高
中生应达到 8 小时；每个街镇
至少配备 1 名家庭社工，及时
评估家庭风险 ， 化解家庭矛
盾 ；0-3 岁有需要的儿童家
庭，每年至少接受 6 次家庭科
学育儿指导服务；家庭人均年
阅读量不少于 5 本书；家庭成
员参与志愿服务活动不少于

2 次/年，家庭成员年度平均志
愿服务时长不少于 2 小时等。

据悉 ，《上海市家庭文明
建设“十四五”指导计划》旨在
通过总目标和阶段目标的设

定，体现上海城市品格的家庭
文明建设体系，使家庭文明建
设与社会高质量发展。此次在
《上海市家庭文明建设 “十三
五”指导计划》实施情况的基
础上，调整了五大板块 ，增加
了 14 个主要指标， 创新性指
标约占比 60%。 新增“家庭教
育”板块，回应家庭教育立法，
突出家庭教育在家庭建设中

的重要性，“生态之家”的内容
整合至“家庭参与”，并对相关
内容进行了延伸、拓展。

本报讯（劳动报记者 胡玉
荣） 国庆长假， 少了一缕桂花
香 ，否觉得假期少了一点 “味
道”？ 别急， 随着冷空气的南
下 ，预计到下周 ，申城将迎来
今秋桂花的首波大面积盛放。

据悉，桂花是一种典型的
秋季花卉，金桂、银桂、丹桂等
主要品种都只在秋季开花，只
有四季桂还会在其他季节少

量开放，这是因为桂花开花需
要低温刺激。 而国庆前申城每
日最高气温均达到 30℃以上，
导致桂花迟迟未能开花。

随着北方冷空气南下，按
照本周和下周的天气预报，上
海的最低温度 终 于 要 降 到

20℃以下了。 据上海市园林科
学规划研究院的专家介绍，目
前桂花的花芽膨大还不明显。
根据桂花开花规律推测， 随着
这周最低温度降到 20℃以下，
受到低温刺激的桂花花芽将开

始发育迅速膨大， 继而开花吐
蕊，散发出浓郁的桂花香，为申
城带来浓浓的秋天的味道。 预
计到下周， 申城将迎来今秋桂
花的首波大面积盛放。

“双减”之后孩子该睡多久？
上海市家庭文明建设“十四五”指导计划给出指标

上海冷空气来袭

桂花下周或将迎来
大面积盛放


