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还记得东京奥运会上 ，说
着一口流利上海话的“奶奶级”
乒乓球运动员倪夏莲吗 ？ 正
在美国休斯敦进行的世乒赛

上 ，她又成为瞩目焦点 。北京
时间 11 月 28 日凌晨进行的女
双 1/4 决赛中， 倪夏莲和队友
纳特战胜印度组合巴特拉 /卡
玛丝，挺进四强。

由于世乒赛没有三四名决

赛， 因此倪夏莲和纳特已经至
少确保了一块女双铜牌 。 这

也是倪夏莲时隔 38 年之后将
再一次站上世乒赛的领奖台。

38 年前获得世乒赛冠军
出生于 1963 年的倪夏莲，

9 岁那年在电视机里看到亚非
拉乒乓球友好邀请赛，“觉得乒
乓球很好玩儿， 就去参加校队
了。 ”

练到 20 岁，已是国手的倪
夏莲和当时的国乒一哥郭跃华

配对，站上了 1983 年东京世乒
赛混双比赛的最高领奖台 ，她
与世界冠军曹燕华搭档的女双

也曾在乒坛大杀四方。
23 岁那年，倪夏莲离开国

乒，去到欧洲，这一举动一度有
很大争议，外界的传闻是她“竞
争不过更年轻的人”。

不过在接受采访的时候 ，
倪夏莲回忆：“我不怕竞争 ，新
人中肯定有比我打得好的 ，但
我也绝不是最差的。 我可以继
续打下去， 不过这对我的人生
来说已经意义不大了， 选择离
开是对的。 ”

当然， 作为国乒主力的倪
夏莲不是没有遗憾。 职业生涯
只有一次世界冠军，而 1986 年
退役的她又错过奥运会———两

年之后的汉城奥运会， 乒乓球
才成为正式比赛项目。

热爱如故，愈老愈强
从 1991 年开始 ，28 岁的

倪夏莲开始代表卢森堡出战 ，
一直到今天 ， 足足 30 年的时
间。 期间，倪夏莲在 39 岁时获
得了欧洲锦标赛女单等一系列

冠军头衔。
即便是年龄大了， 即便是

直板长胶的打法有些落伍 ，倪
夏莲依然能取得好成绩 。 在
2015 年击败了 27 岁的福原
爱， 一度对瓷娃娃造成了很大
的打击。 2017 年，54 岁的倪夏
莲和 19 岁日本削球手桥本帆
乃香的比赛中耗时 94 分钟，苦
战七局获胜， 打破了乒乓球比

赛最长耗时的世界纪录， 比赛
结束后异常沮丧的桥本帆乃香

甚至不愿和倪夏莲握手。
东京奥运会上， 她险些击

败小了自己 41 岁的韩国选手
申裕斌。 世乒赛之前，11 月 14
日的 WTT 常规挑战赛斯洛文
尼亚新梅斯托站， 倪夏莲 3 比
2 击败王艺迪， 并夺得该站赛
事亚军。要知道，王艺迪可是在
全运会和乒超双杀孙颖莎 ，世
乒赛上也刚刚击败了伊藤美

诚。

享受比赛，不说再见
当然， 在本次世乒赛再次

遇到王艺迪时， 倪夏莲在女单
比赛中以 0 比 4 败北。 对于 58
岁的“上海奶奶”来说，输球的

结果并不稀奇， 可不管是赢球
还是失败，她总是满脸微笑，是

在充分享受比赛。赛后，丈夫兼
教练的托米·丹尼尔森在场边
亲吻倪夏莲的画面， 也成乒坛
的经典。

“我是自由的，不爱打就不
打了。 2000 年第一次参加奥运
会，没有目标，也没说过一定要
参加多少届， 现在已经打了 5
届奥运会了。 ”

在倪夏莲退出中国国家队

前， 乒乓球运动还没有进入奥
运大家庭， 所以倪夏莲的 5 届
奥运会经历， 从 2000 年开始，
都是代表卢森堡出战的。 其中
2004 年的雅典奥运会，因为她
女儿在 2003 年出生，所以即便
是可以直接参加奥运会正赛 ，
倪夏莲也放弃了。 2016 年里约
奥运会， 她更是成为卢森堡代
表团的闭幕式旗手。

在接受采访的时候， 倪夏
莲说 ： “你看 ， 如果 1996 年 、
2004 年我没有拒绝，到现在都
参加七届了。 ”是不是会参加巴
黎奥运会 ？ 倪夏莲笑着说 ：
“Never Say Never！ ”（永远不说
永不）

58岁“上海奶奶”上演不老传奇
倪夏莲闯入世乒赛女双四强

■劳动报记者 王卫朋

本报讯 北京 2022 年冬
残奥会开幕已经进入 100 天
倒计时，上海的冰雪氛围也愈
发浓厚。筹办北京冬残奥会以
来，中国的冬残奥运动发展迅
猛，上海作为国家战略“北冰
南展”的重要站点更是如此。

记者从市残联了解到，为
备战 2022 年冬残奥会助力，
向国家队输送优秀人才，上海
轮椅冰壶队于 2015 年就已组
队， 目前共有 1 名领队、1 名
教练员、5 名运动员， 其中 3
名运动员曾参加过国家队集

训。
今年在陕西举办的全国

第十一届残疾人运动会暨第

八届特殊奥林匹克运动会上，
这支来自南方的轮椅冰壶队

斩获季军，为上海摘下了残疾
人冬季体育项目在残运会中

的首枚奖牌。 目前，上海轮椅
冰壶队正在积极备战 2025 年
的全国残运会。

竞技赛场不断突破，残疾
人冰雪群众项目在上海同样

发展迅猛。 2017 年，为进一步
丰富残疾人冰雪运动服务内

容，中国残疾人联合会就将旱
地冰壶项目引入至“中国残疾
人冰雪运动季”、“残疾人健身
周”等系列活动中。

近年来，上海积极推广旱
地冰壶项目，通过赛事激发更
多残障人士走出家门，参与锻
炼，不仅带动提升了残疾人体
育健身的参与率和获得感，也
进一步扩大了残疾人冰雪运

动人口。上海还曾多次参加全
国旱地冰壶比赛，并取得了较
好成绩。

可以说，无论是竞技赛场
还是群众运动，上海残疾人冬
季项目都正从从无到有、从无
成绩到力争全国前三的道路

上昂首奋进。 更重要的是，日
渐火热的体育氛围，让更多残
疾人朋友知晓和参与了冰雪

运动，在感受冰雪运动魅力的
同时，也展现了他们乐观向上
的人生态度。

■马亚会

旱地冰壶受热捧
上海残疾人冬季项目发展迅猛


