
眼下，卡塔尔世界杯激战正

酣，喜欢足球的我购回《蹴鞠——

中国古代的足球》一书，一边看球

一边品读，体会颇丰！

这本由商务出版社出版，考

古学家宋兆麟先生结合历史文献

记载以及各民族的球戏资料,对我

国足球运动的起源、发展、演变进

行的图文并茂叙述、解读、品评的

书，集历史性、知识性、娱乐性于

一体，资料详实，可读性强。

《蹴鞠——中国古代的足球》

全书共分六章：首章“史料中的蹴

鞠”，结合史料阐述了中国蹴鞠的

历史。我国足球的起源，最早可

追溯到春秋战国时期,在唐代达到

鼎盛,这一点从唐诗中大量关于蹴

鞠的诗句中可以窥见。“蹴鞠屡过

飞鸟上，秋千竞出垂杨里。”这是

唐代大诗人王维描写那个时代的

人们嬉戏娱乐的热闹场面，这里

“蹴鞠”指的就是足球。大诗人白

居易也有“蹴球尘不起，泼火雨

新晴”的诗句。在唐代，男女皆玩

蹴鞠，一些文献和出土的唐代壁

画上都有女性玩蹴鞠的场面, 可

见那时候女性还是很开放的。

第二章“辽代蹴鞠绘画”。内

容包含纸画、绢画、绣画，画面精

美，栩栩如生，生动地还原了那一

时期开展的蹴鞠运动。历史上，

宋代可以说是“全民足球”的时

代，每有活动举办，必有蹴鞠表

演。孟元老《东京梦华录》中记录:
“举目则秋千巧笑，触处则蹴鞠疏

狂。”《宋太祖蹴鞠图》中留下了赵

匡胤、赵光义和大臣们一起玩蹴

鞠的情景。《清明上河图》中也有

蹴鞠出现，南宋著名诗人陆游写

下不少涉及蹴鞠活动的诗歌，如

《晚春感事》中就有“蹴鞠场边万

人看,秋千旗下一春忙”，又有“寒

食 梁 州 十 万 家 ，秋 千 蹴 鞠 尚 豪

华”。这些诗句反映出人们在风

和日丽的阳光下，荡着秋千、踢着

蹴鞠,欢声笑语，尽情享受大好春

光的幸福快乐场景。

第三章“蹴鞠游戏规则”，讲

述鞠球、球场设置和游戏规则；第

四章中的“蹴鞠的发展”，讲述步

打球和马球，二者的共同之处是

使用手臂、球杖，区别在于一个徒

步，一个骑马；竞技、健身与娱乐

兼而有之。

第五章“水域的蹴鞠”，记述

的是水球和冰球，这是蹴鞠从陆

地向水上的发展与演进；第六章

“其他球戏”，写出了古代时候的

跳丸、抛球、踏球、踢石球、托高球

等等。

蹴鞠这项运动，得到古人的

广泛认可和热爱,成为上至达官贵

人，下至黎民百姓的一项重要休

闲娱乐方式。《蹴鞠——中国古代

的足球》虽以蹴鞠为名，实际上涉

及了传统球戏的方方面面，具备

一定的历史价值和学术价值。

中国古代盛行的足球活动流

传至今 ,已有 2000 多年的历史。

在唐代时传播到日本 ,并继续向

西，传播到了欧洲,这也是国际奥

委会把中国评为足球故乡的历史

根源。2004 年，时任国际足联副

秘书长热罗姆·项帕涅在伦敦宣

布：“虽然有不少国家都认为自己

是足球运动的诞生地 ,但研究国

际足球的历史学家有确切证据表

明 ,足球最早起源于中国，并阐

明，中国古代的蹴鞠就是足球的

起源。”

今年 86岁的宋兆麟是民族考

古学家、中国国家博物馆研究员、

中国民俗学会首席顾问、古代造

像专家，长期从事考古学、民族

学、民俗学等领域的研究，出版各

类著作 60 余部。在《蹴鞠——中

国古代的足球》一书中，宋老重温

了中国古代足球发展历程，还介

绍了最近 30年来社会中出现的与

古代蹴鞠运动相关的大量文物,其
中就有蹴鞠绘画,还有千年前的鞠

球等。阅读该书，不仅使人增加

了对足球穿越时空的了解，还对

我们祖先开创的足球历史由衷敬

佩！

源远流长话足球

□ 刘忠民

人民日报金句

本书以奋斗为主题，

精心选取 2021 年以来人

民日报版面文章中的金句

200 多条，分为理想信念、

增强本领、勇敢担当、砥砺

奋进四个部分。

《从前的初恋》由中篇

小说《从前的初恋》《组织

部来了个年轻人》及老照

片组成，鲜活反映了二十

世纪五十年代中国社会与

人的精神风貌。

从前的初恋

作者大头马用保罗·

索鲁式的吐槽和碎碎念，

以及人类学式的观察，带

读者走进一场景致别样且

跌宕起伏的浸入式文字旅

行。

东游西荡

作 者 高 诵 芬 出 身 名

门，家族命运在历史中起

落沉浮。这是“一个闺房

和家庭妇女眼中、历经半

世纪的生活看到的世界”，

更像一部生动的地方志。

山居杂忆

真希望你也喜欢自己

这本书破解了所谓文

案以及成长背后最深的底

层逻辑：你走过什么样的

路，做过什么样的选择，见

识过什么样的世界，就会

写出什么样的文字。
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艺术的世界并非是永远坦荡舒适的，但是它也绝不会令人生厌。它充满着意外、幽默，充满着对

无警惕者的陷阱和对自满者的挑战。那是一个种种情绪的世界，幻变多姿的世界，信念和畏惧的世

界，不愉快的真理和甜蜜的狂想的世界。

——美国评论家罗素·莱因斯《鉴别力的磨砺》

文学创作有助于重建遭受着周边世界的质疑的自我，有助于通过构建一个被谱写的自我来治愈

变得碎片化的自我，有助于通过一个大码的自身来慰藉一个渺小的自我。

——德国作家赫尔曼·库尔茨科《托马斯·曼：生命之为艺术品》


