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向不文明行为说向不文明行为说““不不””

您
带上“文明”出行，你我都是最美的风景。

的一小步 溧阳一大步

交通路高静园段 罗湾路时代景城段 昆仑南路东升新村段

（王田夫 席美玲） 近日，市晨曦公

益联合会10多名志愿者分别前往古县、

上兴、上沛三个村走访慰问困难学子，

送上慰问品。

志愿者与孩子们聊天，了解孩子近

期的学习情况、生活情况，帮助孩子整

理书桌。同时，询问家长生活中有什么

困难需要帮助。

晨曦公益联合会是一家民间公益

组织，2015年成立，由5名创始人团队发

展到目前近 200 人，每月都开展公益

活动。

市晨曦公益联合会
走访慰问困难学子
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阳阳黑得发亮黑得发亮 香得沁人香得沁人

吃乌米饭啦吃乌米饭啦！！

（许文乐 姜雯雯） 溧阳传统美

食“三黑”，第一样说的便是乌米饭。

每年农历四月初八，溧阳人都有吃乌

米饭的传统，虽说现在离四月初八还

有一段时间，但乌米饭已经上市。记

者已经抢“鲜”一步啦！

杜甫《赠李白》诗曰：岂无青精

饭，使我颜色好。苦乏大药资，山林

迹如扫。其中“青精饭”，就是乌

米饭。

民间吃乌米饭的习俗，从唐代已

经开始。它先是佛家的斋食，尤其是

在四月初八“浴佛节”，佛教徒多做乌

米饭以供佛。后来，人们发现，乌米

饭吃起来不仅口感清香，而且还能益

精气、强筋骨、明目乌发、健脾益肾，

久用有轻身延年的功效，故又将它称

为“青精饭”。

绿树村边合，青山郭外斜。天目

湖镇桂林村新塘岕正如古诗中描绘的

田园乡村一般，绿水青山，树木成荫。

俗话说靠山吃山，每到仲春时节，村民

董建琴就要进山“寻宝”了，她要采摘

的是南烛枝叶，溧阳人俗称“乌饭

草”。这是制作乌米饭的关键食材，是

大自然馈赠的天然神奇染色剂。

乌饭草虽然长得不起眼，但是却

很有药用价值。《本草纲目》载：“南烛

枝叶，味苦平，无毒，止泄除睡，坚筋

益气力，久服轻身长年，令人不饥，变

白去老”。乌饭树和蓝莓是近亲，同属

越桔科植物，其叶、花、果、树、皮等，富

含的营养成分都有食疗保健作用。据

中国农业大学的检测结果显示，乌饭

树叶花青素含量是蓝莓的4.6倍，花青

素的抗氧化能力是维生素C的50倍，

久服对抗衰老会有帮助。

因为家人都爱吃乌米饭，董建琴

的丈夫便在自家屋后，栽种了两棵乌

饭树。这次，记者就“偷个懒”，不用

爬山，只跟着董建琴在家门口便摘了

满满一篮子乌饭叶。有着二三十年

乌米饭制作经验的董建琴告诉记者：

“越嫩的乌饭草越好，不仅汁水多，而

且嫩叶汁煮出来的饭也更香。”

接下来便是将乌饭草捣烂取汁，

需要用到的是个“老古董”——石

臼。将乌饭草倒入石臼中，边捣边加

入适量的水，这可是个力气活，男主

人刘中民主动请缨帮助妻子。锅中的

水加热至40℃，将捣烂的乌饭草搅拌

均匀，一锅清水变成了墨绿色，这是乌

米饭独特外观和味道的秘诀所在。之

后，直接将装有糯米的竹篮子浸入汁

水中即可。吸收了一夜精华的糯米，

由雪白变成了青黛色，清香四溢。

将乌米放入蒸笼隔水清蒸，是最

传统的做法。蒸熟后的乌米饭颜色青

黑，一粒粒乌米晶莹透亮，撒上一些绵

白糖，咬一口在嘴里，香甜软糯，有着

植物特有的清香，咽下后，口中仍留余

香与甘甜。

最质朴的味道，也是最熟悉的味

道。黑得发亮，香得沁人，溧阳乌米

饭，赶快来一口。

“庞然大物”过境难
收费站热心相助

（谢泉平 陈林霞 孙丹） 4月18日，

一辆运载大型烘缸机的货车在经过 104
国道溧阳收费站时，因为货物过宽被卡

在了收费道口，动弹不得，无法通行。

多亏了该收费站工作人员热心相助，装

有“庞然大物”的货车才顺利通过。

当天上午 9 时许，一辆货车运载着

我市某家企业的大型烘缸机准备送往

位于宜兴的一家造纸厂。烘缸机最宽

处直径达 4.8 米，而收费站车道最宽为

4.2米，货车司机贸然前行，结果车子卡

在了车道口。

为帮助这一“庞然大物”顺利通过，

104国道溧阳收费站当班班长彭琪雅立

即通知工作人员开足所有道口，保障其

他车辆正常通行，同时，抽调人员前往

超宽车道，帮忙拆除车道护栏，多腾出1
米左右的距离。在该收费站工作人员

的齐心帮助下，10分钟后，装有“庞然大

物”的货车缓缓通过了收费道口。

志愿服务队进村
关爱老人送健康
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（孙丹） 4 月 20 日，京华康复医院

“家门口的白衣天使”志愿服务队走进南

渡镇黄山村，开展义诊活动。该村近 80
位老人参加此次活动。

“如果出现关节疼痛，大家最好去医

院做检查，千万 不 要 自 己 胡 乱 吃 药

……”活动现场，京华康复医院院长杜

东升重点讲解了急救知识及颈椎病、膝

关节病防治知识和日常注意事项。志

愿服务队的青年志愿者们还为老人量

血压、测血糖，使用艾灸、中频治疗仪为

老人缓解疼痛。“我最近身体不舒服，出

门不方便，今天正好有医务人员来村

里，真是太好了。”60多岁的村民王竹英

告诉记者。

据黄山村党总支书记曹煜介绍，今

年，南渡镇新时代文明实践所携手京华

康复医院“家门口的白衣天使”志愿服务

队、南渡镇团委、镇妇联、黄山村村委和

镇社区教育中心，开展健康志愿服务系

列活动，为黄山村村民送上建党百年华

诞“健康大礼包”。

(张浩 强超超） 近日，“向阳花”爱

心驿站的小朋友们在“假日妈妈”的陪

伴下，亲手种下一棵棵小菜苗，体验农

耕生活。大家还来到草莓园，采摘草

莓，体验收获的快乐。

据了解，该活动由溧城街道“向阳

花”爱心驿站、市公安局车管所联合举

办。自2015年以来，溧城街道东升社区

和“向阳花”爱心驿站一直致力于社区

留守流动困难儿童的帮扶救助和思想

道德建设。目前全市有30多位“假日妈

妈”志愿者参与帮扶。

小手拉大手
体验农耕乐趣

（邵曦乐）近日，市法院工作人员走

进江苏省人民医院溧阳分院，为该院医

护人员送上“法治关爱”。

市法院少年庭负责人蒋园圆向医护

人员解读了《中华人民共和国民法典》婚

姻家庭编内容，并结合案例进行了解释说

明。主讲人还专门向医护人员阐明了及

时报案对于保护未成年人的重要意义，并

明确了需要报告的具体情形，特别强调应

当注意保护未成年人的隐私，避免未成年

人受到二次伤害，希望医院与法院多措并

举形成未成年人保护合力。

法治宣传进医院

（孔艺诺 张时芳） 4月 19日，溧城

街道后街新村社区新时代文明实践站邀

请常州消防培训机构潘教官开展“消防

在心、安全伴行”安全知识培训讲座。

潘教官结合案例，重点讲解了火灾

预防、火警处理、逃生及室内消防设施的

使用等消防安全常识。他还建议居民们

准备一些灭火器、灭火毯等防火用具，并

向居民们详细讲解了它们的使用方法。

消防在心 安全伴行


