
俗话说：“小孩小孩你别馋，过了腊八就是
年。”进入腊月，家里就开始忙碌起来，准备着
各式各样的年货。在东街口，大家排着队买
鸡、买肉，提着大袋肉的人也随处可见。除了
新鲜的肉类，还有一种香肠，远远望去，如同串
起的红辣椒。

临近年关，母亲还会在家里炸上些肉和藕
盒。沾了面糊的肉条被放进油锅，平静的油面
瞬时掀起滚滚的波涛，白色的面在捞出来后也
变为金黄，在灯光下变得金灿灿。藕盒则是两
片藕夹一些肉馅，再裹上面糊，炸出来活像一
个金盒。

有了肉还要有些素菜搭配。老家称制作
豆腐为“出豆腐”。清晨，姥姥就会把豆去壳
洗净，浸泡碾磨，之后放在布袋里挤出汁，这
就是生豆浆，煮沸后撇掉白沫，放进卤水点
制。刚出好的豆腐热腾腾，像是一块块脂白
色的玉，特有的清香味弥漫整条街道，引得左
邻右舍来围观。

摊煎饼是姥姥的又一项看家本领。黄色
的面糊被均匀地涂抹到锅上，不一会儿一张煎
饼就煎好，中间的嫩黄色部分口感软嫩，煎饼
边缘色泽金黄，口感香脆。抹上酱料，卷上葱
和肉，面糊的清甜和咸辣同时涌入咽腔，爽。

大年三十的年夜饭，饺子是主角。团圆之
夜的年夜饭总是暖暖的，伴随着电视机里春晚
的笑声、窗外绚丽的烟花，母亲端上热乎乎的
饺子，热气顺着气流向上飘。年夜饭的饺子，
从馅料到面皮，再到包制造型都是格外用心、讲
究，希望将这一年中最重要的一餐变得完美。

在我心中，春节的意义在于团圆，而各
式的美味，则是父母馈赠给归家孩子的巨大
抚慰。
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当新年的脚步在我的
心湖掀起如花涟漪，在流年
清欢里，那些曾经温暖了记
忆的年味，就像经典珍藏版
的老电影，又开始从岁月深
处徐徐走来，画面竟是那么
鲜活灵动。

在我家乡陕西东府一
带，临近腊月底，就要蒸花
馍。家乡的花馍精巧细腻、
生动逼真、琳琅百姿，有的
蒸好后被颜料渲染得色彩
斑斓，带着浓郁的民俗气
息。不同场合蒸的花馍截
然不同。这项“极讲究的年
事”，通常必须通力搭伙才
能圆满完成。

记忆中，母亲总是和几
位要好的乡邻，面花功底娴

熟的花婆们搭档。当阳光
粲然地透过窗棂，刚刚换上
的窗花炫目亮丽，把人心都
荡漾得欢愉喜庆。花婆们
谈笑自若间，指尖轻盈舞
动，揉搓捏剪，瞬间一个个
栩栩如生的蛤蟆小鱼、花鸟
猫狗就呈现在砧板上。而
我情有独钟的是献灶火爷
的银子行行、银子盆盆，像
雕刻一件艺术品般丝丝入
扣的细节，也总能让我参与
进来，揉几粒似珍珠般细小
的颗粒，点缀于银子行行里。

除夕夜家人欢聚一堂，
其乐融融地品着丰盛的佳
肴美味，在举杯浅酌细品
中，那对长辈的感恩和生活
的憧憬都融在了碰杯一刻

的浓浓祝福和暖心话语中。
围炉品茗，透过那暖暖升腾
的火苗，望着双慈温和可亲
的笑脸，幸福溢满心间。电
视里秦腔名角唱得铿锵有
力，气壮山河，秦腔就像一
位从历史深处厚重走来的
岁月老人，他唱响了新年的
序曲，也让春回大地，人间
万象更新。

每到元宵节，儿时的我
们不等天黑就点亮了兔子、
南瓜、大公鸡灯笼。我们一
个个小脸被冷风刮得、也被
灯笼映照得像熟透的红苹
果。村里放烟花，我们夹杂
在人群中，当巨大的烟花像
天女散花般在夜空中璀璨
绽放时，我们仰望的笑脸在

变幻着惊喜。烟花时而如
金菊怒放、牡丹盛开，瞬间
又像孔雀开屏，金龙腾飞，
流光溢彩点亮了夜空，欢呼
雀跃声裹挟着“噼里啪啦”
的炮竹声响遏夜空，浓浓年
味让小村庄都欢乐沸腾。

那素年锦时烟火凡尘
的热闹与喜庆，那有父母相
伴的守岁时光，曾带给我们
多少成长的渴望和新年的
祥瑞。家永远都是我们温
馨的港湾，父母是我们的生
命之根，生命无根不旺，而
没了父母相伴的春节，我的
新年就像羁旅漂泊的浮萍，
总有一缕乡愁在心间缠绕，
总有一份郁不开的思念让
心中百结愁肠。
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凤尾草副刊

日子被时间打了个结
在季节的边缘
让一年的故事在回首中反刍
珍爱生命的向往
让一种追逐如雨后春笋

沐浴新年的阳光
所有的祝福都激昂饱满
唯有攀岩而上的仰望
在钟声的回荡中越走越远
唯有节日跳荡的音符
为大地披上清新的盛装

倾听新年的钟声
所有的幸福变得红红火火
唯有放飞的希冀和向往
在这崭新的一页
把和谐的生活鲜艳起来

从新一年的期盼出发
喜悦的微笑写满脸庞
唯有虔诚的问候和祝愿
在这里铺天盖地
让万千牵挂成为一种奋进

2022 年，因疫情，直到 11 月下旬我
才返京。

回京第一件事就是参与并完成了民
族医药走进清华的课堂讲座，虽然讲课
当天正是疲惫之极，但能为清华学子科
普民族医药，是我一直以来的希望；12月
底，有幸地参加了全国电竞大赛组织的

知识产权保护与服务项目签约仪式……
回想近十年的活动，我都会带上书法

书画大师冯晚愉、王英民、向石和周炳辉
先生赠我的许多珍贵艺术作品，与天下八
方专家、朋友们进行文化思想交流。

自幼就喜欢一句话：读万卷书，行万
里路。直至今日，所到之处，皆有所想所
思所文，成为新的日记形式，记录自己的
新生活。

昨天晚上，翻开去年的部分诗文，王
英民用书法艺术进行了二次创作。英民
先生既是我的战友又是兄弟，他品德才
艺十分难得，篆隶楷行草和毛体浑为一
体，作品结构布局十分妙趣横生，自成一
派，不愧是书法圣贤二王之后的杰出传
承人。

新年伊始，略加梳理，与诸亲朋好友
分享。

（作者系中国民族医药协会副会长）

新 年 随 笔
■ 冯 岭

金色的阳光普照在大地上
街道和广场盛装出席
每一个人都绽放成一朵花
我们都被涂上光彩
微风拂过
用轻柔诠释着温暖和喜庆
描红了门楣

饺子
被沸腾的气氛感染
流露出日子的馨香
炮竹雀跃
乐开了花
问候和祝福走街串巷
那光影
拖长了再也唠不完的心里话
时钟举着扳手
拧慢岁月
一家人其乐融融
所有的时光，都倚在爱的肩头

年年 味味

■ 孙松铭

书法 王英民/作
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国 家 卫 生 健 康 委 、国 家 中 医
药局印发《新型冠状病毒感染诊
疗方案（试行第十版）》。第十版
诊疗方案有哪些调整？如何做好
诊 疗“ 关 口 前 移 ”和 重 症 患 者 救
治？国务院联防联控机制日前举
行新闻发布会，就相关热点问题
做出回应。

新版方案按照“乙类乙管”进
行优化完善

“第十版诊疗方案的核心理念
是对新冠病毒感染按照常规‘乙类
乙管’传染病管理方式进行病人管
理和救治。”国家卫生健康委医疗
应急司司长郭燕红说，一是在收治
措施方面，不再要求病例进行集中
隔离治疗；二是出院标准中不再要
求进行核酸检测。另外，方案进一
步丰富和优化了临床诊断和治疗
的措施、技术手段。

当前，医疗救治是新冠疫情防
控工作的当务之急。郭燕红介绍，
方案主要从四个方面借鉴我国三
年来临床救治的经验进行优化。
一是强化“关口前移”，对轻症病例
也早期介入，加强对症和支持治
疗，防止轻症转为重症；二是进一
步规范重症患者诊疗，完善相关预
警指标；三是坚持中西医结合；四

是强化新冠病毒感染与基础性疾
病共治理念，通过多学科会诊，促
进患者全面恢复健康。

国家卫生健康委新闻发言人米
锋表示，要严格按照第十版诊疗方
案，科学、规范开展诊疗工作，提高
治愈率，降低重症率和病亡率。

高危人群判定标准优化后更符
合临床实际

“目前，感染奥密克戎毒株后，
总体致病力下降，但仍有一部分有
基础病、没有打疫苗、免疫功能低
下的老年人容易出现重症。”北京
大学第一医院感染疾病科主任王
贵强表示，为了更好指导临床实
践，第十版诊疗方案将新冠病毒感
染的重症病例定义为由新冠病毒
感染导致的肺炎为主要表现的重
症病例。

方案将重型和危重型高危人群
判定年龄标准从大于 60 岁调整为
大于 65 岁。王贵强表示，这是因为
在临床实践中发现 65 岁以上患有
基础病、没有打疫苗的人群重症化
和危重症比例更高。但不管是大
于 60 岁还是 65 岁，伴有基础病的、
没有打疫苗的老年人都需要进行
早期干预和观察，及时发现问题并
转送上级医院进行救治。

增强中医药对重症救治针对性
基层医疗卫生机构在实施“关

口前移”防治策略中发挥着重要作
用。北京市朝阳区劲松社区卫生服
务中心主任李永锦介绍，该中心充
分发挥家庭医生作用，摸清底数，共
享台账，识别潜在的高风险人群。
同时，密切与医联体医院包括综合
医院上下联动，线上与专家建立会
诊、线下保证绿色转运通道，确保急
危重症患者能够得到及时救治。

“中西医结合、中西药并用是
我国疫情防控的独特优势。”国家
中医药管理局医政司司长贾忠武
说，在重症、危重症救治中，中医积
累了很多宝贵经验，在第十版诊疗
方案中得到了充分体现。方案通
过增加“随症用药”方法，增强对重
症救治的针对性，同时，提出较为
完整的儿童中医药治疗方案，明确
了轻型、中型患儿的中医证型，给
出了相应的中药处方和儿童服药
方法。

首都医科大学附属北京中医医
院院长刘清泉表示，针对危重症的
脓毒症、休克、多器官衰竭等情况，
中医救治手段是一套“组合拳”，可
以综合运用针灸、中药汤剂等多种
方法。 （来源：光明网）

国务院联防联控机制回应新冠诊疗方案热点问题

钟 声 悠 扬 迎 兔 年
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“爆竹声中一岁除，春
风送暖入屠苏。千门万户
曈 曈 日 ，总 把 新 桃 换 旧
符。”转瞬间，又是一个春
夏秋冬，虎走兔来，我们
迎来了农历新年，跨入了
癸卯兔年的征程。

回望壬寅虎年的记忆
锚点，有喜悦、有感动、有
不易、更有不舍。在刚刚
过去的壬寅虎年里，伟大
的中国共产党胜利召开第
二十次代表大会，为我们
描绘了全面建成社会主义
现代化强国、实现第二个
百年奋斗目标、以中国式
现代化全面推进中华民族
伟大复兴的宏伟蓝图；这
一年，我国经济社会在世
界风云变幻的复杂环境
中，仍然是“风景这边独
好”；这一年，我国的两位
航天员乘组首次实现“太
空会师”，开启了中国空

间站长期有人驻留时代；
这一年，世界冰雪运动会
的历史以北京冬奥会作为
分界线，中国奥运代表团
摘得了 9 金 4 银 2 铜的优
异战绩；这一年，我们的
日常生活受到新冠病毒的
侵扰，戴口罩、勤通风、常
洗手等防疫措施被人们广
泛遵守；这一年，孩子们
唱起了“孤勇者”，年轻一
代拥抱了“元宇宙”；这一
年，我们有幸被许多平凡
英雄的事迹所温暖，也有
幸同身边的亲人、朋友、
同事携手并进；这一年，
你或许拼搏，或许平淡，
或许收获，或许遗憾……
但无论如何，壬寅虎年我
们已经度过了。

随着新年悠扬钟声的
敲响，癸卯兔年的征程已
经开启。兔在中国是一个
美好的字眼，既是生肖之

一，也与人类的生命、人
们的美好希望密切相连。
汉代许慎《说文解字》解
释说：“兔，兽名，像距后
其尾形。”相传嫦娥吃了
仙丹以后，飞往月宫，而
她身边总是有一只玉兔。
玉兔在广寒宫里和嫦娥相
伴，并成为月亮的象征，
人们在兔子这种动物身上
寄托了美好的希望，能引
起人们奇妙的联想。

在中国传统文化中，
兔子是机智敏捷的象征。
成语“动如脱兔”就是形
容兔子的行动敏捷，灵巧
的兔子能够越过路上的障
碍并且用极其迅速的速度
逃离灾难。兔年来了，我
们期盼着早日驱赶新冠病
毒的阴霾，恢复我们平稳
舒适的日常生活，和欢歌
劲舞的美好日子。

时光荏苒，岁月匆匆。

希望我们每个人在新的一
年里，身体达到自己理想
的状态，事情办成自己满
意的水平，日子过成自己
心仪的模样。更希望我们
每个人在新的一年里，都
能 够 珍 惜 时 光 ，奋 发 向
上，多为国家的建设、民
族的兴盛、社会的美好贡
献力量。因为我们每个人
都有家国情怀，我们每个
人的命运是与国家的命运
紧密相连的，我们也深深
地知道，幸福生活是拼出
来、干出来、奋斗出来的，
是 等 不 来 的 ，是 靠 不 来
的，是要不来的，只有撸
起袖子加油干，才能抵达
幸福生活的彼岸，才能抵
达中华民族伟大复兴的
彼岸。

（葛瑞源）
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青海省藏医院
内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区巴彦淖尔市蒙医医院
云南西双版纳州傣医医院
云南文山州壮医壮药学术研究会
广西骆越文化研究会
北京瑶医医院
吉林延边朝医医院
贵州云中医院
崇左市中壮医医院
河池市中医壮医医院
防城港市中医医院
来宾市中医医院
贺州市中医医院
靖西市中医壮医医院
金秀瑶族自治县瑶医医院
罗城仫佬族自治县中医医院
罗城仫佬族自治县人民医院
恭城瑶族自治县中医医院
融水苗族自治县中医医院
南宁市武鸣区中医壮医医院
那坡县中医医院
大新县中医医院
天等县中医医院
龙州县中医医院
贺州市中医医院瑶医名医工作室
广西三江侗族自治县侗族医药协会
广西迈康企业投资有限公司
广西实正药业有限公司
广西健能生物科技有限公司
广西恒拓医药投资集团有限公司
广西壮族自治区药物研究所
广西邦琪药业集团有限公司
瑞福祥药业（广西）有限公司
广西梧州三鹤药业股份有限公司
南宁市骆越民族医院有限公司
广西梧州制药（集团）股份有限公司
广西花红药业集团股份公司

恭恭 祝祝恭恭 祝祝
全国各族人民全国各族人民，，中医药民族医药工中医药民族医药工
作者作者，，关心和支持关心和支持《《民族医药报民族医药报》》的的
各级领导各级领导，，各界朋友各界朋友、、读者读者、、作者作者：：

新春快乐新春快乐，，工作顺利工作顺利，，身体健身体健
康康，，阖家幸福阖家幸福！！


