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桂枝茯苓丸妇科新用举隅
盆腔瘀血综合征：赵 某 ，

女，30岁。结婚后，首孕自然流
产，后生育一男婴，以后连续二
次人工流产。自人流后自觉小
腹经常坠痛，腹部酸痛，白带量
多，质稀色白，性情急躁，肢体
倦怠沉重，乳房常胀痛不适，经
前尤甚。近 1年来月经量少、色
暗、有血块，曾在某医院诊为盆
腔炎、附件炎，经中西医多法治
疗，疗效不彰。妇科检查：外阴
着色，阴唇肿胀，宫颈肥大呈紫
蓝色，子宫体后位稍大，双侧附
件区压痛明显，触之柔软。舌
质暗少苔，脉沉弦。诊断为盆
腔瘀血综合征。中医辨证属气
机阻滞，气血湿浊瘀滞下焦。
治宜理气行瘀，温经化浊。方
用桂枝茯苓丸加味：赤芍 15克，
白芍 15克，桂枝 10克，茯苓 20
克，丹皮 10 克，桃仁 10克，丹参
20克，延胡索 15克，苍术 15克，
柴胡 10克。5剂，水煎服，每日

1 剂。药后，腹部坠痛渐轻，白
带减少，体倦仍明显。上方加
黄芪 30克，续服 10剂后，月经
来潮，心烦乳胀消失，腹痛亦
止。嘱其经期过后再用 10剂以
巩固疗效。后经妇科检查未见
异常。随访 1年，未见复发。

人工流产术后子宫出血：
秦某，32岁。患者 4周前行人
工流产术，术后一直出血不止，
量时多时少。诊见患者体质虚
弱，面色苍白，畏寒肢冷，小腹
坠胀，时而有刺痛感，近 3日出
血加重，色紫有瘀血块，舌质
暗，苔少，脉迟 。诊为功能性子
宫出血。中医辨证为气血两
虚，气滞血瘀，血不循经。治宜
补气养血，行郁化滞。方用桂
枝茯苓丸加味：炙黄芪 30克，当
归 20克，桂枝 10克，茯苓 30克，
赤芍 20克，白芍 20克，延胡索
15克，丹皮 10克，桃仁 10克，炒
小茴香 10克。4剂，水煎服，每

日 1剂。药后，下血量多，夹有
大量紫黑血块，但小腹胀痛、刺
痛顿减。药已中的，原方续服 3
剂后，出血渐止，腹痛全消。

放环后子宫出血：孙 某 ，
女，27岁。自述 2个月前上环
后经期紊乱，经期增多，淋漓不
净且夹有血块，色紫黑，近 3天
来出血较多，味腥臭，腹部拒
按。诊见患者精神倦怠，面色
少华，小腹压痛，舌淡紫，苔黄
厚，脉沉实略数。妇科检查未
见异常，B超提示宫内节育器位
置正常。诊为（放环后）功能性
子宫出血。中医辨证为环阻气
滞，瘀血内阻，郁而化热。治宜
行气化瘀，清热活血止血。方
用桂枝获苓丸加味：桂枝 10克，
茯苓 20克，丹皮 15克，赤芍 15
克，白芍 15克，桃仁 10克，黄芩
炭 15克，三七粉 3克（冲服）。
水煎服，每日 1剂。服药 4剂，
腹已不痛，出血完全停止。

卵巢囊肿：张某，女，36岁。
自述近半年来月经不正常，多
为延后，月经量多、色暗红、有
瘀块，白带量多，小腹双侧均感
沉坠不适。舌暗红、边有瘀点，
苔薄白，脉沉涩。B超检测：子
宫大小正常，右侧卵巢 6.7cm×
5.8cm,左侧卵巢 9.8cm×7.6cm,无
回声暗区，包膜完整，边界清
晰，提示双侧卵巢囊肿。中医
诊断为癥瘕。方用桂枝茯苓丸
加味；鳖甲 20克（先煎），牡蛎
30克（先煎），桂枝 15克，茯苓
20克，丹皮 10克，赤芍 15克，桃
仁 10克，冬瓜仁 25克，生薏苡
仁 30克，炮甲 10克，玄参 20克，
浙贝 10克。水煎服，每日 1剂。
服药半月，临床症状消失，B超
检查正常。

按：古方治今病，要在求病
机。如例 2、3同为出血，一因人
流，一因放环，其根本病机同为

“瘀血不去，新血难安”。例 1
例 4虽不见血，而其根本病机亦
为瘀血阻滞。我们根据桂枝茯
苓丸活血化瘀、消散癥积的作
用，灵活化裁治之而获良效。

妇科经带胎产病种繁多，病因
病理复杂，在辨证求本的同时，
还应明确现代医学诊断，这对
临床治疗具有重要意义。例
如，卵巢囊肿多见于卵巢等功
能较为旺盛的青壮年妇人，余
围绕辨证施治原则，选用《金匮
要略》桂枝茯苓丸治“妇人宿有
癥块”活血化瘀、缓消癥瘕，取
得满意效果。 （梁兆松）

临床经验

周某，女，29岁。产后发热 5天。患者自产后第
3天突然高热，体温在 39.4℃以上，寒颤，小腹疼痛拒
按，恶露量多，色深，有臭味，口干渴欲冷饮，尿少而
黄，大便已 3日未行，舌红苔薄黄，脉滑数。妇科检
查：子宫复旧不良，子宫体压痛明显。实验室检查：
血白细胞 19×10 9 /L，中性 0.89。宫腔分泌物培养为
厌氧杆菌。西医诊断为产褥感染。中医诊断为产后
发热，证属邪毒感染。治宜清热解毒，凉血化瘀。方
用五味消毒饮加味：金银花 20克，蒲公英 30克，野菊
花 10克，紫花地丁 20克，天葵子 15克，生蒲黄 10克，
五灵脂 10克，赤芍 15克，益母草 20克，生石膏 30克，
丹皮 10克，知母 10克。水煎服，每日 1剂。服药 2
剂，体温降至 37.9℃，诸症均减轻，并解大便 1次，守
方续服3剂。药毕，体温已降至正常，诸症悉除。

（姜明辉）

产后发热治案偶拾

阴道干涩主要见于绝经后中老年
妇女，表现为性交障碍，出现性交疼痛
不适等症状。性交障碍的原因很多，而
阴道腺体分泌物不足、湿润度不够是常
见原因之一。中医分型辨治，效果不错。

阴阳两虚 证见阴道干涩、性交疼
痛，伴见畏寒，潮热，头晕耳鸣，腰膝乏
力，舌红，苔薄白，脉细。方用：鹿角霜、
山药、天冬、麦冬、枸杞子、菟丝子、杜仲

（酒炒）、肉苁蓉各10克，肉桂3克，丹皮、
山萸肉、五味子、当归、牛膝各 8克，生
地、泽泻、补骨脂（酒炒）、茯苓各6克。
水煎分 3次服，每日 1剂，连服 7剂为 1

个疗程。
肾阳虚 证见阴道干涩、性交疼痛，

面色晦暗，精神萎靡，形寒肢冷，腹胀食
少，大便溏泻，舌体胖大、边有齿印，苔
白滑，脉沉细无力。方用：熟地 12克，
山药、枸杞子、杜仲各15克，山萸肉、炙
甘草各 8克，肉桂 3克，制附子 10克。
水煎分 3次服，每日 1剂，连服 7剂为 1
个疗程。随症加减：脾虚者，加党参、白
术、山药各10克；血瘀者，加川芎、益母
草各 10克。

肾阴虚 证见阴道干涩、性交疼痛，
伴见头晕目眩，口干，午后面部潮热，心

胸烦热，手足心热，盗汗，腰膝酸软，大
便秘结，舌红少苔，脉细数。方用：熟地、
炙甘草各 12克，山药、枸杞子各 15克，
茯苓、山萸肉各8克。水煎分3次服，每
日 1剂，连服 7剂为 1个疗程。

肝郁脾虚 证见阴道干涩、性交疼
痛，情绪焦虑或精神抑郁，胁肋胀满疼
痛，或胃脘满闷，口苦咽干，咽部异物感，
食欲不振，嗳气泛酸，神疲懒言，体倦乏
力，大便溏薄，舌红苔白，或舌质暗、舌
体稍胖，脉弦。方用：柴胡、当归、白芍、
葛根各12克，生地、川芎、黄芩各8克，
党参、麦冬各 15克，甘草 5克，乌梅 7
克。水煎分3次服，每日1剂，连服7剂
为 1个疗程。

（大 志）

阴道干涩中医分型辨治
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急性乳腺炎属中医“乳痛”范
畴，为哺乳期妇女常见乳房感染性
病症。中医认为，本病多因乳汁淤
积，邪毒内侵，气血壅滞，瘀结化热，
阻滞乳络，不通则痛，从而导致乳房
红肿胀痛。采用五黄白芷膏外敷，
疗效满意。

处方：大黄、黄柏、黄连、黄芩、
姜黄、白芷各 10克，胆南星、苍术、
甘草各 4克，天花粉 20克。上药研
成粉末，加凡士林以 3:7搅拌均匀即
可。使用时，将药膏均匀摊在消毒
纱布上，外敷于乳房肿块处。也可
在纱布中层夹一塑料薄膜防止药膏
外渗，外用胶布固定。每日换药 1
次，3~7天为1个疗程。

提醒注意，治疗期间，忌食辛辣
及油腻食物，伴有高热者可适当应
用抗生素。

案例：秦某，女，28岁。患者产
后 12天，右侧乳房肿胀疼痛 2日。
诊见右侧乳房红肿灼热，有硬肿块，
触痛明显，无波动感，乳汁不通畅，
伴发热、恶寒、乏力、口干苦等症，舌

质红，苔黄厚，脉数。予五黄白芷膏外敷，每
日换药 1次，当夜肿痛明显减轻。3日后肿
块消失，乳汁通畅，诸症悉除，血象正常而痊
愈。1个月后随访，未见复发。

按：本方选用五黄清热泻火，解毒散瘀；
用姜黄、白芷、胆南星、天花粉活血散瘀，消
肿止痛；配苍术燥湿解毒，甘草清火解毒。
诸药合用外敷患处，可使药效直接作用于病
变处，达到清热解毒、消痈散结、活血止痛之
功效，故获得满意疗效。

（胡佑志）

冯某，女，32岁，因清宫术后月经未
潮 2月余来诊。既往月经尚规则，月经
量正常，无痛经。患者因“稽苗流产”行
清宫术，术后 2月仍未来潮，生育史 1-0-
1-1。刻诊：带下不多、色白，无阴痒及异
味，纳眠可，二便调畅，舌淡苔略紫、脉
细。妇科检查：外阴己产式，阴道通畅，
宫颈光滑，子宫后位、常大、活动尚可、无
压痛，附件双侧未及异常。实验室检查：
性激素六项均处于正常范围内。妇科B
超：子宫内膜两层厚约 3mm，余未见明显
异常。西医诊断为宫腔粘连。四诊合
参，中医诊断为闭经，证属肾虚血瘀。患
者 暂 拒 服 中 药 、予 芬 吗 通 2 片（每 片
10mg）口服。

二诊：药后月经仍未来潮，有乳胀
感。患者月经未至，治宜滋肾养阴，化瘀
调经。方选滋肾育膜汤加减：熟地 12

克，山药 10克，山茱萸 10克，南沙参 10
克，北沙参 10克，泽泻 10克，泽兰 10克，
丹皮 10克，丹参 10克，菟丝子 10克，枸
杞子 10克，蒲黄炭 10克，桃仁 10克，薏
苡仁 10克，黄精 10克，莪术 10克，五灵
脂 10克。共 10剂，水煎分 2次温服，每
日1剂。

三诊：患者诉服药后月经来潮，量
少，1天半即净。嘱行宫腔镜检查、术中
探查，宫腔粘连成桶状、子宫内膜苍白、
双侧输卵管开口不可见，宫腔中段至宫
底部见粘连带。予行宫腔镜下粘连分离
术，上宫型环一枚预防再次粘连。术后
诊断：宫腔粘连。术后同时予补佳乐 3
片 9、12h口服促进子宫内膜增生。后半

周期予达英通 10mg9、12口服。患者处
于经后期，宜以补肾滋阴益气为主，在前
方基础上去蒲黄炭、五灵脂、莪术、南沙
参、北沙参、薏苡仁、泽泻，加入黄芪 15
克，淫羊藿 10克，鹿角霜 10克，首乌藤 10
克，杜仲 10克，白术 10克，茯苓 10克，红
花10克，鸡血藤10克，川芎6克。

四诊：服药 1周期后复诊，诉此次月
经来潮，经量较前明显增加，3天净，予原
法治疗 3个月经周期。时值经期，经期
方：当归 10克，川芎 10克，巴戟天 10克，
仙茅 10克，红藤 10克，败酱草 10克，益
母草 15克，香附 9克，陈皮 6克。5剂，水
煎服。

五诊：诉近 3个月月经量已恢复至

正常经量 3/4，经净 3天后予行宫腔镜下
取环术。术中探查：宫腔形态基本正常、
体积偏小、宫内膜偏薄、未见明显粘连
带、双侧输卵管开口可见，取出宫型环一
致。取环术后继续予补肾化瘀中药口
服，中药调理及B超监测排卵。

按：本案患者因清宫术致宫腔粘连，
中医认为，肾为先天之本，主生殖。肾气
旺、冲脉充盈则经血自调，而宫腔操作使
用金刃器械直接损胞宫致瘀血阻于经
脉，血脉无以充盈，表现为闭经或月经过
少。因清宫术后出现月经过少的病因病
机为肾虚血瘀，其本为肾虚、标为血瘀，
故治疗本病以滋补肾精、活血化瘀为主。
针对本类患者以自拟滋肾育膜方为主，
辅以补肾调固，通补兼施，共奏补肾化瘀
之效，使气血顺畅，血脉充盈，经水自多、
排卵。 （张 勤）

宫 腔 粘 连 治 验 一 则

图 说 药 谱 白花油麻藤

【别名】鲤鱼藤、大
蓝布麻、禾雀花。

【来源】为豆科油麻
藤属植物白花油麻藤
Mucuna birdwoodiana
Tutch.的藤茎。

【性 味】微 苦 、
涩，平。

【功能主治】补血，
通经络，强筋骨。用于
贫血，白细胞减少症，
月经不调，腰腿痛。

【用法用量】10~
30克。
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毛南族的饮食特色

广西区域特色
中药品种⑭

厚

朴

健康生活

毛南族是一个喜欢依
山傍水而居的民族，除卫
生习惯较好外，还注重饮
食调理。毛南族人民长寿
者较多，肥胖者极少，且面
色红润，特殊的饮食喜好
是一个极为重要的因素。
这些饮食爱好通过长期实
践证实，有确切的食疗效
果，如“毛南三酸”，清香宜
人且去腻滋养；鸭酱鲜香
可口，有补益健脾、理气消
食功效；甜红薯可促进食
欲，能养胃护肝、补益滋
养；毛南饭清香可口，富含
维生素，能清神志、散风

热、利咽、解郁、补脾止泻、
益肾固精、养心安神等。
这些食疗作用，在民族发
展传承的过程中，一直得
以保留。

1.毛南三酸
“ 毛 南 三 酸 ”指 的 是

“腩醒”“瓮煨”“索发”，是
毛南族最常见的酸性食
品。毛南族人民喜欢在食
品和饮料中加入酸性调料
或直接制作酸性食品，对
此最早的文字记述是清代
乾隆年间刻立的《谭氏家
谱》。石碑上就有毛南族
饮食“百味用酸”的记载，

碑文上主要介绍的“毛南
三酸”，其饮食特点确实与
其他少数民族不同。

腩醒 把猪、牛肉切成
薄片，用生盐粉拌匀咬透，
留两三天。用香糯蒸熟，
放在簸箕里凉冷，与肉片
揉搓均匀，放在坛里压紧
密封，三个月后便可用。
民谣云：“一家吃腩醒，九
家软肚肠；一餐吃腩醒，三
天嘴留香。”这是对其美味
的形容和评价。从其成分
可以看出，腩醒以香鲜类
中药为佐料，使猪肉或牛
肉、糯米饭等得到充分酵
解，达到腥腻尽除的目的，
其营养成分丝毫也不会丢
失。这一食品的营养价值
很高，有补益之功效，一般
是节日或待客的大菜，也
可作为疾病康复阶段的营
养品。腩醒酸味主要为有
助消化的酶所起作用，可
助消化益肝脾，解食积之

症。
瓮煨 是一种特殊的

盐水坛，毛南话叫“瓮煨”，
可腌制多种瓜菜。瓮煨可
以用来腌制各类食品，这
种依靠自然发酵的液体以
黄豆、香鲜中药佐料等严
格清洗浸泡而成，对于化
解酒肉之腻有着极其显著
的作用，有助益消化、增进
食欲的作用，多用于久病
卧床、身倦乏力、脾胃不舒
之疾。

索发 是一种既可腌
制其他食品，又可独立成
为饮料的食品。把洗清的
钉螺用猪油干炒，待透熟
发香后，趁热倒入坛里，然
后密封，三个月就可以揭
盖吃用。其制作方法较为
特殊，因为腥腻味道经过
处理后会全部消失，反而
成为味道极佳的清凉饮料，
民间俗称“开埋香”。有促进
食欲、解热祛乏的功效，是毛

南族人民热天防治中暑的常
用清凉饮料。

除了“三酸”外，还有
酸辣椒、酸蕃茄、酸萝卜
等，这些酸性食品都是毛
南族人民的心头所好。

2.鸭酱
鸭酱以新鲜鸭血加盐

调制而成，再配以辣椒、大
蒜、生姜等佐料。鸭肉本
身的滋养作用是显而易见
的，加上紫苏的润肠通便、
祛痰降气功效，使得食品
不仅鲜香可口、无膻腥气，
还能补益健脾、理气消食，
治疗胃脘胀闷等。此款食
品制作方法简单，故很受
毛南族人民的喜爱。

3.甜红薯
甜红薯从制作到完成

需要一个月之久，需利用
其自然糖化的过程使之充
分发酵，多糖结构得到有
效释放，故呈滑爽绵甜之
感，而且能促进食欲，养胃

护肝、补益滋养，所以毛南
族人民甚为喜欢，出门或
劳作时多携带备用。

4.毛南饭
毛南饭，即用糯玉米

粉加竹笋及其他蔬菜和佐
料混合煮熟后制成，然后
用辣椒作调料。这种饭吃
起来很可口，有一种特别
清新的香味，是毛南族夏
季的主食。毛南饭的色、
香、味均很明显的特点，食
之清香可口，所有成分都
是新鲜材料，富含维生素。
加佐料后食之汗出，使人
神清气爽，补益营养的作
用显著。

（田 晟）

民族医药之窗

（本栏目长期征稿）

厚朴，别名原皮、重皮、赤
朴、川朴、紫油厚朴。因其木
质朴而皮厚，故名。按产区分
为川朴（四川、湖北、广西等
地），温朴（浙江、福建、湖南等
地），以川朴质优，习惯称为紫
油厚朴。

厚朴具有燥湿消痰、下气
除满的功能。用于湿滞伤中，
脘痞吐泻，食积气滞，腹胀便
秘，痰饮喘咳。该品苦燥泄
降，辛散温通，入脾、胃、大肠
经，既除胃肠之湿滞、食积，又
理胃肠之气滞，故为治疗湿
阻、食积、气滞所致脘腹胀满
之要药。入肺经，能降气、除痰湿而平喘，为
治咳喘痰多所常用。

用法用量 内服：煎汤，3～10克；或入丸
散服。燥湿、泄满宜生用，止呕宜姜汁炒用。

使用注意 气虚、津伤血枯及孕妇慎用。
1.厚朴三物汤：厚朴 24克，大黄、枳实各

12克，水煎服。主治腹满痛大便闭者。
2.厚朴温中汤：厚朴姜制、陈皮各 30克，

炙甘草、茯苓、草豆蔻、木香各 15克，干姜 5
克，合为粗散，百服 30克水煎，加生姜 3片，
温服，食前忌一切冷物。主治脾胃寒湿、脘
腹胀满，或时作疼痛，具有温中理气，燥湿除
满之功效。

3.半夏厚朴汤：半夏、茯苓各 12克，厚
朴 9克，生姜 15克，苏叶 6克，水煎服。主
治七情郁结，痰涎凝聚。具有行气散结、
降逆化痰之功。

4. 胃苓汤：白术、苍术、厚朴、陈皮、泽
泻、猪苓、肉桂、甘草各等量，共研制水丸或
蜜丸，水丸每次服 6克，每日 3次；蜜丸每次
服 9克，每日 3次。孕妇慎用。主治脾失健
运，湿浊中阻，有健脾利湿、消胀和中之功。

5.促进手术后胃肠功能恢复：用川朴 15
～30克，炒莱菔子 30克，枳实、桃仁各 9克，
赤芍、大黄（后下）各 15克，芒硝 9～15克（冲
服）。对缩窄性肠梗阻；腹部肿瘤姑息性治
疗并腹壁造瘘者；体虚恶病质者忌用。

6.治虫积：厚朴、槟榔各 6克，乌梅 2个，
水煎服。

7. 复方大承气汤：厚朴、炒莱菔子各 15
～30克，枳壳、大黄、赤芍各 15克，芒硝 9～
15克，桃仁9克。能攻里通下，行气活血。主
治单纯性肠梗
阻，属阳明腑
实 而 气 胀 明
显者。

（蒋官军）

中医药作为中华优
秀的传统文化，需要传
承和发扬。南宁市逸
夫小学以劳动课程为
载体，有计划地组织学
生参加中草药养护活
动，体验中草药文化，
培养学生树立热爱劳动
的意识，形成健康的生
活理念。

在 校 园 里 的 中 医
长 廊 ，劳 动 老 师 向 学
生提出养护活动的要
求 ，校 医 指 导 学 生 如
何 去 分 辨 中 草 药 ，同
学 们 跃 跃 欲 试 ，迫 不
及 待 地 想 认 一 认 、辨
一辨。

看，那青翠欲滴的
玉朗伞，枝繁叶茂的金
线 草 ，含 苞 待 放 的 栀
子，同学们正在认真地

区分中草药植物，细心
地挑选出杂草、枯叶，
将其清理。在经过一
番护理过后，中草药植
物呈现出另外一番欣
欣向荣的画面。

接着，校医带领学
生们播种益母草和艾
草的种子，并介绍它们
的功效。细小的种子
在同学们的手中散开
落地，一颗颗种子将在
春暖花开的泥土中生
根发芽。

学生聚在一起欢笑
地讨论，期待下一次实
践活动的到来，希望能
够获取更多关于中草
药的知识。有位同学
兴奋地说道：“我对这
些中草药植物太感兴
趣了，没想到不起眼的

金线草，药用价值那么
大，这真的是太不可思
议了！”

中医药文化是中国
传统文化的重要组成
部分，是中华民族几千
年来认识生命，维护健
康、防治疾病的思想和
方法体系。学校积极
加强中草药校园文化
建设，开展学生力所能
及的中草药养护活动，
在实践中培养学生对
中医药文化的兴趣，提
升对中草药文化的认
知，启发学生树立健康
良好的生活方式，同时
也促进了学生对中国
传统文化的认同感，增
强文化自信。

（南宁市逸夫小学
严子雯）

——南宁市逸夫小学春播中药劳动实践课堂

健康
专家

















 

春、夏、秋、冬，反映着一年四季
的更迭。立春过，雨水至，神州大地
处处生机盎然，这是一个充满希望
的季节。古人说，想要健康长寿，那
就要顺应大自然之气，简单说就是
日出而作，日落而息。进入春天，我
们该如何借助春天“发陈”之力，养
生促健康呢？

《黄帝内经》载：“春三月，此谓
发陈，天地俱生，万物以荣，夜卧早
起，广步于庭，被发缓形，以使志生，
生而勿杀，予而勿夺，赏而勿罚，此
春气之应，养生之道也。逆之则伤
肝，夏为寒变，奉长者少。”春季推陈
出新，是生命萌发的时令，要适应时

令，保养生发之气。作息上要早睡
早起，虽然我们很难做到像古人那
样日落而息，但应尽量保持在晚十
一时之前入睡觉，这是胆经当令之
时，以养肝胆之气；再次春天少杀
生，尽量不杀生，“杀”属于秋天，肃
杀之气，对应金，金克木，不利于春
天的生长之气。

春天是生长之气最长之时，蛰
后，春雷响，万物复苏，春风开始肆
虐。所以，春季疾病预防，首先是与
风相关的疾病，如面瘫、高血压、脑
梗死、脑出血等。外出时，特别是骑
行出行方式，要注意防风，着重做好
头部保暖，如风池、风府、翳风这几

个穴位；春季亦是大自然之气往上
升，人体之气也往头部走，因此中老
年人要规律作息，保证充足的睡眠，
控制好血压，避免剧烈运动导致气
血上逆，引发健康危害。

此外，要保持心情舒畅，减少压
力；饮食方面适当吃些酸的食物，可
舒肝气泻肝火；穿戴上多着黑色、灰
色或绿色服饰，黑色灰色属于水，水
生木，绿色属木，对应肝，穿衣要宽
松，多到户外散散步，保持心情舒
畅、身心舒缓。

（广西国际壮医医院壮医经
典病房 主任医师 朱红梅 主治医
师 莫宇凤）

春季养生之道

中医药文化中医药文化
进校园进校园 传本草精华 承神农文化

活动课后师生合影

师生播撒中药种子


