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中药故事

古诗词里话“春分”

情 暖 春 分
■ 李仙云

诗苑

诗联鉴赏

■
张

勤

■ 尚庆海

凤尾草副刊

三月（外一首）

李
世
民
与
牡
丹

■ 魏益君

25 年前的春分，是我们的
结婚纪念日。

当年，在药王孙思邈故里，
在那个让我痛失双亲和健康的
小城，是他让我盘起了长发，穿
上了红红的嫁衣，从此心有所
属。那个我历经磨难，终于等
到的“待我长发及腰，为我推椅
可好”的人，终于与我跨越层层
障碍，迈进了婚姻的殿堂，我们
执子之手，风雨同行。

我们结婚的前一日还寒气
逼人，细雨夹杂着雪花纷纷飘
落。翌日却艳阳高照，气温回
暖，太阳仿佛要给我们添增喜
庆与祝福。在那个留下我芳华
岁月也让我历经磨难的西北小
城，丈夫曾用轮椅推着我穿梭
于大街小巷，我们在拥挤的人
流看杂耍、观花灯，品甜酥的琼
锅糖、尝香辣馋人的咸汤面
……

难忘夕阳西下，我们徜徉
在凉风习习的荷花池，儿子在
一旁嬉戏玩耍。碧绿的荷叶
间，红菏菡萏，嫩蕊凝珠，荷香

沁人心扉。丈夫悠闲地席地而
坐，给孩子折纸飞机。望着日
暮西山那一抹璀璨的霞光，骤
然领悟陶公的“采菊东篱下，悠
然见南山”的美妙佳境。那郊
野闲趣的黄昏一幕，忆起心房
就溢满香甜。

人总是在卧于病榻肉体
被百般折磨时，才能懂得那个
陪伴在侧恨不得替你承受苦
痛的人，才是你生命中最美的
遇见。

多年前那个寒夜，我在手
术室忍受了千番痛苦终于产下
儿子，回到病房已是脸色青紫，
浑身战栗，身上插满了管子。
他寸步不离悉心照料，疼惜无
比地握着我冰凉的手，那份患
难与共，眉宇间的担忧怜爱，顷

刻间让身体的所有疼痛和不适
都开始缓解，原来爱是疗愈伤
痛的最佳良方。

那年动一个小手术，当手
术刀划开我的伤口，他一阵眩
晕差点跌倒。后来他动情地告
诉我：“刀子割在你身上，疼在
我心上。”那一刻，我双眸噙泪，
一句话足以温暖一生。

多年后，我受邀参加市里
的世界残疾日活动，面对镁光
灯，我在台上娓娓给大家讲述
我们夫妻俩一路走来的诸多
不易，讲到动情处，我哽咽难
言。台下也一片唏嘘赞叹，大
家被我们的故事感动地潸然
泪 下 ，一 致 称 他 是“ 中 国 好
丈夫”。

当某电视台记者问他：“你

当初娶她时，她坐在轮椅上，你
有没有担心过以后的日子可能
会很艰难？你能挑得起这副生
活的重担吗？”他沉思片刻说：

“只要能吃得下苦，就能挑得起
这副担子。”

我们的故事播出后，翌日
行至街头，便听到大家的热议
声：“在电视上看到他们的故
事，我和我老公感动地都哭了，
他们太让人敬佩了，我们以后
都不好意思吵架了”。“是啊，小
人物大感动，这种正能量就应
该多宣传……”

听到赞誉声一片，我回头
看，他表情淡然而平静。记得
有次参加一个公益活动，很多
人竖起大拇指对他表示敬意
时，他淡淡地说：“其实也没什
么，我都是应该的，任何男人
都做得到”。

善良与真实，这就是他的
秉性。在我们结婚 25 周年纪
念日，写下此文，感恩生命中
有他相伴。25 年，真爱在轮椅
间转动，今生有他，夫复何求！

生活百味
关于牡丹的传

说很多，牡丹为“花
之王”，大多数人都
知道，而对“花之
王”的来历，则知之
者不多。

相传唐太宗李
世民率唐军征战南
北，当兵至安徽铜
陵风吼山时，由于
长途征战、鞍马劳
顿，外加当地气候
闷热、环境恶劣，军
中有很多人突然染病。其发病
急、病情重、变化快，发热重，高
热不退，很快出现神昏谵语、昏
迷不醒。由于发病者多，病起
突然，药品有限，随军医生措手
不及，苦无良策。正是战时关
键时刻，突发如此意外，急得李
世民寝食不安，仰天长叹，怨天
不助。有的大臣感到事态严
重，建议当地张贴榜文寻找老
中医。有一位老兵前来启奏，
对此病有良策。老兵入伍前曾
是花农出身，看见军营附近生
长着很多牡丹，其对牡丹的药
用功能知之甚多。于是建议李
世民就地取材，派人采集牡丹
的根皮，洗净后捣烂如泥，然后
用附近的山泉水搅拌药泥为浆
给士兵灌服。兵卒将士服后很
快热退神清，转危为安。李世
民重赏老兵。军队稍作休整，
重振雄风，士气高昂，继续攻城
拔寨，所向披靡。后来李世民
平定乱世，登基称帝，为感谢牡
丹救千军于水火之中，就御封
牡丹为“花之王”。

中医认为，牡丹皮有清热
凉血、活血化瘀之效。如清营
汤中的牡丹皮即是清热凉血的
体现。老兵巧妙地将鲜丹皮与
山泉水结合，犹如清营汤一样，
对热病神昏最佳，清凉的山泉
水胜似犀角。《本草纲目》认为
山泉水对在恶劣气候和环境而
得各种病皆有很好的作用。

春分是春季第四个节气。古
时又称为“日中”“日夜分”“仲春
之月”。春分，我国大部分地区都
进入了明媚的春天，杨柳青青、莺
飞草长、小麦拔节、油菜花香，大
地一派盎然春色，处处充满诗情
画意，古人笔下的春分更是诗意
盎然，美不胜收。

“南园春半踏青时，风和闻马
嘶，青梅如豆柳如眉，日长蝴蝶
飞。花露重，草烟低，人家帘幕
垂，秋千慵困解罗衣，画梁双燕
归。”这是宋代词人欧阳修的《阮
郎归·南园春半踏青时》，描写的
是一女子春分到野外踏青所见的
景象，由此产生的相思之情。这
首词作虽用笔闲淡，不扬不厉，
却清秀典雅，造境传神，借景抒
情 ，情 景 交 融 ，回 环 委 婉 ，实 乃
佳作。

唐代诗人武元衡在《春分与
诸公同宴呈陆三十四郎中》写道：

“南国宴佳宾，交情老倍亲。月惭
红烛泪，花笑白头人。宝瑟常馀

怨，琼枝不让春。更闻歌子夜，桃
李艳妆新。”生动传神地描写了诗
人在春分那天与交情深厚的亲友
同宴的情景，情挚意切，逐句精
妙，生动感人。

“春分自淮北，寒食渡江南。
忽见浔阳水，疑是宋家潭。明主
阍难叫，孤臣逐未堪。遥思故园
陌，桃李正酣酣。”崔融在《和宋之
问寒食题黄梅临江驿》一诗道出
春分时节游子的思乡情怀。还有
宋代诗人王安石的《泊船瓜洲》：

“京口瓜洲一水间，钟山只隔数重
山。春风又绿江南岸，明月何时
照我还。”而宋代诗人苏轼的《癸
丑春分后雪》写了春分的另一番
景象：“雪入春分省见稀，半开桃
李不胜威。应惭落地梅花识，却
作漫天柳絮飞。不分东君专节
物，故将新巧发阴机。从今造物
尤难料，更暖须留御腊衣。”

节奏比较明快的如唐代诗人
杜牧的《村行》：“春半南阳西，柔
桑过村坞。娉娉垂柳风，点点回

塘雨。蓑唱牧牛儿，篱窥蒨裙女。
半湿解征衫，主人馈鸡黍。”诗句
平白如话，自然生动，乡村气息浓
郁，一副和谐动感的美丽乡村跃
然纸上。

唐代诗人钱起在《赋得巢燕
送客》中曰：“能栖杏梁际，不与黄
雀群。夜影寄红烛，朝飞高碧云。
含情别故侣，花月惜春分。”写了

“花”和“月”都知晓“惜”春分这大
好时光。“雨霁风光，春分天气。
千花百卉争明媚。画梁新燕一双
双，玉笼鹦鹉愁孤睡。薜荔依墙，
莓苔满地。青楼几处歌声丽。蓦
然 旧 事 心 上 来 ，无 言 敛 皱 眉 山
翠。”欧阳修《踏莎行·雨霁风光》
这首词写了春愁，远处从青楼传
来的歌声引得诗人惆怅，突然悲
从中来，却无以诉说，看似可惜了
这美好的春分好景，实则比喻自
己孤独的命运。

在春光明媚、美景如画的春
分时节，领略古人笔下诗意的春
分，生活中便也处处充满了诗意。

春风轻拂着三月的色彩
阳光也变得热情起来
泼洒了一地笑声
为远去的岁月送行
春天站在季节的高岗
尽显着月份的生动

风儿谛听着
花瓣开放的笑声
落红旋转随风飘舞
敲打着农人窗棂
柔美着一个季节的情绪

春雨染绿了
花花草草的梦想
那些尘封记忆
冻僵的思想
复活在一场如酥的春雨里

公园里的草坪
铺满了欢声笑语
天空中的纸鸢
牵着欢乐的目光在飞
草坪上是孩子
牵着春天在跑
呀
不知是谁吹响了一支柳笛
吹醉了季节

季节拉高了太阳
把地气焐热
走进暖春的芳菲
铺开春日的浪漫

蜷缩了一冬的农人
迎着暖阳奔向田野
酿造生活的甜蜜
消沉多日的鸟儿
拍拍翅膀飞向蓝天
与白云热切絮语

有寒流的回马枪
杀在春天的归途
催赶了春的步伐
不信你看
春的讯息已经遍布
枝头田野
农舍村庄

早春是少女
含蓄着矜持的怀春
美得羞羞答答
早春是初恋
醉了飘摇的柳眼
开了杏花的情窦

春满乡村

旅游走路多，脚会感到不舒服，特别是脚汗多，患有
脚癣的人，每晚洗脚时在水中放点醋，即可睡得香。如在
洗澡时加醋，浴后会全身舒服。如有晕车晕船的毛病，出
发前先喝一小杯醋配成的温开水，可明显减轻症状。

（陈望阳 图/文）

旅游最好带瓶醋

健康卡通

漫坡春色 张成林/摄
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2023年《政府工作报告》涉及中医药工作有修改

实施中医药振兴发展重大工程
新华社受权于 3月 14日全

文播发李克强总理代表国务院
在十四届全国人大一次会议上
所作的《政府工作报告》。3 月
13 日，十四届全国人大一次会
议表决通过了关于政府工作报
告的决议，批准了这个报告。报
告共分“过去一年和五年工作回
顾”和“对今年政府工作的建议”
两个部分，涉及中医药工作的修

改有两处。一是在总结医疗卫
生服务能力提升时，“促进中医
药传承创新发展”后增加“惠及
民生”表述；二是在对今年政府
工作的建议中提出“实施中医药
振兴发展重大工程”。

在回顾过去五年工作成就
时，报告提出，深入推进和努力
普及健康中国行动，深化医药卫
生体制改革，把基本医疗卫生制

度作为公共产品向全民提供，进
一步缓解群众看病难、看病贵问
题。全面推开公立医院综合改
革，持续提升县域医疗卫生服务
能力，完善分级诊疗体系。优化
老年人等群体就医服务。促进
中医药传承创新发展、惠及民
生。基本公共卫生服务经费人
均财政补助标准从 50元提高到
84元。

在对今年政府工作的建议
中，报告提出，当前我国新冠疫
情防控已进入“乙类乙管”常态
化防控阶段，要在对疫情防控工
作进行全面科学总结的基础上，
更加科学、精准、高效做好防控
工作，围绕保健康、防重症，重点
做好老年人、儿童、患基础性疾
病群体的疫情防控和医疗救治，
提升疫情监测水平，推进疫苗迭

代升级和新药研制，切实保障群
众就医用药需求，守护好人民生
命安全和身体健康。深化医药
卫生体制改革，促进医保、医疗、
医药协同发展和治理。推动优
质医疗资源扩容下沉和区域均
衡布局。实施中医药振兴发展
重大工程。重视心理健康和精
神卫生。

（新华网）

中药治疗甲型流感再添新证据

日前，中国中医科学院首席研
究员崔晓兰教授团队在中国科技核
心期刊《中国药物警戒》上发表热炎
宁合剂治疗甲型流感的研究成果，
证实热炎宁合剂治疗甲流作用确
切。该研究是国家自然科学基金资
助项目，为中医药治疗甲流提供了
新证据。

崔晓兰教授团队研究结果表
明，热炎宁合剂对流感病毒 H1N1/
FM1所致小鼠肺部感染具有显著的
治疗和保护作用，并可降低死亡率，
延长生存时间；热炎宁合剂对肺炎
链球菌、乙型溶血性链球菌致大小
鼠肺炎、咽炎感染具有显著治疗和
保护作用，可减轻肺组织的炎症反
应，降低死亡率，延长生存时间，改
善大鼠咽部组织病变，在临床使用

剂量下，治疗病毒感染及细菌感染
引起的呼吸系统疾病效果分别与达
菲、阿莫西林相当。该成果为研发
广谱防治细菌病毒等呼吸系统疾病
的中药制剂提供了方法学参考，同
时也为流感病毒临床治疗提供了新
思路。

2023年 3月 10日，热炎宁合剂
纳入《陕西省 2023 年流感中医药防
治方案（试行）》，用于成人和儿童流
感的治疗；3月13日，热炎宁合剂纳
入中华医学会、中华中医药学会、中
国 医 师 协 会 等 学 术 组 织 发 布 的

《2023 年春季成人流行性感冒中医
药防治专家共识》。

热炎宁合剂由蒲公英、虎杖、
北败酱、半枝莲 4味中药组成，组方
以清热解毒为主。其中，蒲公英可

清热解毒、消肿、促进疮疡消散；虎
杖有祛风利湿、散瘀定痛、止咳化痰
的功效，《药性论》中记载其“治大热
烦躁，止渴，利小便，压一切热毒”；

《本草正义》记录北败酱“能清热泄
结，利水消肿，破瘀排脓”；半枝莲有
清热解毒、化瘀利尿的功效。现代
药理学研究表明，组方中 4 味中药
含有大黄蒽醌、咖啡酸、黄酮等化学
成分，具有抗病毒、抗菌、抗炎等作
用，可提高机体防御能力，促进血液
循环，契合感染性呼吸系统疾病中
医病机和西医病理特点。

（载自《中国中医药报》）

热炎宁合剂治疗甲流作用确切

内
蒙
古
自
治
区
中
医
药
（
蒙
医
药
）
工
作
会
议
召
开

近日，2023 年内蒙古自治区中医
药（蒙医药）工作会议在呼和浩特市召
开，会议分别通报了 2022 年度振兴中
医药（蒙医药）行动推进任务完成情况、
三级公立中医（蒙医）医院绩效考核重
点指标完成情况、中央和自治区财政项
目资金执行情况，部署 2023 年重点
工作。

会议指出，刚刚过去的2022年，全
区中医药（蒙医药）系统紧紧围绕“一条
主线”，突出“两个重点”，强化“三个支
撑”，努力完成“四大任务”，用好了“五
大抓手”，守住了“六条底线”，各项工作
稳步推进，全区中医药（蒙医药）高质量
发展呈现稳中求进、进中向好的良好局
面，老百姓的中医药（蒙医药）医疗服务
需求更有保障。

会议要求，2023年全区中医药（蒙
医药）系统要深入学习贯彻党的二十大
精神，按照自治区党委、政府安排部署，
在内蒙古自治区卫生健康委党组的领
导下，细化各项目标任务，强化特色优
势、人才队伍、信息化建设，进一步健全
体系机制，提升能力水平，促进科技创
新，做好中（蒙）西医结合，弘扬优秀文
化，自信自强、守正创新，不断开创中医
药（蒙医药）高质量发展新局面，为新时
代内蒙古高质量发展作出更大贡献。
要加强自治区中医药（蒙医药）数据中
心和基础数据库建设，完善中医（蒙医）
远程医疗服务网络和平台，面向医联体
单位和基层医疗卫生机构提供远程医
疗服务。建设“三位一体”的智慧中医

（蒙医）医院，推动三级中医（蒙医）医院
全部建设互联网医院，努力提升中医药

（蒙医药）服务能力和水平。以人民健
康为中心，开展“方便看中医（蒙医），放
心用中药（蒙药）”活动，推进患者健康
管理、健康教育、疾病预防、预约诊疗、
门诊住院一体化服务，形成公立中医

（蒙医）医防融合新模式。建立以临床
需求为导向的科研机制，对接生命科学
和生物医药领域前沿科技，聚焦重大突
发疾病，有效解决中医药（蒙医药）的

“卡脖子”问题。 （段国栋）

本报讯（通讯员 莫杰伟）近日，《民族医药报》走
进南宁市青秀区金葫社区卫生服务站开展中医药民

族医药文化科普宣传活动，并就如何在辖区群众中推
广报纸、普及中医药民族医药技术等方面做了交流，
进一步加强中医药文化传播，共同推进健康社区建
设，引导人民群众掌握正确健康常识。

社区卫生服务站医生称，《民族医药报》是基层
群众的健康顾问，希望编辑部多组织线下活动与辖区
居民增加互动，结合卫生服务站的诊疗活动，把中医
药民族医药推广到寻常百姓家，多渠道地为群众健康
保驾护航。

金葫社区医保专干卢盛波表示，党的二十大报
告提出，要“推进健康中国建设，把保障人民健康放在
优先发展的战略位置”，《民族医药报》里面的健康科
普知识，简单又有效，能切实惠及群众，愿意和报纸一
起努力，发挥民族医药优势，保障辖区居民的健康，为
中医药民族医药事业作出自己一份贡献，助力“健康
中国”建设。

《民族医药报》服务基层 助力健康社区建设

图为本报通讯员与社区卫生服务站医生交流


