
责任编辑：奉 杰 本版邮箱：mzyyb6b@126.com医学科普·6· 2023年6月9日

随 着 社 会 经 济 稳 步 发 展
和人民生活水平逐渐提高，巨
大的工作压力让很多人养成
不规律的饮食作息习惯。各
种压力和负面情绪叠加导致
很多人都患上慢性病，并且逐
渐发展成更严重的病症。如
今，急性心肌梗死的案例层出
不穷，为年轻人敲响警钟。急
性心肌梗死的发病速度极快，
死亡率极高。为了让更多人
了解急性心肌梗死产生的原
因并加以防护，必须进行正确
全面的科普。

一、血栓产生的原因
血 栓 产 生 最 重 要 的 原 因

就是心肌血管粥样硬化。血
液中的脂质等物质组成斑块，
而斑块具有凝固血液的作用。
斑块逐渐增大会导致血管外
膜破裂，斑块里的物质会与血

液 迅 速 融 合 ，最 终 演 变 为 血
栓，堵住血管。血栓是流动的
堵塞物，能够将血管堵死，导
致血液不能正常流动，无法对
心脏进行正常供血和供氧，引
起急性心肌梗死。因此，想要
避免急性心肌梗死，必须防止
血栓形成。血栓形成主要包
括这些原因：1. 高血压。高血
压患者的血液流动速度较快，
血液快速流动会对动脉血管
的内膜形成持续性冲击，导致
内膜破损形成斑块。斑块逐
渐长大，外膜一旦破裂会快速
形成血栓堵住冠状动脉，引发
急 性 心 肌 梗 死 。 2. 高 血 脂 。
血液中的脂质和胆固醇会加
速斑块形成。体内的血脂指
数越高，说明长成斑块的概率
越大。斑块越大越容易使血
管 外 膜 破 裂 引 起 血 栓 。 3. 吸

烟饮酒。烟草内的有害物质
容易使内膜破裂，并且吸烟会
刺激大脑产生兴奋，引起血管
收缩，使外膜更易破损形成血
栓，酒精同样会使人兴奋，加
快心跳频率，升高血压。增加
血 栓 形 成 的 概 率 。 4. 身 体 肥
胖。很多人认为脂肪只是长
在肚子和大腿上，殊不知脂肪
大多存在于器官内脏上，内脏
上的脂肪会进行分解并流淌
在血液里，增加血管堵塞的风
险 。 5. 情 绪 不 稳 定 。 激 动 愤
怒，生气暴躁等情绪变化会导
致血压升高，加速血管收缩或
痉 挛 ，长 此 以 往 血 管 弹 性 降
低，血管脆性增加，会导致血
栓 形 成 。 6. 缺 乏 运 动 。 身 体
长时间不进行运动，贮存在身
体内的营养物质也无法被消
耗，最终逐渐堆积在体内，很

容 易 形 成 斑 块 。 7. 不 吃 蔬 菜
水果。蔬菜水果中含有丰富
的维生素和纤维物质能够帮
助 肠 胃 消 化 ，加 速 胆 固 醇 排
泄，降低斑块形成的概率。所
以为了防止血栓形成，在日常
生活中需要注意自己的饮食
习惯，适当地进行运动锻炼，
注意荤素搭配，促进肠胃健康
运作，同时保持身心愉悦，才
能更有利于身体健康。

二、血栓的预防方法
血 栓 形 成 是 造 成 急 性 心

肌梗死的主要因素，为达到预
防急性心肌梗死的目的，必须
从源头上来解决，才能有效避
免急性心肌梗死病发。合理
有效的预防方法包括以下几
点：1. 戒除烟酒。众所周知，
烟酒有害健康。很多研究表
明，烟酒中的有害物质会损害

内脏器官，戒除烟酒对身体健
康 有 极 大 的 好 处 。 2. 饮 食 搭
配。在饮食的选择和搭配上
尽量多元化，荤素搭配，多吃
易消化的粗粮。尽量选择低
盐 低 油 低 热 量 的 食 物 。 3. 运
动减肥。适当的运动不仅能
强身健体，提高免疫力。还能
有效减肥，保持身体的健康。
有氧运动是减肥减脂的最佳
选 择 。 4. 药 物 治 疗 。 对 于 患
有高血压、高血脂、糖尿病的
患者，必须谨记医生的安排，
定时服用药物控制血压血脂，
定期到医院接受检查，确保病
情稳定。急性心肌梗死大多
是因为血栓形成而导致心肌
缺氧缺血造成的。因此，必须
从各个方面来进行防护，避免
血栓形成，才能有效降低急性
心肌梗死病发的概率。

急性心肌梗死的原因及预防
□ 威远县人民医院 李 楷

□ 都江堰市人民医院 李艳月

呼吸衰竭其实属于功能障碍，并
不能称之为疾病，一般是由于肺部的
其他疾病而引起的。如果患者有呼吸
衰竭的情况，一定要及早及时进行正
确的处理，否则患者很容易有生命危
险。在平时对于呼吸衰竭的预防护理
方面，患者应该保持良好的作息时间，
护理人员也需要掌握一定的预防措
施，发生呼吸衰竭的情况时，才可以有
效的进行处理。

1.呼吸衰竭的病因以及症状
呼吸衰竭主要是指肺通气和（或）

肺换气功能发生严重障碍，患者在停
息状态下无法进行有效的气体交换，
从而导致缺氧伴（或不伴）二氧化碳潴
留，最后可能会引起一系列生理功能
障碍和身体代谢紊乱 。在医学上一
般将呼吸衰竭分为急性呼衰和慢性呼
衰。按发病机制又可以分为泵衰竭和
肺衰竭这两种。

导致患者发生呼吸衰竭的病因主
要有以下几点：

①气道阻塞性病变。阻塞性肺疾
病、哮喘等。

②肺组织病变。肺气肿、严重肺
结核等。

③肺血管疾病。肺栓塞、肺血管
炎等。

④胸廓与胸膜病变。严重的脊柱
畸形、大量胸腔积液等。

⑤神经肌肉疾病。如脑血管疾
病、脑炎等。

2.呼吸衰竭的护理
呼吸衰竭的病情变化十分迅速，

如果患者发生呼吸衰竭却没有得到及
时有效的抢救，对患者生命是有极大
威胁的。遇到呼吸衰竭的情况时，应
在保持空气通畅的条件下，正确处理
患者的缺氧情况，尽量避免患者基础
病变，争取治疗时间。

（1）监测生命体征：在护理患者时
要随时观察患者的血压数值、意识状
态、呼吸频率、深度和节奏以及呼吸是
否出现困难；观察患者皮肤有无出现
紫绀血气有无变化；观察药物是否有

副作用，了解电解质和酸碱平衡的情
况。如果患者是处于昏迷状态则还需
要对患者的瞳孔有无散大或者缩小、
对光反射感知、肌张力、肌腱反射等特
征进行观察。

除此之外如果患者有憋闷，难以
呼吸的情况，护理人员要指引并帮助
患者缓解，并协助患者将痰液排出。
若是患者的痰液无法顺利排出，出现
了喘气、憋闷时要及时为患者吸痰。
在为患者吸痰时要做好无菌处理，吸
痰时间控制在15秒内。要严格按照医
嘱进行雾化操作，神志清醒患者每日
可进行2~3次超声雾化吸入。

由于呼吸衰竭患者无法长时间缺
氧，所以护理人员在帮助呼吸衰竭患
者吸痰时要谨记一慢二快三忌的原
则，具体为抽离吸痰管时一定要缓慢；
进管和吸痰要迅速；每次吸痰的过程
中吸痰管不可反复来回抽插，如果患
者发生血氧饱和度过低、心率和心律
明显异常的情况时，要立即终止吸痰
操作。为有效预防患者发生缺氧窒息
的情况，护理人员可在吸痰前后给患
者进行 2 分钟的高浓度吸氧。如果患
者痰液较多，吸痰与吸氧可以轮换进
行操作。要先将口腔和咽喉的分泌物
吸出，再吸气管内的分泌物，缓慢放松
气囊后再进行深部抽吸，减低患者感
染的几率。

（2）饮食：呼吸衰竭患者的体力消
耗大，身体长时期处在应激状态，新陈
代谢都会相对加快，对蛋白质的摄入
量也会变多。在护理患者时要鼓励意
识清醒的患者进食，补充能量增加营
养，多给患者准备一些高蛋白、高脂肪
的食物，如牛奶，猪牛瘦肉、鸡蛋等。
如果患者无法通过口进食，可以让患
者通过鼻腔进食，或静脉营养治疗。

（3）关注患者的心理状态。护理
人员在日常护理中一定要有耐心，及
时对患者进行心理疏导。倾听患者的
感受，理解患者的情感变化，提高患者
对疾病的认识，增强承受能力，鼓励患
者积极配合医治，早日康复。

呼吸衰竭病人的护理，你了解多少

脑出血，俗称脑溢血，是指无外
部创伤的脑内血管破裂出血，导致
血液在脑内淤积的现象。脑出血的
情况多种多样，但脑出血并非是一
蹴而就的，了解脑出血的原因和病
发情况能够有效地进行预防救治，
为防止脑出血做好更多的准备。让
更多人免受脑出血的痛苦和负担。

一、脑出血分类
脑 出 血 通 常 来 说 可 以 分 为 两

类：继发性脑出血和原发性脑出血。
继发性脑出血一般都有着明确的疾
病因素，患者大多患有动静脉畸形、
脑内肿瘤、脑血管炎等疾病。身体
疾病会增加脑出血发生的概率，继
发性脑出血在所有的脑出血情况中
占比 15%~20%。原发性脑出血是指
因为其他因素使体内的血压升高，
最终造成血管破裂的脑出血，原发
性脑出血在所有脑出血中的占比为
80%~85%。为达到预防脑出血的目
的，本篇将重点科普原发性脑出血的原
因和情况。

二、脑出血原因
脑出血的发生主要与脑内的血

管病变息息相关，诸如血管的收缩、
老化等都可能会引发脑出血。脑出
血患者的死亡率很高，即使救治成
功，大多数病患也会留下一些障碍
后遗症。例如行动障碍、认知障碍、
语言障碍等后遗症。而脑血管病变
也与生活习惯有着莫大的关系。脑
出血的因素主要有以下几个方面：
1. 高血压。高血压是脑出血最重要
的因素和导火索。高血压患者的血
液流动压力远超于常人，对血管壁
的压迫也更严重，长此以往就会出
现脑内血管破裂的情况，最终导致
脑出血。2. 情绪激动。情绪化会对
脑内血管产生影响。当人处于气
愤、激动、悲伤等强烈的情绪变化
时，神经系统会接受大脑的兴奋信
息，使肾上腺素飙升，心跳加快，相
应的血管也会进行急剧收缩，导致
血管破裂。3. 疲劳过度。当人长期

熬夜或工作时，精神时刻处于紧绷
状态，大脑过度疲劳就会容易诱发
脑出血。4. 抽烟酗酒。长期抽烟会
导致动脉逐渐硬化，增加血管的脆
性，更容易发生血管破裂。而长期
酗酒会使血压增高，脑部血液加速
流动，造成脑出血。 5. 天气变化。
因为季节变化，温度也发生改变。
冬季气温逐渐降低，血管因外界寒
冷进行收缩，导致血压升高，最终造
成血管破裂。夏天虽然温度升高，
体内血管扩张，血压下降。但当人
在中暑出汗时也可能会引发脑出
血。

三、脑出血症状
在脑出血发生前，人体会有相

应的症状表现出来，脑出血迸发前
症状很多，主要表现在以下几个方
面：1. 头痛眩晕。脑出血发生前，患
者一般会感到头痛，由开始的间歇
性头痛逐渐转化为持续性头痛。同
时会有眩晕的感觉，部分患者还伴
有恶心、耳鸣等症状。2. 麻木乏力。
大多数的脑出血患者在突发脑溢血
前身体会出现局部麻木，同时伴随
着肢体乏力的感觉。3. 视力模糊。
突发性地感到双眼蒙黑，或出现视
物模糊，有重影的现象。4. 极度嗜
睡。患者在病发前会有嗜睡的现
象，即使在白天也十分困倦。5. 时
常呛咳。在吃饭喝水时突然呛咳。
6. 舌根发硬。发病前患者会突然感
到舌根处开始发硬，舌头膨大，说话
困难，甚至出现舌头疼痛，吞咽困难
等情况。脑出血的症状很多，但可
以通过一些方法来避免突发脑出
血。比如保持健康的生活作息，戒
除烟酒，避免熬夜和过度劳累。高
血压患者需注意按时服药，定期到
医院接受检查，将血压控制在正常
范围。当天气变化时，注意增添衣
物，防寒保暖。饮食上尽量低油低
盐，多吃蔬菜水果，平时保持轻松愉
快的心情，避免情绪激动也可有效
预防脑出血。

关于脑出血，你了解多少
□ 威远县人民医院 邓红利

治长期低热验方
柴胡、前胡各 9

克，白芍、浙贝母各
12克，山楂、神曲、麦
芽各 10 克，茯苓 12
克，甘草 6克。水煎
服，每日 1剂。适用
于长期低热，不思饮
食，用西药治疗效果
不佳者。无需辨证，
虚实寒热均可应用。

（萧 旭）

治肝硬化验方
岗梅根 30 克，

穿破石 30 克，地胆
草15克，栀子15克，
小田基王 15 克，大
田基王 15克。水煎
取液，分早中晚 3次
服，每日1剂。

（玉凤花）

治四肢麻木疼痛验方
黄皮叶 250克，

柚子叶 100克，吴茱
萸叶枝 100克，飞龙
掌雪 100克，竹叶花
椒 100 克。水煎取
液，倒入盆中，先熏
后洗患处，每日2次，
一剂药可用2天。

（晨 光）

治足癣验方
荆芥、防风、红

花、五加皮、地骨皮、
大枫子、白矾各 12
克，皂角 15 克。上
药 加 米 醋 1000 毫
升，浸泡 24小时后，
用药液浸泡患足 30
分钟（浸泡前后均用
清水洗净患处），每
日 1次，一剂药可用
5天。水疱型者，加
大黄、藿香各 10克；
糜烂型应先将乌贼
骨粉研细末，均匀扑
在糜烂面上，待干燥
后再浸泡。

（鲁莱光）

治缺铁性贫血验方
黄 芪 、党 参 各

30~50 克，当归、白
术、茯苓、白芍各20~
30克，山楂、阿胶各
10~15克，大枣 5~10
枚。水煎分 2~3 次
服，每日 1 剂，20 天
为 1 个疗程。一般
服药 1~2 个疗程可
愈。

（郭旭光）
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一个健康的人脸色会
比较红润、光泽，若面色异
常往往是某些疾病的先兆
或反映。

红色 一般为潮红，或
紫黑枯槁的病色，属赤色，
中医认为是心的真脏色。
可见于冠心病、充血性心
力衰竭、急性胸膜炎、肺
炎、肺结核、急性胃肠炎及
急性热病等。一氧化碳中
毒时患者面颊呈樱桃红色。

黄色 枯黄没有光泽
的面色，中医叫做脾的真
脏色。表示脾胃功能出现
问题，多见于胆道系统感
染，阻塞肝细胞坏死，大量
红细胞破坏，血中胆红素
含量超常，如胆结石、肝癌
等。胰头癌，先天性溶血，
或某些严重的营养代谢障
碍疾病亦可出现黄色。黄
疸除面部发黄外，全身皮
肤黏膜也可见黄色。

苍白色 苍白没有光

泽的面色，中医说是肺的
真脏色。是由于面部毛细
血管痉挛，局部供血不足，
或因血液中的红细胞或血
红蛋白含量减少所致。如
久病气血皆虚、胃气衰弱，
惊吓、剧痛、大出血、严重
贫血、休克、急性心肌梗
死、呼吸衰竭等均可导致。

青紫色 面部局部性
青紫，是由于皮下瘀血而
形成的，医学上称为紫绀，
口唇、耳垂尤为明显。急
性紫绀与休克、化学药物
中毒、急性肺部感染及窒
息等有关。长期紫绀见于
先天性的心脏病、肺动脉
高压、心衰等。

青黑色 中医认为，青
黑的面色是肝的真脏色。
是风邪极盛、胃气将绝之
症，如小儿慢惊风以及破

伤风的持续痉挛状态等。
黑色 灰黑的面色，中

医叫肾的真脏色。可见于
久病肾气将绝、胃气衰弱，
如肾上腺皮质功能衰退、
慢性心肺功能不全、慢性
肾功能不全、肝硬化、晚期
肝癌等。

色悴 面色憔悴无比，
为慢性病容。若久病显露
颜色枯槁不润者，属慢性
重病容，是气血亏损、胃气
将竭的表现。

此外，老年人面部斑
点状色素沉着，以及使用
某 种 药 物 引 起 的 面 色 异
常，如黄、红、黑等，不属病
理变化。所谓真脏色，中
医 是 指 五 脏 精 气 败 露 的
颜色，反映五脏的真气外
露，显示有较为严重的内
脏疾病。 （李德勇）

8.银翘解毒丸 方由金
银花、连翘、薄荷、荆芥、淡
豆豉、牛蒡子（炒）、桔梗、淡
竹叶、甘草组成。功能疏风
解表，清热解毒。用于风热
感冒。证见发热头痛，咳嗽
口干，咽喉疼痛。大蜜丸一
次 1丸，水蜜丸一次 6克，
浓缩蜜丸一次 1丸，以芦
根汤或温开水送服，每日
2~3次。

9.桑菊感冒片 方由桑
叶、菊花、薄荷素油、苦杏
仁、桔梗、连翘、芦根、甘草
组成。功能疏风清热，宜肺
止咳。用于风热感冒初起。
证见头痛，咳嗽，口干，咽痛。
每次4~8片，每日2～3次。

10.桑菊银翘散 方由
桑叶、菊花、金银花、连翘、

薄荷、荆芥、淡豆豉、牛蒡
子、蝉蜕、僵蚕、绿豆、桔梗、
苦杏仁、川贝母、淡竹叶、芦
根、滑石、甘草组成。功能
疏风解表，清热解毒，宣肺
止咳。用于风热感冒。证
见发热恶风，头痛，咳嗽，咽
喉肿痛。每次 10克，每日 2
～3次。

11.双黄连口服液 方
由金银花、黄芩、连翘组成。
功能疏风解表，清热解毒。
用于外感风热所致的感冒。
证见发热，咳嗽，咽痈。口
服，一次 20毫升（每 1毫升
相当于饮片 1.5克），每日 3

次；小儿酌减或遵医嘱。
12.痰热清胶囊 方由

金银花、黄芩、连翘、熊胆
粉、山羊角组成。功能清
热，化痰，解毒。用于风温
肺热病属风热袭肺证。证
见发热，恶风，咳嗽，咯痰，
或咽痛，流涕，口干。每次
3粒，每日 3次，7天为 1个
疗程。

13.复方芩兰口服液
方由金银花、黄芩、连翘、板
蓝根组成。功能辛凉解表，
清热解毒。用于外感风热
引起的发热、咳嗽、咽痛。
一 次 10~20 毫 升 ，每 日 3

次；小儿酌减或遵医嘱。
14.正柴胡饮合剂 方

由柴胡、陈皮、防风、赤芍、
甘草、生姜组成。功能表散
风寒，解热止痛。用于外感
风寒初起。证发热恶寒，无
汗，头痛，鼻塞，喷嚏，咽痒
咳嗽，四肢酸痛；以及流行
性感冒初起、轻度上呼吸道
感染见上述症候者。一次
10毫升，每日 3次；小儿酌
减或遵医嘱。

15.疏风解毒胶囊 方
由虎杖、连翘、板蓝根、柴
胡、败酱草、马鞭草、芦根、
甘草组成。功能疏风清热，

解毒利咽。用于急性上呼
吸道感染属风热证。证见
发热，恶风，咽痛，头痛，鼻
塞，流浊涕，咳嗽。每次 4
粒，每日3次。

16.藿香正气颗粒 方
由广藿香、紫苏叶、白芷、厚
朴（姜制）、大腹皮、法半夏、
陈皮、白术（炒）、茯苓、桔
梗、生姜、大枣、甘草组成。
功能解表化湿，理气和中。
用于外感风寒、内伤湿滞或
夏伤暑湿所致的感冒。证
见头痛昏重，胸膈痞闷，脘
腹胀痛，呕吐泄泻；以及胃
肠型感冒见上述证候者。
一次1袋（10克），每日2次。

提 醒 注 意 ：以 上 中
成 药 ，须 在 医 师 指 导 下
使用。 （吴春水）

治疗流感中成药推荐（二）

脸色：疾病的晴雨表

老年习惯性便秘多因
脾、肾二脏气血亏虚，阴津
不足，五脏失于濡养，大肠
传导功能失调所致。临床
表现为排便时间延长，通
常 3天以上 1次，排便困
难，粪便干燥坚硬，或排便
乏力，出而不畅，可伴少腹
胀急、神疲乏力、食欲不
振、胃纳减少等症状。

一般泻下药，如番泻
叶、大黄等，只适用于阳明
燥实所致的大便秘结，若

长期使用，则更伤肠道津
液，加重便秘。因此，对于
老年习惯性便秘，治宜益
气养血、润燥通便。笔者
临证采用白术黄芪汤加减
治疗，疗效甚好。

处方：炒白术 20克，黄
芪、当归、何首乌、肉苁蓉、
火麻仁、熟地各 12克，桃
仁、柏子仁各 10克，枳实 8
克。水煎取液，分 3次服，
每日 1剂，2周为 1个疗程，
连续治疗1~2个疗程。

随症加减：眩晕耳鸣
者，加决明子12克，生地10
克；心悸气短者，加太子参
20克，酸枣仁 12克，麦冬 8
克；口干，舌红少苔者，加
玄参、麦冬各12克。

方中黄芪、白术健脾
益气；熟地、何首乌、当归
滋肾养阴，补血；枳实宽中
下气，促进肠道蠕动；火麻
仁、桃仁、柏子仁、肉苁蓉
润肠通便。全方共奏增液
补气之功，补中有通，通不
伤正，故对老年人习惯性
便秘有良效。

（胡佑志）

近年来，随着生活条件的不断改善与人
们保健意识的提高，广大民众（包括许多中老
年人）纷纷加入到跑步锻炼的行列中。虽然
跑步是一项简单易行的运动，但难免会因各
种原因发生意外于损伤，其中常见的是小腿
肚抽筋和脚脖子扭伤。如不慎发生意外损伤
怎么办呢？下面向大家简单介绍相关的处理
方法。

小腿肚抽筋：生理学上叫腓肠肌痉挛，一
般可通过慢慢加力、持续牵拉的方法，使痉挛
的肌肉得到放松而消除疼痛。

具体操作如下：平躺在地上，用异侧手抓
住抽筋一侧脚的大拇趾，伸直膝关节用力拉。
也可改卧为坐，伸直抽筋的腿，用手紧握前脚
掌，忍痛向外侧旋转脚踝。如有同伴帮助则
更好，要领是将足向外侧一扳，紧跟着折向大
腿方向并旋转一周，旋转时要用力，脚掌上翘
要达到最大限度。还可取平坐或仰卧，伸直

膝关节，请同伴用双手握住足部抵于腹，自己躯干前
倾，适度用力，同伴用手促使脚背缓慢地伸直，再推、
揉、捏小腿肌肉。

脚脖子扭伤：脚脖子医学上称踝关节，一旦发生
急性损伤后，早期正确处理非常重要，若处理不当遗
留功能障碍，易发生再次扭伤。

具体操作如下：马上停止脚部活动，立即用冷水
冲（或泡），也可用冰块冷敷损伤部位，以减少局部组
织液的渗出及止血，然后覆盖绷带加压包扎防止肿胀

（注意：如关节韧带损伤严重或怀疑并发骨折的，在加
压包扎后必须请医生进一步检查和治疗）。经过 24~
48小时后，损伤部位的内出血已停止，这时可用温毛
巾热敷或进行适当按摩，以促进局部消肿和血液循
环。但热敷时温度不宜过高（以不烫脚为度，凉了即
换），时间不宜过长（每次约 30分钟，每天 1~2次），按
摩时也不宜太重，以免加重渗出、水肿或发生再出血。

为促进踝关节功能的恢复，伤后应注意动静结
合，在没有疼痛感的前提下进行早期活动。基本痊愈
后，还要加强踝关节周围肌肉的力量练习，以提高踝
关节的相对稳定性。

还要提醒注意的是：为了减少或避免小腿肚抽筋
和脚脖子扭伤，在每次跑步前都要做些简单的四肢运
动，使肌肉、韧带和关节得以延展与适应。

（陈日益）
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习 惯 性 便 秘 调 治

中医认为，穿心莲性寒味苦，
归肺、胃、大肠、小肠经，具有清热
解毒、消肿止痛之功。现代化学及
药理研究证明，穿心莲含有二萜内
酯类化合物，主要是穿心莲内酯，
叶中含量最高，可达 2％～4％，并
含新穿心莲内酯。最近又发现两
种新的二萜内酯及从叶中分离得
到汉黄芩素及千层纸黄素 A。其
根、茎中含有黄酮类化合物。此
外，尚含有穿心莲酮、β－谷甾醇
等。穿心莲有解热、抗炎作用，并

可影响机体的免疫功能。穿心莲
黄酮对多种常见心血管疾病，如高
血脂症、血管栓塞、心肌梗塞、脑动
脉硬化、血小板聚集等有防治作
用 。 穿 心 莲 内 酯 对 艾 滋 病 毒

（HIV-1）有抑制作用。市售的穿
心莲片、穿心莲内酯滴丸、穿心莲
注射液等能治疗扁桃体炎、咽喉
炎、流行性腮腺炎、肺炎、百日咳、
肺脓疡、急性胃肠炎、肠伤寒、泌尿
系感染、急性盆腔炎、眼结膜炎、钩
端螺旋体病、脓疱疮、化脓性中耳
炎、伤口感染等疾病，对一切感染性
疾病，选用穿心莲均有治疗作用。

1.穿心莲片（中成药）：可清热

解毒，凉血消肿。用于邪毒内盛，
感冒发热，咽喉肿痛，口舌生疮，顿
咳劳嗽，泄泻痢疾，热淋涩痛，疮
疡，毒蛇咬伤。

2.复方穿心莲片（中成药）：可
清热解毒，凉血，利湿。用于风热
感冒，喉痹，痄腮，湿热泄泻等。

3.莲叶汤：穿心莲、十大功劳
叶各 15克，陈皮 10克。水煎服，每
日 1剂。可清热宣肺，化痰止咳。
用于上感、支气管炎、支气管肺炎，
咳嗽痰黄胸痛者。

4.穿心莲香草汤：穿心莲 15
克，木香、甘草各 10克。水煎服，
每日 1剂。可清热解毒，行气止

痛。适用于泄泻、菌痢，腹痛时作。
5.穿心莲膏：穿心莲适量研

细，加凡士林调匀。每次适量，外
敷患处，每天换药 1次。可清热解
毒 ，消 肿 止 痛 。 适 用 于 痈 疖 疔
疮。

6.穿心莲甘油糊：穿心莲粉
20克，甘油 100毫升。调匀，外搽
患处，每天 3～4次，连续 3～5天。
可清热解毒，利湿止痒。用于阴囊
湿疹。

7.千里光穿心莲汤：千里光、
穿心莲各 50克，扛板归、苍耳草、
地肤子、黄柏各 30克。水煎取液，
用消毒纱布蘸药液外洗患处，每日
3次，连续 3～5天。可清热解毒，
利湿止痛。用于带状疱疹。

（胡献国）

中药抗生素：穿心莲


