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童 年 满 是 花 草 香
■ 管淑平

民间故事

凤尾草副刊

生活百味

生活在农村，随处可见
漂亮的花儿，爱花者也很多。
春天，在篱笆墙根，随意地撒
上一些花儿的种子，初夏，就
能收获一些小小的欢喜。有

的干脆就在院坝前，专门留
出一块空地养花种草。

大抵，爱美之心，人皆有
之 。 人 们 会 因 为 看 见 一 株
草、一朵花，心情变得愉悦。

在老家，彼时年幼的我
专 门 栽 种 了 一 些 小 树 苗 。
桃、李、杏，自不必说，红杉、
柳树、桉树，也成了一家。看
着 它 们 不 断 长 大 ，心 里 很
畅快。

然而，我还是最喜欢种
花，不论是幽邃的兰草，还是
淡美的水仙，抑或有如金缕
玉衣的金丝海棠。我还养过
一些不起眼的花儿，比如田
间地头生长的婆婆丁，浅浅
淡淡的洋芋花，团团簇簇的

金银花，星星点点的草莓花。
它们很普通，却容易存活。

我护草养花的习惯，源
自母亲。老屋的东边有一片
荒地，春天，母亲撒上一些凤
仙花的种子，进入夏天，凤仙
花竞相开放：白的是白水晶，
红 的 是 红 玛 瑙 ，粉 的 是 粉
色钻。

堂妹很喜欢凤仙花，初
夏时节，母亲精心照顾花草，
浇水、修剪枝丫、摘除残叶，
在一旁的堂妹看得入迷。母
亲说，凤仙花是女孩子的花，
可以用来染指甲。堂妹也跟
着母亲有样学样，一脸欢笑。

起初，凤仙花并不受我
待见。

大大咧咧的我，经常磕
磕绊绊，身上不时青一块、紫
一块。父亲讲，这是摔伤导
致经脉不通，血液受阻。他
摘了几朵凤仙花，与葛根藤、
薄荷一同捣烂敷在患处，冰
冰凉凉的。没几天，肿消了，
疼痛缓解了。

村里有经验的老人说，
凤仙花对跌打损伤、疔疮肿
毒有良效。在乡下，几乎每
一 朵 花 、每 一 棵 草 ，都 可 入
药，这既是基于生活经验之
上的智慧结晶，也是大自然
的馈赠吧！

草木，既是人类的朋友，
也是恩人。我怀念生活在乡
下的童年时光。

毛猴是老北京的传统工
艺品，主要用四味中药（被称
为“猴料”）粘接制成。关于

“猴料”还有一段传说故事。
据传，清朝道光年间，北

京南城有一家中药铺，老板
为人刻薄，经常欺压店内的
伙计。有个伙计心怀不满，
就用蝉蜕、辛夷、白及和木通
四味中药粘了一个尖嘴猴腮
的小毛猴来影射嘲讽老板，
以此出气。

这事被老板发现了，不
但不生气，居然从中看出商机，就把
四味中药单独包装，称为“猴料”在药
铺出售。

猴料中的蝉蜕，又名蝉衣、知了
皮、唧唧猴皮等，具有散风除热、透疹
解痉的功效。蝉蜕是知了羽化后的
蜕壳，头呈茶棕色，半透明，表面覆盖
一层黄棕色的绒毛，两只复眼突出，
酷似猴头。以蝉蜕的头来做猴头，蝉
蜕的四肢分别做毛猴的双腿及上肢，
可谓惟妙惟肖。

中药辛夷为治疗鼻炎的要药，将
其研末，加麝香少许，用葱白蘸药末
纳入鼻中，治鼻渊、鼻塞特效。辛夷
呈倒圆锥状，形如毛笔头，表面长满
黄绿色柔软的长毛，做毛猴的躯干，
极为神似。

将上两味药摆出各种造型，用白
及水粘贴，再挑选切了片的木通做毛
猴的草帽，再辅以小道具（如人力车、
剃头挑子等），就做成了一组活灵活
现的群毛猴，栩栩如生，情趣盎然。

白及，具有收敛止血、消肿生肌
的功效；木通又名山通草、野木瓜等，
具有清热利尿、活血通脉的功效。白
及嚼之有粘性，将其泡水，可泡发出
黏液，故常做为粘合剂使用。木通切
片后，圆圆的药片中间有凸起的皮
孔，其状酷似草帽。

二十世纪五十年代，曹雪芹家族
第 19 代世孙曹仪简先生开始研究粘
制毛猴，把这门独特手艺传世，并焕
发新光彩。

老舍夫人胡絜青曾做诗一首评
价毛猴：“半寸猢狲献京都，惟妙惟肖
绘习俗。白描细微创新意，二味饮片
胜玑珠。”值得感叹的是，仅由几味中
药粘制的毛猴，在弘扬民间艺术中发
挥着巨大作用。 （吴明 辑）
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布谷鸟的叫声越来越远了
麦芒的光
消匿于一滴滴滑落的汗珠
打开六月的门
乡村视野开阔
每一粒种子都有一个绿色的梦
披挂晨露和鸟影
与炊烟一起拔节

荷锄在田埂上
察看秧苗的长势
关心雨水与虫害
一颗颗晶莹剔透的汗珠里
映照农人勤劳的身影
每一粒米
是翻耕泥土反复淘洗出的金子
凝结着耕者的辛劳

芒种时节的风不施粉黛
不与蜂蝶为伍
一遍遍地梳理着广阔的田野
每一株禾苗都素面朝天
在远逝的牧歌声里
在牛背上
这个季节是我和姐姐的童年

芒种时节
■ 陈琼丽

湖水幽绿，人心漂绿
帘外透绿，青果炫绿
黄菖蒲提着水烛
船儿推着
鸟儿披着一江绿色上岸

微细的草芒指向天空
滴滴露珠将荷叶晃醒
鹭鸶风雕刻水纹
丝丝柳叶穿梭着忙碌的白头翁
红蓼出水，九重葛重逢
远山像一个巨人，云来不躲
雨来也不闪身

鸟儿披着一江绿色上岸
（外一首）

■ 何愿斌

诗苑

鹭鸶风雕刻水纹

相传，清乾隆年间，著名
诗人、历史学家赵翼，出任边
远落后的镇安府知府（今广
西德保县）。赵翼到任后，对
镇安政治进行改革，废除苛
捐杂税，严惩贪官污吏，着手
消除边患。赵翼在任三年，
为民除弊兴利，安居乐业，做
了 很 多 好 事 ，深 得 百 姓 的
爱戴。

由于日夜操劳，赵翼身
体每况愈下，常感血气不足，
衰弱乏力。当地群众就用田
七煲鸡让赵翼食用，渐渐地
身体得以康复。据说在他离
任时，当地百姓自发送行的
宴 席 上 就 有 这 道“ 田 七 炖
全鸡”。

田七炖全鸡系广西历史

悠久的传统名菜，起源于唐
代田州（今广西田阳、田东、
德保县）民间。原仅是当地
壮家妇女产后食用的一种滋
补品，后来逐渐演变为款待
亲朋好友或宾客的菜肴。经
历数个朝代后，田七炖全鸡
已 成 为 壮 家 引 以 为 豪 的
佳肴。

田七是当地名贵的中药
材之一，有“功同人参”的美
誉，有补血生新、活血补气的
功效，能强体补虚和化瘀止
血、镇痛，常用于治疗各种出
血性疾患。生田七用食用油
炸至微黄，浸润切片，配鸡
肉、猪肉蒸（炖）熟服用，为治
疗妇科血崩及虚症良药。用
田七烹调而成的田七全鸡，

肉嫩味鲜，汤清甘美香醇，风
味别具一格，有补血益气、滋
养强身，补而不燥、防病养生
的特殊作用。

田七炖全鸡的制作方法
是：用一只 2~3 斤重的项鸡，
宰杀并处理洗净，将鸡脚屈
入洞口，鸡颈夹在翅腋下。
用 40℃温水把鸡焯一下（以
除去腥气味），放入大汤盅

里，鸡胸朝下背向上。然后
加入熟田七片 50 克，红枣 4
～5枚，生姜数片，陈皮、枸杞
子、淮山、胡椒适量，加水后
置入锅里，文火炖 2 个小时，
出锅趁热食用。

漏下，是妇女的常见病，
其因是患者劳累过度，身体
虚热，气血亏虚，血不归经。
症状表现为月经淋漓不止，
迁延数日或数月不干净，导
致全身困倦乏力、头晕目眩、
耳鸣心悸、少食纳呆、面色苍
白、语音软弱无力，舌质淡或
有瘀斑，舌苔薄白，脉沉无
力。据介绍，患此病者可用
田七 1.5 克，切细，盛入碗中
加温水100毫升，浸泡1小时
后，加入切成细块鸡肉 150
克，拌匀后隔水蒸 3～4 小时
起锅，放适量食盐调味。晚
上临睡前服完，每晚一次，一
般三次获愈。此食疗方，既
是美食，又能治病。

注：1斤=500克

壮乡美食—田七炖全鸡
■ 农训学

印象美食
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本报讯（记 者陆文 通
讯 员 陈晋韬）6 月 1 日 ，
2023 年广西中医药文化进
基层及中医药健康文化素
养知识宣教活动走进南宁

市 良 庆 区 坛 板 坡 ，为 当 地
群 众 开 展 健 康 义 诊 ，普 及
中医药健康文化知识。

广西壮族自治区卫生
健 康 委 员 会 党 组 成 员 ，广

西壮族自治区中医药管理
局 党 组 书 记、局 长 黎 甲 文
及广西壮族自治区卫生健
康 委 员 会、广 西 国 际 壮 医
医院、广西药用植物园、南
宁市卫生健康委等相关领
导出席活动。

活 动 当 天 ，黎 甲 文 一
行 来 到 几 户 村 民 家 中 ，询
问他们的身体情况和生活
状 况 ，并 送 上 慰 问 品 。 随
行的入户医师也为村民进
行 了 细 致 的 检 查 ，为 他 们
以后的治疗提出了专业的
指导意见。

义 诊 现 场 ，来 自 广 西
国 际 壮 医 医 院 风 湿 病 科、
壮 医 经 典 病 房、壮 医 针 灸
科等科室的专家们带来独
具特色的民族医诊疗技法
和健康咨询服务。国家非

物质文化遗产项目壮医药
线 点 灸 疗 法 ，自 治 区 非 物
质文化遗产项目壮医药物
竹 罐 疗 法 、壮 医 经 筋 疗 法
等 民 族 特 色 技 法 悉 数 亮
相 ，当 地 群 众 在 体 验 的 同
时 ，也 感 受 到 壮 瑶 医 药 文
化的魅力。

活 动 现 场 ，工 作 人 员
还 向 当 地 居 民 发 放 了《中
医 药 健 康 文 化 素 养 知 识
点》宣传手册和《民族医药
报》，科普、传播中医药民
族医药健康养生知识。

据 悉 ，该 活 动 为 广 西
中医药局“十个一批”中医
药 文 化 品 牌 建 设 内 容 之
一 ，旨 在 深 入 挖 掘 中 医 药
文 化 内 涵 ，全 面 提 升 广 西
公民中医药健康文化素养
水平。

广西中医药文化进基层活动走进南宁坛板坡
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日前，国家中医药管理局综合司、国
家药品监督管理局综合司公布《古代经典
名方关键信息表（“异功散”等儿科 7 首方
剂）》。

此次公布的 7 首方剂包括异功散、泻
黄散、白术散、消乳丸、苏葶丸、人参五味
子汤、清宁散，分别出自《小儿药证直诀》

《婴童百问》《医宗金鉴》《幼幼集成》等中
医经典著作。《关键信息表》中包含 7 首儿
科古代经典名方的基本信息、现代对应情
况及备注信息，细分为出处，处方、制法及
用法，药味名称，基原及用药部位，炮制规
格，折算剂量，用法用量及功能主治。

《关键信息表》中特别列出了每首方
剂的原方折算剂量，并备注说明了每种方
剂的日服用次数建议，应结合安全性评价
结果及临床用药实际确定日服总量，遵医
嘱使用。按照《中国药典》等规范，备注中
还列出清炒、土炒、酒炒等炮制方式的具
体建议。考虑到各方剂型和煎煮法不同，
表中各药折算剂量与备注中的日服量可
能存在差异（由小数点进位导致），建议以
备注中各药的日服量折算结果进行研发。

（来源：中国中医药报）

在义诊现场，黎甲文与村民交谈，了解其健康状况及
生活情况

专家入户为群众检查身体

山西：发布火龙药灸操作地方标准近日，山西省市场监督管理
局发布《灸疗技术操作规程火龙
药灸》等 35 项地方标准，《灸疗技
术操作规程火龙药灸》由山西省
针灸医院申报。

火龙药灸疗法在山西太原、
晋城等地有近百年的历史，是一
种大面积施灸法，以民间火龙（热

敷）疗法为治疗手段，具有快速镇
痛、消炎、消肿、除湿、驱寒的功
效。临床中，火龙药灸作为一种
常用外治手段，操作方便，技术容
易掌握，是集预防、保健、诊断、治
疗于一体的自然透皮给药疗法，

目前已广泛应用于各种疾病，临
床效果显著。

（缑佳鑫）

安徽：多个中药制剂及饮片纳入医保支付范围
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日前，安徽省医疗保障局、省
人力资源和社会保障厅、省药监
局联合发布关于印发《安徽省基
本医疗保险、工伤保险和生育保
险医疗机构制剂和中药饮片目录

（2022年）》的通知，包括安徽中医
药大学第一附属医院黄埔通窍胶
囊、消瘀接骨散等百余个中药制

剂在内的 155 个医疗机构制剂及
藤梨根、三叶青、当归尾等 82个中
药饮片纳入医保支付范围。

通知明确，155个医疗机构制
剂按乙类药品管理，个人自付比
例统一设定为 30%。82个中药饮
片原则上参照甲类药品管理，不
设个人先行自付比例。对于部分

价格较高的中药饮片，各地可根
据基金承受能力，确定个人先行
自付比例。纳入基金支付范围的
医疗机构制剂，仅在限定使用医
疗机构临床使用或省级药监部门
规定的调剂范围使用。各限定使
用医疗机构应严格执行医疗机构
制剂的医保支付标准。（陈小飞）

群众体验壮医水蛭疗法 群众体验壮医药物竹罐疗法 群众体验壮医药线点灸疗法 工作人员发放《民族医药报》

医院工作人员向当地小学生讲解中医
药健康文化素养知识

（陆文 陈晋韬 摄）


