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产后乳汁分泌过少，满足不
了婴儿的需要，称为“乳少”或

“缺乳”。缺乳一症，常规辨证认
为系产后气血虚弱，乳汁化生乏
源，或情志抑郁，肝失条达，气机
不畅，乳脉乳络涩滞，乳汁运行
受阻所致。笔者在多年临床辨
治时发现，除气血虚弱型及肝郁
气滞型外，痰湿壅阻乳络者也不
少见。采用自拟化痰通乳汤治
之，一般服药 7剂即可乳络疏
通，乳汁充盈。

化痰通乳汤：漏芦 12克，瓜
蒌 20克，茯苓 20克，姜半夏 12
克，制南星 10克，陈皮 12克，当
归 20克，王不留行 15克，路路通

15克。水煎 2次，合并药液，分
早晚2次温服，每日1剂。

随症加减：乳房发胀、纳少
便溏、身困倦怠、恶露色淡质稀
淋漓不净者，去瓜蒌，加黄芪 30
克，白术 15克；乳房胀硬有块、
情绪抑郁、恶露量少色黯质稠
者，加柴胡 15克，青皮 12克，皂
角刺 12克；乳房胀而冷痛、神疲
乏力、四肢不温、恶露清稀量多
者，去瓜蒌，加熟附片 10克，桂
枝 10克，干姜 10克；乳房胀痛有
热感，伴畏寒发热、口苦黏腻、恶
露黏稠者，加黄芩 10克，浙贝母
15克，蒲公英 30克；乳房刺痛或
有硬块、少腹胀痛拒按、恶露挟

血块者，加炒桃仁 10克，红花 10
克，川芎15克。

按：《景岳全书·妇人规·卷
三十九》中云：“肥胖妇人痰气壅
盛，乳汁不来。”既论述了缺乳的
病因是由肥胖痰盛所致，又说明
乳汁不行是痰湿壅阻气机的结
果。验诸临床，诚如斯言。现今
部分孕产之妇，过于强调营养，
鸡鱼肉蛋迭进，生冷水果不断。
肥甘生冷之品，最困阻脾阳，脾
失健运，水谷精微不能化为气
血，反变湿浊，致痰湿内盛。一
旦分娩，以静身休养，少于动作，
气血失于周流；若再以产后亏虚
为由，过分进补，肥甘厚腻，湿积

热郁，壅滞越甚。治疗当“盛者
疏之”，拟化痰通络法，化痰利
湿、疏通乳络。笔者受《妇人规·
乳病类》“产妇乳汁不来，其原因
有二，一因肥胖妇人痰气壅盛，
乳汁不来者，宜用漏芦汤之类，
是壅者行之也”的启发，拟化痰
通乳汤。方中漏芦通经下乳，是
治疗乳房胀痛、经络凝滞、乳汁
不下的良药；瓜蒌、半夏、制南星
清热燥湿化痰；王不留行、路路
通通经活络，为下乳专剂；茯苓、
陈皮健脾利湿化痰；当归养血活
血，通补奇经。诸药合用，共奏
化痰利湿、通络行乳之功。兼脾
虚者健脾化痰，兼肝郁者理气化

痰，偏于寒湿者温化寒痰，偏于
痰热者化热痰，痰瘀互结者化痰
逐瘀，使痰湿得化，气机调畅，乳
络疏通，乳汁充盈，故临床应用
可获良效。 （梁兆松）

肩关节周围炎（简称肩
周炎）是以肩周围韧带、肌
腱、关节囊的充血、渗出、增
厚等炎性改变为主要病理改
变的非感染性炎症。肩周炎
属中医“痹证”范畴，俗称凝
肩、冻结肩、漏肩风。本病多
发生于中老年人，因中老年
人气血不足，卫阳不固，肝肾
气血亏损，风寒湿邪乘虚内
侵，流注脉络、肌肉，筋脉挛
急、气血痹阻而成。临床表
现为肩臂疼痛，患侧肩关节
活动受限。治宜益气养血，
补益肝肾，活血通络。笔者
临证运用黄芪桂枝五物汤

（黄芪、桂枝、白芍、生姜、大
枣）加味，治疗老年性肩关节
周围炎近百例，屡用屡验。
一般服药 20~25剂即可临床
治愈。现举典型一则病例。

孙某，男，60岁。2019
年 8月 5日初诊。右肩关节
痛已 2年，证见右肩关节疼
痛，活动受限，夜间尤甚，影
响睡眠，不能肩挑，穿衣困
难，肩部发凉，伴腰酸、夜尿
多等症，舌淡苔白，脉细无
力。诊断为老年性肩关节周
围炎。证属肝肾不足，气血
亏损，经脉瘀阻。方用加味
黄芪桂枝五物汤：炙黄芪 30
克，桂枝 10克，白芍 20克，姜
黄 10克，山茱萸 30克，当归
15克，桑寄生 20克，威灵仙
15克，炒地龙 15克，鸡血藤
30 克 ，独 活 15 克 ，防 风 15
克，大枣 30克（劈开），生姜
15克。水煎 2次，合并药液，
分早晚2次温服，每日1剂。

服 10剂后疼痛明显减
轻，肩关节活动相继好转。

原方续服半个月后，肩部症
状全部消失，肩关节功能恢
复，伸展自如。随访 1年，未
见复发。

按：黄芪桂枝五物汤出
自《金匮要略》，原治体质虚
弱、阴阳气血俱虚、肢体麻
痹、动则汗出恶风之血痹证。
笔者用其加味治疗老年性肩
关节周围炎，疗效颇好。方
中黄芪益气养血；桂枝、姜黄
温通络脉；白芍养血除痹；生
姜、大枣调和营卫；山茱萸、
桑寄生、鸡血藤补益肝肾；当
归、地龙活血通络；独活、威
灵仙、防风祛风散寒，解痉
通络止痛。诸药合用，共奏
补气养血、温经和营、活血
通络之功。药证相符，故获
良效。

（梁兆松）

黄芪桂枝五物汤治老年性肩周炎

化痰通乳汤治疗产后缺乳

太息，即深呼吸，但以呼气为主，与叹气同义。
在正常人的呼吸中，也有间歇的深呼吸。在病理情
况下，若患者频频叹气，称为“善太息”，它是一个症
状，多兼胸闷、胸痛、短气等。一般认为，太息可由
肝气郁结、肺气不宣等引起。笔者据多年临床实践
认为，太息证多见于心血管疾病，以冠心病、心肌病
为最多，属心血管系统心脏功能性低下的一种症
状。临床采用自拟芪参升柴汤治疗，一般服用 10~
20剂，即可恢复正常或明显好转。

处方：黄芪30克，党参20克，升麻10克，柴胡10
克，桔梗10克，枳实10克，麦冬15克，五味子10克，
玉竹 30克，炙甘草 6克。水煎 2次，合并药液，早晚
分服，每日1剂。

随症加减：心悸怔忡者，加炒酸枣仁15克，黄连
6克，丹参20克；口干渴者，加玄参15克，沙参15克，
石斛 15 克；血虚者，加当归 15 克，熟地 15 克；失眠
者，加合欢皮20克，夜交藤20克；烦躁不安者，加知
母15克，炒栀子10克；虚热者，加地骨皮15克，白薇
15克；胸痛者，加郁金15克，川楝子10克；项背肩部
不适者，加葛根20克；脉迟缓者，加桂枝10克。

按：太息证，每因精神刺激而加重，似为肝气郁
结之症，如只图舒肝理气，病情加重者屡见不鲜，应
以补养为主，勿用一般理气法。用药重点是补气为
主，笔者采用自拟芪参升柴汤治疗，取得了良好效
果。方中黄芪、党参主补宗气；柴胡为少阳之药，能
引大气下陷者自左上升；升麻为阳明之药，能引大
气下陷者自右上升；桔梗为药中之舟楫，能载诸药
之力上达胸中，故用之为向导也；枳实理气中之滞，
与桔梗配伍一上一下，使气机伸展而无敛约之力；
五味子、玉竹为培气之本，防气之涣；炙甘草补中益
气，调和诸药。此方治疗太息症，在临床用之，效如
桴鼓。 （姜明辉）

芪参升柴汤治疗太息证

丹毒是乙型溶血性链球菌引起
的急性皮肤炎症。病菌多由皮肤或
黏膜破损处侵入，亦可由血行感染，
足癣、小腿溃疡、外伤以及咽鼻部炎
症也是引起小腿丹毒及面部丹毒的
主要诱因，而营养不良、低蛋白血
症亦为本病诱因之一。临床采用中
药鱼腥草外敷治疗丹毒，疗效满意。

林某，男性，66岁。自述 10多
年前患丹毒，未及时治疗转为慢性
丹毒。其双腿呈橡皮状红肿痛痒，
患部出现水肿性红斑，边界清楚，表
面紧张，有灼热感，大小不等发亮的

水疱迅速向四周扩大，常并发淋巴
结炎及淋巴管炎。全身不适，恶寒
发热，头痛，恶心呕吐。

诊见患处红肿，由红色变成褐
色，细小脱屑及色素沉着，行走不
便，生活不能自理。经检查：白细胞
总数及中性白细胞增多。遂采用新
鲜鱼腥草外敷治疗，拟方如下。

取新鲜鱼腥草 100~200克，清
水洗净，再用凉开水清洗一遍，捣烂
如泥，加食盐 10~20克调匀后，外敷
患处，用纱布包扎，医用胶带固定，
每日敷3次。连续外敷3日。

二诊：用药 3日后，局部皮肤由
褐色转为白黄色。续用原方外敷 7
日，以观疗效。

三诊：病情明显好转，但仍感肿
胀不适。考虑为气血受阻所致，再
用鱼腥草加金黄散30克，调匀外敷。

半个月后，病灶红点及肿胀感
均消失，行走自如。随访 1年，未见
复发。

按：丹毒是一种常见病，如不及
时治疗，容易转变为慢性，反复发
作。采用鱼腥草外敷，具有清热解
毒、祛瘀血、攻坚积、消痈肿的功效。
鱼腥草所含的有效成分可抗菌抑
毒，增强机体免疫力，能使血管扩
张，消炎退肿，故取得良效。（古 月）

鲜 鱼 腥 草 外 敷 治 丹 毒

患者，张某，女，35岁。自述一
周前感冒，经西药治疗后感冒症状
减轻，唯咳嗽症状频作，且日渐加
重。诊见咳嗽频作，痰白黏稠，咯
痰不爽，咽干喉痒，舌淡红，苔薄黄
而干，脉稍数。证属外感风邪，肺
失清肃，略有热。治宜疏风解表，
宣肺清热，止咳化痰。方用止嗽散
加减：紫菀、百部、款冬花、瓜蒌壳、
牛蒡子各 12克，荆芥、桔梗、陈皮、
前胡、杏仁、浙贝母各 10克，炙甘
草 8克。水煎取液，分 3次服，每日
1剂。连服 3剂后，诸症消失而获
痊愈。

临床实践中，在一般情况下以
原方治疗即可。若发热明显，伴咽
干、咽痛者，则加黄芩、金银花、连
翘各 10克；恶寒无汗者，加麻黄 6
克；痰多者，加半夏、茯苓各 10克；
干咳少痰者，加桑叶、沙参、麦冬各
10克。先服用 3剂，若未愈则再服

3剂，连服 6剂未愈者则停止服药。
按：止嗽散出自清代程钟龄

《医学心悟》，程氏称此方“温润平
和，不寒不热，既无攻击过当之虞，
大有启门逐邪之势”，是治疗外感
咳嗽的通用方。方中荆芥能疏散
风邪；紫菀、百部温润，润肺止咳；
甘草与桔梗相配组成甘草桔梗汤，
具有利咽之功；陈皮理气化痰，兼
和胃健脾；原方中的百部、前胡多
用于肺气壅塞、痰多气逆的内伤咳
喘症，故弃之不用，易之以前胡，能
疏散风热，降气化痰，开胃止呕；杏
仁降气止咳平喘；浙贝母、瓜蒌壳
加强清热、润肺化痰之功；款冬花
止咳平喘，润肺化痰；牛蒡子疏散
风热，利咽散结。全方寒温并用，
疏降并举，既可宣肺解表，又可清
热化痰、止咳平喘，用药有升有降，
升降之间恢复肺的宣发肃降功能。

（大 志）

止嗽散加减治外感咳嗽验案

河车大造丸加减：紫河车 200 克，
鹿茸、淫羊藿各60克，熟地黄、仙茅、肉
苁蓉各 150 克，杜仲、人参、牛膝各 120
克。诸药烘干后共研细末，装入胶囊，
每次10克，饭前半小时用淡盐汤送服，
每日3次，1个月为1个疗程。

此方功能益气养血，补肾壮阳。主
治抗抑郁药所致阳痿。

按：本方主要用于因药物破坏人体
阴阳平衡，致肾阳不足，故阳事不举。
方中紫河车、熟地黄补精养血；鹿茸壮
元阳，益精髓；仙茅，淫羊藿、肉苁蓉、人
参、牛膝、杜仲补气壮阳，强筋骨。诸药
合用，共奏益气养血、补肾壮阳之功，故
疗效满意。 （王 豪）

治抑郁性阳痿一方吴茱萸
【别名】茶辣、吴萸、吴

椒、臭泡子、辣子、臭辣子。
【来源】为芸香科植物吴

茱萸 Evodia rutaecarpa（Juss.）
Benth.的干燥近成熟果实。

【性味归经】辛、苦，热；
有小毒。归肝、脾、胃、肾经。

【功能主治】散寒止痛，
降逆止呕，助阳止泻。用于
厥阴头痛，寒疝腹痛，经行腹
痛，脘腹胀痛，寒湿脚气，呕
吐吞酸，五更泄泻；外治口
疮、高血压。

【用法用量】1.5～4.5克；
外用适量。

图 说 药 谱

医学科普
责任编辑：辰 希 李宗艳（实习生）
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邻居张大爷今年 67岁，最近比较疲
劳、精神紧张，但是并没有干什么活，也
没有发生什么大事，在附近诊所看后简
单吃点药，没有什么效果，到医院检查，
确诊是心律不齐，张大爷听了满脸不解，
不知道心律不齐到底是什么，应不应该
治疗。其实，心律不齐分很多种，如何治
疗，需要根据医生的临床诊断来判断，相
信不会有太大的问题，张大爷这才放下
心来。以下我们围绕心律不齐到底要不
要治疗进行简单的科普，希望能帮到有
需要的朋友。

什么是心律不齐
心脏跳动犹如表盘中行走的秒针一

样节律是很规整的，如果规整的节律被打
破，出现不整齐，就叫做心律不齐。

心律不齐有哪些表现
症状不一，取决于发病的类型、持续

时间以及原发病的严重程度。心慌，可能
会频繁出现，这种情况下需要赶快休息，
不能再从事重体力、高强度工作，及时到
医院就诊；胸闷，喘不上气；憋气，呼吸困
难，主要是在心律不齐发作时出现，不会
持续太久，部分患者会错误地以为是劳累
过度引起。此外还有头晕等，严重时会昏
厥、猝死。

心律不齐到底要不要治疗
因患者个人情况不同，是否接受治疗

及治疗方案还是需要结合实际情况而定。
1.心跳快慢：正常人的心跳应该是每

分钟收缩60～100次，超过100次属于心跳
过速，不足60次属于心动过缓，但就实际
而言，若是我们的心率每分钟不超过140
次或不低于40次，不会大幅度影响我们心
脏的排血量，这种情况一般不需要治疗，但
若是心率低于每分钟40次或高于每分钟
140次，可能会引发心血管疾病，需要及时
到医院治疗。

2.严重程度：分析引起严重心律不齐
的因素中，常见有传导阻滞。传导阻滞分
为三个级别：一度传导阻滞，与高钾血症、
尿毒症、感染或服用减慢心率的药物有关，
症状不明显、影响小，明确病因、调整生活
习惯就好；二度传导阻滞，需要查明病因，
比如部分患者是因冠心病所引发的，对基
础病症加以干预、治疗，一般就能缓解这种
情况。但若是三度传导阻滞，这种情况比
较严重，可能危及生命，需住院治疗。

3.发作持续时间：有些轻微的心律不
齐，只是短暂的发作，一天一次或者几天一
次，是不用治疗的。若是发作频繁或者持
续时间长，比如每分钟早搏5次以上，或是
每天十几次，每次伴有胸闷、胸痛等，且很
长时间没办法自行恢复，这时候不要抱有
侥幸心理，及时到医院治疗才是正途。

4.是否有其他原发病：心律不齐很多
时候不是单发的，与一些原发疾病有关，比
如甲亢、高血压、心脏病等，这些原发病引
发的心律不齐，说明患者的情况比较严重，
须尽快到医院诊治。

5.患者年龄、病史：发生在青壮年身上
的心律不齐，以功能性居多，对患者的影响
不大。但若是发生在老年人身上，大多是
器质性病变引起，且老年人器官衰老，身体
素质不断减弱，出现心律不齐时，即便是轻
微的症状，影响也是很大的，需要到医院评
估治疗。

如何预防心律不齐
规律运动：日常可适当运动预防心律

不齐，如慢跑、竞走、爬山、游泳、打球等，若
是身体素质较差，需要循序渐进，以跑步为
例，可以慢慢叠加，最初可以1000米、2000
米，往后可以增加，每周坚持跑步2~3次，
相信能取得不错的效果。

控制体重：对比普通人来说，肥胖的人
出现心律不齐的概率比较高，因此控制体
重很关键，除了规律运动外，需要调整饮
食，一些碳酸饮料能不喝就不喝，日常在保
持营养的情况下，可以吃些减脂餐，若是条
件允许，根据营养师指导方案制作食谱、健
身计划。

调节不良生活方式：有些朋友喜欢熬
夜加班、通宵打游戏、嗜酒等，这是不提倡
的。夜间是我们身体充分休息的时间，这
些不良的方式会导致我们心律失常，建议
改正。此外还需保持大便通畅等。

控制自我情绪：生活中经常为一些小
事而生气、暴躁、易怒的A型性格的人，容
易出现心律不齐，因此需要自我控制情绪，
注重日常自我疏导，通过静心修养、听音乐
等方式让心情舒缓。建议适当外出游玩、
旅行等，对控制我们的心绪也很有帮助。

最后经过以上论述，想必大家对心律
不齐已经有了一些了解，希望能提高警惕，
在出现心脏异常情况时，能够及时到医院
就诊，在医生的建议下接受治疗。

心 律 不 齐 需 要 治 疗 吗
大脑是人类中枢神经中最复杂、最高

级的部分，中医中认为“脑为元神之府”，
是人类精神所汇集之处，与人类的意识、
语言、记忆、学习等日常行为活动息息相关。因
此，我们生活中有必要掌握一定的养脑方法。

养脑的友好食物
生活中有许多食物具有健脑效果，例

如核桃中含丰富的不饱和脂肪酸，是构成
大脑细胞膜的重要组成物质，内含的亚油
酸、亚麻酸等营养物质可有效滋养大脑细
胞；吃鱼不仅可以补脑，同时对人体健康
有一定好处，鱼头中含有对神经系统具有
一定的保护作用的DHA等物质，促进大
脑的发育，增加大脑的记忆力；南瓜中含
大量的β—胡萝卜素，是益脑的重要元素。
不仅如此，南瓜中还富含维生素A。平时
有神经衰弱的朋友，每天用南瓜做菜吃，
可获得良好的效果。香蕉可促进大脑制
造血清素，该化学成分对神经系统有一定
的刺激作用，可有效促进大脑功能的
发育。

中医养脑方法
食补健脑法：大脑的发育需要丰富的

营养物质做支持，在营养物质的滋养下可
有效的缓解人类脑细胞的老化。富含卵
磷脂、谷氨酸、不饱和脂肪酸、β-胡萝卜素
的食品对大脑的发育以及活动功能的提
高有一定的作用效果。

节欲健脑法：俗话说“性欲有度、节欲
养精”人们大脑的活动与肾精的充盈具有
一定的关联。节欲可达到养精的效果，进
而达到健脑养神的作用。反之，过度纵欲
则会导致脑力虚亏过度，对大脑造成一定
的损伤。因此，人们要规律性的进行性生
活，以免因过度伤精耗神出现头脑昏沉、
精神萎靡等病态。

科学用脑：大脑具有较强再塑性，本
着“用进废退”的原则，人们应该经常使用
大脑进行思考，达到越用越灵活的效果，
锻炼大脑思维活跃。但在此过程中也应
掌握强度，避免过度思考，导致大脑劳累。
用脑一段时间应进行放松，可以通过音
乐、眺望远处、冥想等方式放空大脑，使大
脑得以休息。也可以在清晨到室外散步、
运动，多呼吸新鲜空气，可以使紧绷的大
脑皮层得以放松。

勤做头部按摩：生活中，朋友们可以
通过头部按摩的方式，改善大脑的血液循

环，达到延缓大脑细胞衰老的目的。坚持
进行头部按摩可提升大脑的含氧量，有利
于大脑皮层的调节功能，使大脑经脉保持
畅通，有利于营养物质的摄入。朋友们可
以通过抓、搓、揉、点、敲等按摩手法对大
脑进行刺激，疏通大脑经络，达到延年益
寿、预防老年痴呆的效果。需要注意的
是，在进行头部按摩过程中，掌握力度，以
免造成不必要的损伤。按摩过程中可搭
配一些头部精油，通过按摩不仅益智健脑，
同时可使毛囊得到血液濡养，改善发质，减少
脱发。

勤动手指：老话中有“心灵手巧”的说
法，是有一定依据的，手指中的大量神经
与大脑相连，通过运动手指，可对大脑皮
层产生一定的刺激作用，延缓脑细胞的衰
老与死亡。平时可多做手部运动，通过反
复握拳张开、双手指尖互相刺激等手部动
作刺激脑补神经。另外，大家经常可以看
到一些朋友手中握健身球、核桃等球状物
体，在手掌中互相旋转，这一做法对手上
的神经起到一定的刺激作用，进而刺激大
脑皮层。

睡眠健脑：人类大脑需要充足的休息
时间，在生活中我们可以发现，当自己睡
眠质量好的情况下，第二天整个人看起来
精神焕发，头脑清晰。反观，睡眠质量较
差、休息不好的时候，整个人看起来十分
疲惫，没有精神，反应能力也随之下降。
不仅如此，还容易出现头晕头疼等脑供血
不足的情况，长时间下来容易患上神经衰
弱，严重影响生活质量。因此，良好的睡
眠质量，可为大脑提供休息空间，平时最
好保持8小时的充足睡眠。

此外，吸烟、过量饮酒、肥胖等因素都
会我们的大脑造成一定损伤，长期饮酒过
量会使记忆力减退甚至脑出血，导致大脑
萎缩，导致人们身体平衡出现问题、行动
变得迟缓。香烟中的大量尼古丁可导致
动脉硬化，进而诱发脑血管疾病，损害智
力。另外，据研究表明，过度肥胖会使多余
脂肪进入脑部，对神经纤维的生长以及沟回
的形成造成一定的影响，对人们智力造成
一定的损伤。因此，人们生活中想要健脑，
就需要戒烟戒酒，养成良好的生活习惯。

总而言之，希望朋友们在生活中多多
运用以上方法健脑养神，积极防范，降低
生活中脑部疾病的发生率。

中 医 有 哪 些 养 脑 方 法

疱疹性咽峡炎属于一种急性
传染性疾病，多发生在每年5月至
6月，会对孩子的生活、饮食及睡
眠造成严重的影响。那么作为家
长应该如何预防疱疹性咽峡炎呢？

症状体征
该疾病多发生在夏季和秋

季，3～10岁儿童为主要发病人
群，潜伏期3～10日，很多都是先
从发热开始，温度可以达到 39℃
～41℃，并且孩子还会伴随咽部不
适、肌痛等症状，喝多孩子还会伴
随呕吐，拒绝饮食，甚至还会出现
高热，发生惊厥现象。对于年龄
稍大一些的儿童会出现咽痛，吞
咽困难，四肢肌痛的症状，症状持
续4～5日后，咽喉部位就会出现
一些灰色小丘疹，24小时内发展
为水疱和溃疡，1～5日溃疡愈合，3
天内退热，症状会消失，该疾病的
预后较为良好。

该病有流行趋势，多发生婴
幼儿，临床表现为高热，咽喉痛，厌
食，部分孩子会出现腹和四肢疼
痛，起病2日内孩子的口腔黏膜会

出现少数的灰白色疱疹，多出现
在扁桃体 的前方位置，少数也会
出现在软腭位置，24小时内水泡
破溃变为浅溃疡，直径 5毫米以
下，1~5日内愈合，并发症少见，7
日内症状消失，该疾病发生感染
后就会影响免疫功能。

疱疹性咽峡炎是什么
别误当手足口病：手足口病

主要在嘴里、手上和脚上起疱疹，
而疱疹性咽峡炎只在嘴里发生。

别误当感冒：疱疹性咽峡炎
初期症状与一般感冒并无太大的
区别，很多家长对此不了解，会将
其当做感冒治疗，会错过最佳时
间，影响治疗效果。疱疹性咽峡
炎最显著的特点就是咽峡部长满
疱疹，先出现充血性红点，然后起
小泡泡，再然后就会发生破溃，最
后形成溃疡。该疾病容易反复发
热，孩子咽痛、拒食、流口水。

疱疹性咽峡炎的危害有哪些
疱疱疹性咽峡炎危害最大

的，就是出现并发症，如果并发至
气管或肺部，就会导致支气管炎

或肺炎。如果并发至胃肠道，就
会导致胃肠炎。如果并发至血
液，就会发展成败血症等疾病，危
害非常大。还有一种最严重的是
患有疱疹性咽峡炎的儿童，容易
并发脑膜炎、脑炎等疾病，严重者
易出现呼吸困难。但是多数疱疹
性咽峡炎属于轻症，具有一定的
自限性的，在7～14日内会有明显
好转。

如何预防
通过多途径加强疱疹性咽峡

炎的宣教，使人们对其简便识别
方法及传播方式有初步了解，一
旦怀疑为疱疹性咽峡炎患者，要
尽快前往最近的医疗机构诊治，
做好隔离措施，从传染源头预防
疱疹性咽峡炎；切断传播途径，这
种预防方法最简便易行。疱疹性
咽峡炎主要通过呼吸道及口腔传
播，要保持空气流通，保持良好的
个人卫生习惯。注意口腔卫生，
保持口腔清洁。可用淡盐水漱口，
用10%硝酸银涂于溃疡或用咽喉
灵丹、冰硼散等吹播咽部以减轻咽

痛症状。口服维生素C及B等。
目前研究认为洗手对 EV-

A71感染所致的疱疹性咽峡炎有
显著的保护作用，因此，手卫生的
严格落实对切断传播途径意义重
大。监督孩子勤洗手、吃熟食、喝
干净水，注意加强日常锻炼，居室
勤通风、多晾晒孩子的被褥和日
常玩耍的玩具，减少去公共场合
的次数。

保护易感人群，由于疱疹性
咽峡炎对人群普遍易感，多数机
构采取强制停课放假等措施保护
易感儿童，但因多种因素致可行
性较差，作用有限，可以合理采用
疫苗措施。

对于疱疹性咽峡炎孩子，一
定要多吃水果和蔬菜，多喝水，忌
辛辣食物。另外，进食过快，食物
没有经过细嚼就咽，粗糙的饭团
也会增加咽部负担，无法及时消
除临床症状，再加上很多患儿的
黏膜易被食物中的各种异物扎
破，加重炎症程度，非常不利于病
情的恢复。

避免孩子长期处在粉尘、化
学气体、污染物环境中，加强隔离，
戴口罩、防毒面罩等。如果所带
空气里的粉尘比较多可以利用洒
水的方式来减少环境中的灰尘。

保持室内空气清新，如果人
们所居住的环境空气过于干燥，
或者过冷、过热、过湿都会严重降
低孩子眼部黏膜的防御功能，会
导致功能障碍，这样会严重增加
孩子咽喉部的异常感。

坚持锻炼，增强自身体质，利
于有效预防疾病的发生。很多疾
病都与孩子的全身健康有着密切
的联系。所以加强锻炼，保持良
好的体魄是预防疾病最关键的一
个环节。在日常生活中，孩子要
保持良好的生活规律，劳逸结合，
养成每天锻炼的良好习惯，可以
在增强抵抗力的同时，预防各种
疾病的发生。让孩子多进行一些
户外性活动，呼吸新鲜空气。

总之，对于疱疹性咽峡炎疾病，
家长一定要做好预防工作，注意孩
子手卫生，定期接种相关安全疫苗。

带 你 认 识 疱 疹 性 咽 峡 炎
□ 梧州市红十字会医院 黎 红

□ 柳州市柳城县中医医院 广西科技大学第二附院白莲中心 黄 英 蓝秋丽 黄琳俐 □ 崇左市天等县人民医院 黄 艳


