
日常生活中我们对妇科疾病并
不陌生，也知道很多恶性妇科疾病对
女性身心健康的影响极大，甚至会威
胁到患者的生命安全。宫颈癌作为一
种令女性十分恐惧、害怕的恶性疾病，
发病较为隐匿，一经发现多已发展至
中晚期，往往已错过最佳的治疗时机。
因此，本文带领大家一起了解宫颈癌，
掌握宫颈癌发生时有哪些症状，并通
过一系列辅助检查手段，做到早发现
早治疗。

什么是宫颈癌
宫颈癌是妇科发病率较高的一

种恶性肿瘤，该疾病的发生多与人乳
头瘤病毒（HPV）感染、性传播疾病、性
生活过早（＜16岁）、多个性伴侣、吸烟
等因素有关，临床表现为阴道接触性
出血，伴有水样或米泔水样、白色或血
性、有腥臭味的阴道排液。

宫颈癌有哪些症状
宫颈癌早期并无明显症状，只有

在进行宫颈癌筛查时才可发现。但随
着病情发展，肿瘤会对邻近器官组织
造成不同程度的压迫或侵犯，进而表
现出如下症状：

1.接触性出血
接触性出血是宫颈癌早期的典

型征兆，主要是指在性交、妇科检查及
用力排便后，阴道出现少量的流血情
况，但此症状也常见于宫颈息肉、宫颈
糜烂患者，因此极易被忽视。

2.绝经后阴道不规则流血
绝经妇女出现阴道不规则流血

症状时，往往没有感到强烈的不适或
痛苦，因此很难引起患者注意。

3.阴道分泌物增多
典型表现为白带增多，该症状多

发生在接触性出血之前或之后。以往
强调通过白带颜色变化及是否伴有强
烈腥臭味来判定是否患上宫颈癌，但
事实上，此种白带的出现已经是晚期
宫颈癌的征兆，而早期宫颈癌患者的
白带，通常没有这些特点。

4.疼痛
下腹部或腰骶部频繁疼痛，或上

腹部、髋关节与大腿部疼痛，尤其在月
经期、性生活与排便时，疼痛症状会
加重。

5.阴道排液
多数为白色或血性，水样或米

泔状。
如何早发现早治疗
1.子宫颈细胞学检查：该种方法

是临床诊断宫颈癌前期病变和早期宫
颈癌的常用手段。由于宫颈暴露于阴
道顶端，因此十分方便医生进行观察
与取材。同时，对已婚妇女进行防癌
普查或妇科检查时，通常也会选择该
种方法，这是因为宫颈细胞刮片检查
可显著提高宫颈早期癌的诊断阳性
率，可达90%以上。在具体检查中，为
有效提高涂片诊断准确率，医生往往
会从宫颈癌好发部位进行取材，如柱
状上皮和鳞状上皮的交界处。

另外，由于老年女性的鳞、柱状
上皮交界区会向颈管内上移，在取材
过程中，医生会选择在宫颈阴道处和
宫颈管处刮取涂片，以防止漏诊。

2.碘试验：宫颈和阴道鳞状上皮
含有大量糖原，经碘液染色后也变成
棕色，而宫颈糜烂、宫颈管柱状上皮、
异常鳞状上皮区等均不含有糖原，因
此不会着色。在碘试验过程中，医生
使用阴道窥器充分暴露宫颈后，将其

表面粘液轻轻擦拭后，将2%的碘溶液
涂抹在子宫颈与阴道粘膜上，未见着
色处，表示阳性，若观察到不正常碘阴
性区，则需在此处取样进行病理检查。

3.宫颈和宫颈管活体组织检查
活检是临床诊断宫颈癌的可靠

依据。针对经宫颈刮片细胞学检查显
示为Ⅲ～Ⅳ级以上，但宫颈活检结果
呈阴性的涂片，应于宫颈鳞——柱交
界处取四点活检（6、9、12、3点），或者
取碘试验不着色区与疑似癌变部位等
多处组织，实施切片检查，或采用刮匙
搔刮宫颈，对刮出物进行病理检查。

4.阴道镜检查：阴道镜无法直接
诊断癌瘤，但可辅助接受活检部位完
成宫颈活检。有报道称，在阴道镜下
取活检，可大大提升早期宫颈癌的诊
断准确率，通常可高达98％左右。这
是因为阴道显微镜检查能够将检查部
位的情况放大 100～300 倍，而将 1%
甲苯胺蓝染色涂在宫颈上，可直观观
察到细胞结构，有助于医生根据细胞
形态、大小、排列等情况进行分类诊断。

5.宫颈锥形切除术：经活体组织
检查后，若无法确定患者是否患有浸
润癌时，可采用宫颈锥形切除术进行
确认。在临床诊断中，若宫颈细胞刮
片检查结果多次呈阳性，多点活检和
颈管刮术检查结果呈阴性，或已经被
证实为原位癌，无法准确排除浸润癌
时，则可对患者实施宫颈锥切术，进行
病理检查，辅助医生做出准确判断。

6.肿瘤生化诊断：多项研究显示，
宫颈癌患者体内的已糖激酶、乳酸脱
氢酶水平会明显升高，尤其是浸润患
者的表现更加明显，可为宫颈癌的早
期诊断与治疗提供可靠的临床依据。

宫颈癌如何早发现早治疗

通常我们因为身体健
康需要进行一次妇科超声
检查时，首先想到的是要憋
好尿去做一个经腹超声检
查，很多人没有注意或是不
了解还有另外一种超声检
查方式——经阴道超声。
经阴道超声作为超声诊断
发展中的前沿分支之一
——腔内超声的一个重要
组成部分，也是妇产科超声
检查中很常用的检查方式。
下面让我们一起来认识经
阴道超声。

什么是经阴道超声
经阴道超声，是指将超

声探头直接放置于阴道内，
对子宫、卵巢、输卵管及盆
腔其他结构进行超声检查，
是目前最常用的妇科超声
检查方法之一。

经阴道超声检查的
优势

1.无需憋尿，适用于老
年妇女、尿路感染等膀胱无
法充盈的患者；

2.与经腹超声相比，经
阴道超声检查探头频率更
高，分辨力更高，获得的图
像质量更好；

3. 由于经阴道超声检
查时探头在阴道内紧贴宫
颈及阴道穹隆，更接近盆腔
器官，不易受到腹壁声衰
减、肠腔气体干扰等影响，
能更好地显示子宫、卵巢、

输卵管及盆腔肿块的结构
特征及血流情况；

4.对于后位子宫、宫腔
内病变（如内膜病变、黏膜
下肌瘤、妊娠物残留等）、异
位妊娠、辅助生育技术监测
卵泡以及对老年患者、肥胖
患者等，经阴道超声检查明
显优于经腹超声检查；

5. 早孕期进行经阴道
超声检查可较经腹超声更
早显示孕囊，能更早确认是
否为宫内妊娠，观察是否存
在胚芽、卵黄囊、原始心管
搏动等；中晚孕期进行经阴
道超声能更清晰地显示宫
颈以及判断胎盘下缘位置，
以诊断是否有胎盘低置或
前置、宫颈是否缩短、宫颈
内口有无扩张、宫颈管内有
无息肉等；

6. 经阴道超声引导下
穿刺，可用于辅助生殖中穿
刺取卵、卵巢囊肿穿刺治疗
以及盆腔脓肿、输卵管积水
治疗等，是目前介入性超声
最常用的方法之一。

经阴道超声检查的局
限性

1. 经阴道超声扫查范
围受限，对于盆腔内较大病
变或所观察的目标位置较
高等情况，需联合经腹超声
检查进行诊断；

2. 由于经阴道超声检
查时探头需放置于阴道内

进行操作，对无性生活者、
阴道畸形患者、阴道炎症患
者以及老年性阴道明显萎
缩患者不宜使用。

一般情况下，月经期间
不建议进行经阴道超声检
查，但有以下情况可例外：

1.存在异常阴道出血。
由于患者肥胖、腹壁瘢痕声
衰减、患者肠腔气体干扰明
显、无法憋尿等情况导致经
腹超声检查无法进行诊
断时；

2.卵巢窦卵泡的监测。
窦卵泡期是月经来潮的第
1~4天，窦卵泡一般在月经
来潮的第2~3天进行监测。
经阴道超声可用于监测卵
泡，确定双侧卵巢中窦卵泡
的数量，方便临床医生更好
地评估卵巢储备功能；

3. 由子宫内膜息肉等
病变导致的经期延长、月经
淋漓不尽；异位妊娠引起的
阴道不规则出血等，也可选
用经阴道超声进行检查，因
经阴道超声检查图像分辨
率佳，较经腹超声更易检出
子宫内膜病变及提高异位
妊娠的检出率。

医院的阴道超声检查
探头都采取了严格的隔离
措施和消毒措施，在进行经
阴道超声检查时医生都会
给探头安上一次性隔离保
护套，避免交叉感染。

所以，在必要的情况
下，即便处于月经期，也可
以做阴超检查。

早孕期可以做阴道超
声检查吗

早孕期是可以做经阴
道超声的。经阴道超声一
般比经腹超声早一周左右
就能检查出宫内妊娠囊，可
以更早判断是否存在异位
妊娠或者胚胎停育的情况。
很多孕妇在早孕期不敢做
经阴道超声检查，担心因为
辐射或超声探头触碰到胚
胎引起流产。但其实经阴
道超声是一种安全、无辐射
的检查方法，正规进行经阴
道超声检查不会对胎儿的
生长发育造成影响；另外检
查时超声探头位于阴道内、
子宫外，而胚胎则是待在子
宫内，探头与胚胎不会有接
触。其间发生流产可能是
其他因素引起，往往与阴道
超声检查无关。

经阴道超声检查后出
血正常吗

如果在经阴道超声检
查前进行过妇科检查，如
HPV 或 TCT 检查等，探头
触碰到宫颈或阴道会出现
少量出血，大多可自行缓
解。而对于存在宫颈病变，
特别是宫颈癌的患者，会发
生接触性出血，如检查完毕
后出血较多，应及时就医。

一 起 来 认 识 经 阴 道 超 声

在我国，乳腺癌占女性恶性肿瘤
的前两位。很多人认为，只有女性才
会患乳腺癌，其实并不是这样，男性也
有可能会患上乳腺癌，因为男性也存
在乳腺，只是男性发生乳腺癌的情况
与女性相比非常少。男性发生乳腺癌
的情况大致占乳腺癌总人数的1%，所
以才比较容易被忽视。那么为什么会
患上乳腺癌呢？日常应该如何针对乳
腺癌进行预防呢？

什么是乳腺癌
乳腺癌主要就是人体的乳腺上皮

细胞在多种致癌因子的影响下发生了
增殖失控的情况。乳腺癌的早期常常
表现为乳房出现肿块、乳头溢液、腋窝
淋巴结出现肿大等。疾病的晚期可能
出现癌细胞的远处转移而导致多系统
器官的损伤以及病变，对患者的生命
安全造成直接威胁。乳腺癌常常被称
为“粉红杀手”，基本上都发生在女性中，男性的患
病率不足2%。随着目前医疗水平的提升，已经能
够针对乳腺癌进行较为有效的治疗，并且治疗效果
也相当可观，已经成为了目前疗效比较好的实体肿
瘤之一。

为什么会发生乳腺癌
西医认为导致乳腺癌发生的高危因素情况较

多。乳腺癌在20岁之前的发病情况比较少见，并
且女性明显多于男性。但在20岁以后，女性患病
率明显升高，且绝经前后的人群更为多见。乳腺癌
的发病情况和月经的周期以及绝经的年龄之间存
在着比较大的关联。月经初潮年龄过早，小于 12
岁来临月经或大于55岁的迟绝经情况都有可能导
致乳腺癌的发生。研究表明较短的月经周期与较
高的乳腺癌发病危险性相一致，绝经年龄每延迟一
年，乳腺癌的发病危险就会增高大约3％；女性生育
与哺乳和乳腺癌的发病也存在着密切的关系。生
产第一胎的年龄超过35岁，每超过1年发病危险性
大约增加5％，而后每增加1次生产，降低7％；哺乳
的总时间与乳腺癌的危险性呈现出负相关的关系。
而流产次数越多其发生乳腺疾病的概率越高。调
查表明：不哺乳的母亲比哺乳者乳腺癌发生的危险
性高2～3倍，哺乳时间越长，乳腺癌发生的机会越
少。负面的精神、心理因素刺激，让神经常处于高
度紧张状态，极易造成内分泌紊乱，也容易导致乳
腺癌的发生。不良饮食结构及经常口服避孕药均
可导致乳腺癌。在我国主动吸烟的女性相对不多，
但被动吸烟的情况比较多见，而被动吸烟亦是乳腺
癌的危险因素，能增加女性乳腺癌的危险性。乳腺
癌的家族史也是一个高危因素，所谓家族史就是指
一级亲属（母亲、女儿、姐妹）中有乳腺癌患者的
人群。

此外，乳腺癌的危险因素还有未婚、未育、晚
育、未哺乳，以及患乳腺良性疾病未及时诊治等。

如何预防乳腺癌
1.首先，应该避免滥用激素含量较高的物品，

因为长期使用激素含量较高的化妆品，容易打破身
体的激素平衡，从而诱发乳腺癌。在对化妆品进行
购买时应该仔细查看说明书，保证安全之后再
使用。

2.如出现乳腺炎、乳腺增生等乳腺疾病时，建
议前往正规的医院进行及时治疗，避免出现漏诊或
治疗不彻底的情况。

3.日常的饮食尽量以清淡为主，长期大量的摄
入高脂肪的食物，容易导致我们的身体产生大量的
雌激素，而雌激素在身体中累积过多就容易导致诱
发乳腺癌的发生。所以日常需要减少摄入高脂肪、
高热量的食物，并且可以进行适当的锻炼，避免肥
胖。同时，适当进行运动，有研究发现能够坚持长
期运动的女性比不运动的女性患乳腺癌的风险低
60%。因为经常运动能够针对机体内多余的脂肪
进行消耗，能够有效的排除机体内的毒素，使身体
的免疫功能处于良好的状态。而不运动，体内脂肪
堆积过多可能会刺激癌细胞的生长，所以坚持运
动，控制脂肪的摄取量，可以有效地预防乳腺癌。

4.定期体检，尤其是对于存在乳腺癌家族史情
况的人群，因为乳腺癌在早期的时候，可能表现的
不是很明显，所有只有定期体检可以帮助我们发现
早期的乳腺癌，而乳腺癌治不治得好又和发现的时机
相关，所以这一点对预防乳腺癌来说，是很重要的。

5.长期处于精神压抑状态下的人群会大大增
加患上乳腺癌的可能性，因此在日常的生活中可以
通过一定的措施，如调整作息、适当运动、心理咨询
来排解心理压力，避免长时间处于高压状态。
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□ 玉林市红十字会医院 郭杏春

□
广
西
师
范
大
学
医
院

蒋
洛
余

医学科普·10· 责任编辑：奉 杰 本版邮箱：mzyyb8b@126.com
2023年8月4日

治肛瘘验方
夏枯草 400克，

甘 草 200 克 ，连 翘
200 克。共研细末，
另取金银花 500 克
煎浓汤，泛丸，如桂
圆核大小，每次取 2
丸，温盐水送服，早
晚各 1 次。本方用
于肛瘘初起者半料
可痊愈，久病者用一
料可愈。 （郭旭光）

治偏头痛验方
川芎 15 克，白

芷 15 克，炒白芍 15
克，甘草 6 克，僵蚕
10克，桑叶 12克，杭
菊花 12 克，藁本 12
克，石菖蒲 12克，苍
耳子 12克。水煎取
液，分早中晚3次服，
每日1剂，3剂为1个
疗程。 （萧 旭）

治失眠症验方
龙齿 20 克（先

煎），酸枣仁、柏子
仁、制龟板（先煎）、
熟地各 15克，黄柏、
知母各 10克。水煎
取液，分早晚2次服，
每日1剂，7剂为1个
疗程。一般服药 2
个疗程即可见效。

（鲁莱光）
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常言道：“冬吃萝卜夏吃姜，不
劳医生开药方。”也许有人会问，冬
吃生姜可保暖防寒、温中健胃，而
炎炎夏日食姜又是何故？这与人
们的夏日生活习惯和生姜的多种
药理作用有关。生姜含挥发油，主
要成分为姜醇、姜烯、水芹烯、柠檬
醛、芳梓醇等成分。药理研究表
明，生姜煎剂能促进胃液分泌；少
量姜辣素对口腔黏膜有轻微刺激
作用，可增进食欲；姜酮及姜酮混
合物有镇吐作用；醇提物能兴奋呼
吸中枢及心脏；生姜有发汗及升高
血压作用；生姜所含的挥发油有杀

菌解毒作用。夏日食姜，可增进食
欲、解毒杀菌、暖胃散寒，还可以预
防中暑、心绞痛、空调病。

生姜为姜科多年生草本植物
姜的根茎，药食两用，也是调味佳
品，日常膳食中可选用姜汁、姜末、
姜粉、姜片等调味。中医认为，生
姜性味辛、温，入肺、胃、脾经。有
发表散寒、温中止呕、温肺止咳、和
中解毒之功。本品辛温走散，发汗
祛风、散寒解表，民间常有饮姜糖
水，或红糖姜茶，治疗感冒、痛经的
做法。生姜还有良好的温中散寒、
降逆止呕作用，有“呕家圣药”之
称，适用于多种呕吐。《本草纲目》
言其“生用发散，熟用和中，解食野
禽中毒或喉痹”。《名医别录》言其

“主伤寒头痛、鼻塞、咳逆上气，止
呕吐”。《日用本草》言其“治伤寒，
伤风，头痛，九窍不利。入肺开胃，
去 腹 中 寒 气 ，解 臭 秽 及 菌 蕈 诸
物毒”。

生姜辛温，一次食用勿过量；
口腔溃疡、消化性溃疡、痈肿疮疖、
目赤内热、便秘或痔疮患者，不宜
食用。烂姜中含有黄樟素，可使肝
细胞变性、坏死，因而也不宜食用。
以下介绍几则夏食姜的常用方法，
供读者参考。

姜粥：生姜10克，大枣5枚，大
米 100克。将生姜洗净切碎，大枣
去核，同大米煮为稀粥，作早餐食
用，每日1剂。

姜茶：红茶 5克，老生姜片 3

片，红糖适量。将红茶叶与老生姜
片加清水煎茶，待温时，调入红糖
饮用，或将红茶、姜片、红糖加开水
泡饮。

姜酒：生姜、黄酒各适量。将
生姜择净，捣烂，放入锅中，加黄酒
或米酒适量，水煎取汁饮服，每
日2次。

姜丝：生姜、调味品各适量。
将生姜去皮、洗净，切丝，放入盘
中，加入葱花、蒜泥、白醋、白糖、食
盐、香麻油等适量，拌匀 ，佐餐
服食。

姜膏：生姜、蜂蜜适量。将生
姜洗净，捣烂，水煎3次，合并药液，
文火浓缩，加等量蜂蜜收膏即成。
每次10毫升，开水冲饮，每日2次，
或调入稀粥中服食。可健胃驱风。
适用于风寒感冒、食欲不振、胃脘
冷痛、呕逆、妊娠呕吐等。

（胡献国）

温 中 散 寒 话 生 姜

治风心病验方
七叶一枝花 15

克，两面针 15克，草
豆蔻、茜草根、冷饭
团根各 9 克，草果 1
枚，红菊花 2~3 朵。
水煎分3次服，每日1
剂。 （木蝴蝶）

治阳痿验方
龙 抱 柱（盘 龙

参）100 克，小红参
100克，一朵云（阴地
蕨）20 克，枸杞 100
克，淫羊藿 20克，白
酒 2000毫升。上药
加入白酒浸泡 7 日
即可，每次服50~100
毫升，每日 3 次，30
天为 1 个疗程。用
于治疗阳痿。

（玉凤花）

夏秋季节，人们贪凉饮冷、频繁进
入空调房，患感冒者不断增多，但在众
多的感冒人群中，要警惕肝炎的可能。
因为夏秋季节也是肝炎的好发季节，其
早期表现与感冒一样，在抗感冒治疗后
病情反而越来越重，最后检查却是患了
肝炎，虽然终有确诊，但却延误治疗。
那么，怎样区别肝炎和感冒呢？

1.潜伏期不同：流感潜伏期为 1~3
天，且突然起病，迅速蔓延，感冒潜伏期
与流感一样，但传染力较低，往往在气
候突变时流行。而肝炎潜伏期较长，甲
型肝炎为２~６周，乙型肝炎为６周至
６个月。凡曾与肝炎患者密切接触，时
间在２周至半年者，应高度怀疑肝炎的
可能。

2.胃肠道症状轻重不同：感冒患者虽有胃
肠道症状，但少见呕吐，恶心症状轻微，大多能
正常进食，尤其是进食油腻性食物正常。而肝
炎患者胃肠道反应较重，尤其是厌闻油腻，进食
油腻食物后恶心、呕吐症状加剧。

3.触诊不同：对于发热患者，应常规检查肝
脏。一般感冒患者肝脏触诊无异常，而肝炎病
人腹部触诊时肝脏增大，且有压痛或叩击痛。

4.血常规检查结果不同：流行性感冒及普
通感冒者，血常规化验时，白细胞总数及中性粒
细胞正常或升高，而肝炎患者的白细胞总数正
常或偏低、淋巴细胞相对增多，偶而可找到异常
淋巴细胞。这一点应引起注意。

5.二便颜色不同：感冒发热时，由于尿液浓
缩，尿液颜色略深，但肝炎患者黄疸前期尿液呈
深黄色或浓茶颜色。感冒患者大便颜色正常，而
肝炎患者大便往往呈陶土色。这一点可资鉴别。

6.其他：对于一时难以确诊者，肝功能检查、
肝炎病毒学检验、Ｂ超等有助诊断。 （献 国）
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秋季是一个由暑热转
为寒凉的季节，气候多变，
乍寒乍热。中医认为“秋
气通于肺”。秋季易损伤
肺气，应注意适应天气的
变化，养护肺气，避免上呼
吸道感染。秋季保养肺气
应从哪些方面入手呢？

慎起居：秋天的气候由
热 转 凉 并 渐 渐 转 冷 。《内
经》指出：“秋三月，此谓容
平，天气以急，地气以明，
早卧早起，与鸡俱兴……
此 秋 气 之 应 ，养 收 之 道
也。”这段话说的是秋天里
秋风劲急，地气清肃，万物
色变，人们的起居也应随
时令的变化作相应调整。
应做到早睡早起，早睡以
避 风 寒 ，早 起 以 从 清 爽 。
由于这个季节时而燥热，
时而寒凉，容易感冒着凉，
出现咳嗽、痰喘的人也较
多，部分有咳喘老病根的
人也多在秋季犯病。特别
是过了白露，早晚的气温
与中午的气温相差较多，
稍不当心就会伤风。民间
有“白露身不露”的说法。
所以，进入秋季一定要注

意及时增添衣被。此外，
秋天还应注意经常开窗通
风换气，每日早晚应选择
空气清新处主动咳嗽，清
除 呼 吸 道 及 肺 部 的 污 染
物，减少肺部损害。

调饮食：中医认为，秋
季干燥易伤津损肺，耗伤
肺阴。因此秋季应注意食
疗以润肺。百合、银耳、燕
窝 、山 药 、秋 梨 、莲 子 、芡
实、鱼鳔、蜂蜜等有滋阴润
肺作用，冰糖银耳汤、黄精
秋梨汤、雪梨膏、百合莲子
汤、山药莲子汤、芡实山药
羹等都有养阴润肺作用，
不妨常食。平时要注意忌
食生冷、过咸、辛辣、油腻
等刺激性的食品，戒烟、少
酒。秋季气候干燥，每天
至少要比其他季节多喝水
500毫升以上，以保持肺与
呼吸道的正常湿润度。

常运动：增强肺功能，
适当做体育锻炼。可根据
喜好不同、体质差异，分别
选择合适的锻炼方法，如
慢跑、散步、打太极拳、打
门球、练气功等。此外，笑
口常开不仅是治疗百病的

良药，也是防机体器官衰
老的“灵丹”，对肺尤其有
益。笑或唱歌时，胸肌伸
展 ，胸 廓 扩 张 ，肺 活 量 增
加，可促进肺内气体交换，
从而消除疲劳，解除抑郁，
除掉烦恼，有助于恢复体
力与精力。

护好鼻：鼻为肺窍，是
邪 气 侵 犯 肺 脏 的 主 要 通
路。保护鼻腔是预防肺病
的手段之一。每个人的鼻
腔内都有小气候，应调节
鼻腔内环境，使之保持温
暖湿润。如果感到鼻腔干
燥不舒服，或鼻孔痒时，可
用毛巾或棉签蘸温水洗鼻
腔，也可以用开水的蒸汽
吸一吸，不能用手指挖，以
免损伤鼻黏膜引起炎症。

通大便：中医认为，肺
与大肠相表里，大便秘结可
诱发或加重慢支等肺部疾
患。因此，通利大便既可以
降肺气、泄浊阴、预防衰老，
又可防治慢支、咳嗽等。平
时应多喝水，多吃新鲜蔬菜
与粗粮，多做腹部按摩。已
有便秘者应在医生指导下
用药物治疗。 （丁树栋）

秋季养肺勿大意

张景岳《新方八略引》
曰：“善补阳者，必于阴中求
阳，则阳得阴助而生化无
穷；善补阴者，必于阳中求
阴，则阴得阳升而泉源不
竭。”

根据阴阳互根的理论，
临床上治疗阴虚证时，在滋
阴剂中适当佐以补阳药，即
谓“阳中求阴”。治疗阳虚
证时，在助阳剂中，适当佐
以 滋 阴 药 ，即 谓“ 阴 中 求
阳”，如临床上治疗血虚证
时，在补血剂中常佐以补气

（阳）药；治疗气虚证时，在
补气剂中也常佐以补血药。

再如 ，肾虚是一种总
称，肾阴虚和肾阳虚都是肾
虚的一部分，代表了某一种
证型。肾阴虚和肾阳虚的
区别在于，肾阴虚是物质上

的缺乏，肾阳虚是功能上的
匮乏。中医有“阴虚生内
热，阳虚生外寒”的说法。
物质上的缺乏表现为腰膝
酸软、头晕、早泄、遗精，还
会出现五心烦热、失眠、心
烦等症状。功能上的匮乏
表现为神气疲惫、四肢不
温、畏寒怕冷、性欲减退、阳
痿。肾虚的肾阴虚和肾阳
虚均可出现易脱发或发早
白，容易耳鸣、耳背，牙齿松
动，眼花。

事实上，肾阳虚和肾阴
虚不是截然分开的，无论肾
阴虚、肾阳虚，匮乏到一定
程度，就会阴损积阳、阳损
积阴。肾阳虚时间长了会
有肾阴虚的症状，所以我们
在补肾阳的时候，一定要补
肾阴，而且要阴中求阳。大

家熟知的六味地黄丸，就是
补肾阴的代表方，如果加入
肉桂、附子就叫做金匮肾气
丸，有补阳的作用，不至于
药性太凉，而肉桂、附子得
六味地黄丸中补阴药的制
约，也不至于太过燥热。

育阴潜阳 育阴潜阳是
中医治疗上的学术语，又称
滋阴潜阳。指用滋阴潜阳
的药物治疗肝肾阴虚和肝
阳上亢的方法。证见眩晕
耳鸣，头目胀痛，面红目赤，
失眠多梦，腰膝酸软，烦躁
易怒，舌红，脉弦细数。用
熟地、枸杞、龟板、旱莲草等
滋 养 肝 肾 之 阴 ，用 龙 骨 、
牡 蛎 、磁 石 、石 决 明 等 潜
阳。方如大补阴丸、镇肝
熄风汤。

（李德志）

阴 中 求 阳 阳 中 求 阴

前列腺增生和前列腺炎是男性两种
不同的疾病，它们发生的部位都在前列
腺，主要区别如下：

1.发病年龄不同：前列腺增生好发于
50岁以上的老年男性，前列腺炎常见于
中青年男性。

2.症状不同：前列腺增生患者主要是
局部的下尿路症状为主，而前列腺炎除了
下尿路症状外，还经常感觉会阴部、睾丸、
腹股沟疼痛，出现尿道“滴白”、腰膝酸软、
下腹坠胀疼痛等的全身症状，急性前列腺
炎还会引起高热、寒战等的菌血症。

3.病因不同：前列腺增生是前列腺的
腺体和基质细胞过度增生引起的前列腺
体积的增大。前列腺炎是前列腺受到外
界因素的刺激而发生的炎症反应（包括细
菌等病原体感染和一些非感染因素）。

4.治疗方法不同：前列腺增生治疗以
药物和手术为主，目的是减轻症状，延缓
前列腺增生进展，解除下尿路梗阻。前列
腺炎以药物治疗为主，辅以局部的理疗，
不宜手术治疗，目的是杀灭细菌等病原体，清除
刺激因素，控制炎症反应。 （郭旭光）
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中医治法：


