
4.肝肾阴虚兼血瘀证
【病案举例】
冯某，女，31 岁。2018 年 6

月9日初诊。主诉不良妊娠史1
次，月经紊乱 1 年，阴道不规则
流血 6 天。自诉孕 1 产 0，2016
年曾有胚胎停育清宫史。1 年
来月经先后不定期，经期延长，
淋漓不尽 15～20天，经量中等，
色偏暗，有血块，无明显痛经。
末次月经为 5 月 17 日，量少，5
天干净。6月3日始出现阴道不
规则流血，量少，色暗，至今未
净，无腹痛。刻诊症见身形消
瘦，夜寐欠佳，口干，心悸，腰酸
痛，二便调，脉细弦，舌红，苔少，
舌边有齿痕。中医诊断为崩漏。
辨证为肝肾阴虚血瘀。西医诊
断为不良孕产史、异常子宫出
血。治法为滋补肝肾兼化瘀。
处方：蒲黄 20 克，五灵脂 10 克，
桑叶15克，仙鹤草15克，旱莲草
15克，女贞子10克，甘草5克，生
地黄15克，地骨皮15克，藕节10
克。5剂，水煎服。

2018 年 6 月 14 日二诊。患
者阴道流血未干净，6月12日阴
道流血量多，如中等月经量。夜
寐欠佳，口干，心悸，腰酸痛；脉
细弦，舌红，苔少，舌边有齿痕。
处方：太子参 15 克，旱莲草 15
克，麦冬 10 克，女贞子 10 克，生
地黄15克，熟地黄15克，黄柏10
克，黄芩 10 克，续断 15 克，菟丝
子 15 克，当归 10 克，五味子 5
克，甘草5克。7剂，水煎服。

2018 年 6 月 22 日三诊。患
者末次月经为6月3日至6月17
日，行经15天干净。夜寐欠佳，
盗汗，口干，纳差。腹胀，腰酸好

转，无心悸，大便溏，2～3 天一
行；脉细弦，舌红，苔少。处方：
姜半夏 15 克，黄连 3 克，黄芩 10
克，生姜10克，人参10克，大枣10
克，甘草5克，麦冬10克，五味子5
克，生地黄15克。7剂，水煎服。

2018 年 6 月 30 日四诊。患
者末次月经为6月3日，纳可，无
腹胀，大便正常，2 天一行。睡
眠好转，脉细弦，舌红，苔少，舌
边有齿痕。处方：太子参15克，
麦冬 10 克，五味子 5 克，旱莲草
15 克，女贞子 10 克，生地黄 15
克，地骨皮 15 克，玄参 10 克，白
芍 15 克 ，甘 草 5 克 。 7 剂 ，水
煎服。

2018 年 7 月 16 日五诊。患
者夜寐好转，纳可，仍腰酸，无心
悸及盗汗，易困乏，大便 2 天一
行；脉细弦，舌红，苔少，舌边有
齿痕。处方：黄柏10克，熟地黄
15 克，知母 15 克，龟甲 15 克，山
茱萸 10 克，山药 15 克，太子参
15克，麦冬10克，五味子5克，白
术 10 克，茯苓 10 克，甘草 5 克。
7剂，水煎服。

2018 年 7 月 31 日六诊。患
者末次月经为 7 月 17 日至 7 月
25日，经量中等，8天干净，经色
暗红，少量血块，无痛经。睡眠
可，纳可，腰酸好转，无心悸，盗
汗，大便溏，2 天一行，小便正
常。经前乳房胀痛。PRL53.17
n 克/mL（＜23.3）。脉细弦，舌
红，苔少，舌边有齿痕。处方：黄
柏 12 克，熟地黄 15 克，知母 15
克，龟甲 15 克，柴胡 15 克，白芍
20 克，炒麦芽 20 克，白术 10 克，
炮姜 5 克，茯苓 10 克，陈皮 10
克，山楂 10克，甘草 5克。7剂，

水煎服。
连续治疗 5 个月后月经恢

复正常，2018 年 11 月 6 日查血
HCG确诊为宫内早孕。用寿胎
丸加生脉二至丸保胎至孕11周。

【按】陈慧侬指出，该例患者
素体阴虚，身形消瘦，所从事工
作繁忙且常常夜班。由于熬夜
耗伤肝肾之阴血，故肝肾阴虚愈
甚。心悸、夜寐欠佳为肾阴亏
虚，水火失济，心窍失养所致。
口干为虚火灼伤津液。肝阴不
足，疏泄失职，血海蓄溢失常，故
月经先后不定期。相火偏亢，扰
动血海，迫血妄行而行经期延
长，淋漓不尽；脉细弦、舌红苔少
均为肝肾阴虚之证。经本阴血，
以血为用，阴血有难成而易亏、
血分易虚易瘀的特点。《血证论》
有云：“凡血证，总以祛瘀为要。”
故治疗要治本兼化瘀。用大补
阴丸合生脉二至九滋补心肝肾
之阴，用失笑散化瘀止血。补中
有消，经调而受孕成功。

5.肝肾阴虚、湿热瘀阻证
【病案举例】
唐某，女，48岁。2018年 11

月 28 日初诊。主诉月经紊乱 1
年多。患者诉自2017年10月始
出现月经非时而下，紊乱无期，
常淋漓不尽月余，偶有暴下不
止。曾在当地行诊刮术，病检为
单纯性子宫内膜增生过长。服
用妇康片后周期正常，但停药后
再发。末次月经为 11 月 18 日，
今日干净。恐西药副作用，欲求
中医治疗。2013 年曾因子宫腺
肌症行剔除术，术后用达菲林治
疗。刻下夜寐不安，纳可，口干，
疲乏，心烦易怒，腰膝酸胀，下腹

隐痛，大便正常，小便黄。脉细
滑略数，舌暗红，苔黄腻。辅助
检查B超示子宫增大、子宫腺肌
症。中医诊断为崩漏、症瘕。辨
证为肝肾阴虚，湿热瘀阻。西医
诊断为围绝经期异常子宫出血、
子宫腺肌症。治法为滋阴清热，
化瘀止血。处方：黄柏15克，薏
苡仁15克，苍术10克，旱莲草15
克，女贞子 10 克，生地黄 15 克，
地骨皮15克，玄参15克，桑叶15
克，荆芥穗10克，山栀子5克，槐
花 15 克，蒲黄 20 克。15 剂，水
煎服。

2018年12月19日二诊。诉
末次月经为 12 月 12 日，经量中
等，6 天干净。有血块多，无痛
经。睡眠好转，仍觉口干、腰酸，
纳可，二便调。脉细滑，舌红暗。
苔腻。守上方去槐花，加龟甲
15克。15剂，水煎服。

2019 年 1 月 5 日三诊。上
证，现自觉腰酸胀，乳房胀痛，夜
寐差，易醒，口干，心烦易怒，下
腹疼痛，脉细弦，舌红暗，苔薄
白。处方：柴胡 15 克，白芍 15
克，当归 10 克，白术 15 克，茯苓
10 克，牡丹皮 15 克，麦冬 20 克，
血竭 5 克，山栀子 5 克，荆芥穗
15 克，桃仁 10 克，三棱 10 克，香
附15克，炙甘草5 克。 10剂，水
煎服。2019 年 1 月 18 日四诊。
末次月经为1月8日，经量中等，
无明显血块无痛经，6 天干净。
夜寐较前好转，无明显心烦，纳
可，口干，无腰痛，大便正常，小
便黄，脉细弦，舌红，苔薄白。处
方：旱莲草 15 克，女贞子 10 克，
生地黄15克，龟甲15克，牡丹皮
15 克，白芍 15 克，当归 10 克，川

芎 10克，沙参 10克，香附 15克，
麦冬 15 克，炙甘草 5 克。10 剂，
水煎服。

【按】该患者 48岁，5年多前
曾行子宫腺肌瘤剔除术，术后注
射达菲林。陈慧侬认为，手术及
使用达菲林直接损伤胞宫胞脉，
使肾精骤损，气血大亏。现崩漏
反复发作 1 年多，为经乱之甚，
期间长期服用西药控制和行诊
刮治疗。四诊合参，陈慧侬认
为，该崩漏的病因病机复杂，虚
实夹杂，非单一因素所致。既有
湿热内蕴，热扰冲任，血海蓄溢
失常，冲任失固的实火；又有年
近七七，肾阴亏虚，不能济心涵
木，以致心火夹肝火相互为患，
迫血妄行的虚火；更有症瘕宿
疾、久漏成瘀、瘀血阻滞、新血难
安的血瘀证。证属肝肾阴虚，湿
热瘀阻。其病机特点为气血同
病，多脏并病，迁延难愈。治宜
本着“急则治其标，缓则治其本”
的原则，灵活运用塞流、澄源、复
旧的方法分期论治。拟用三妙
散清热利湿以降实火；用两地汤
合二至丸滋肝肾之阴，壮水以制
虚火；加山栀子、槐花清三焦郁
火；加桑叶“既有滋肝肾之阴，又
有收敛之妙耳”；加荆芥穗入血
分，疏肝解郁，引离经之血归经；
加蒲黄活血化瘀止血。全方标
本并治，清中寓补，补而不留瘀。
共奏滋阴清火、化瘀止血之功。
三诊为经前期，证见肝郁化热，
冲任瘀阻，方选丹栀逍遥散清泄
肝火，活血通经。四诊为经后
期，方选一贯煎合二至丸滋补肝
肾之阴以治本。

广西国际壮医医院 俸曙光

冬季养肾可壮骨
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陈慧侬辨证治疗崩漏临床治验（二）

煎煮中药时所用的水必须无异味、
洁净澄清，含矿物质及杂质少。一般来
说，在生活上可作饮用的水都可用来煎
煮中药。一般可用清澈的泉水、河水及
自来水，井水则须选择水质较好的。当
然，最好采用经过净化和软化的饮用水，
以减少杂质混入，防止水中钙、镁等离子
与药材成分发生沉淀反应。不过夜的凉
开水最好，因为自来水经过消毒处理后
含有氯，经过沸腾后氯离子减少，降低了
毒性。

需要加多少水呢？按理论推算，加
水量应为饮片吸水量、煎煮过程中蒸发
量及煎煮后所需药液量的总和。虽然实
际操作时加水很难做到非常精确，但应
根据饮片质地疏密、吸水性能及煎煮时

间长短确定加水多少。水的用量一般
为：第一遍煎煮（头煎）时为药材量的 5~
8倍，或将饮片适当加压后，液面淹没过
饮片（摊平后）约 2厘米为宜。头煎结束
后，将药汁滤出，重新加水至高出药平面
约 0.5~1厘米（最好不用冷水，用热水，因
为加冷水会使原来已经膨胀疏松的药材
组织发生皱缩，降低了有效成分的煎出，
降低疗效）。继续武火煎煮至沸腾后改
为文火煎煮15～20分钟即可（二煎）。

质地坚硬、黏稠，或需久煎的药物加
水量可比一般药物略多，质地疏松，或有
效成分容易挥发的药物，则液面淹没药
物即可。如果方中草、花、叶类药物较
多，吸水量较大，可以多放一点水。

（孙庆生）

煎药用水有讲究

冬季是养肾较好的时机，养好肾有
利于骨骼生长发育。

肾主骨一词出自《素问·宣明五
气》。中医认为，肾主骨和髓的生长发
育，与骨的功能有关。肾藏精，精生骨
髓，骨髓充实，则骨骼强壮，运动捷健。
肾的精气盛衰，直接影响骨骼的生长、
营养、功能等。

受 肾 虚 影 响 ，易 产 生 的 骨 骼 疾
病有：

1.骨质疏松：骨质疏松多见于老年
人。这类群体肾脏较为虚弱，肾虚导致

精血不足，无法生髓养骨，从而出现骨
质疏松、腰膝酸软的现象。

2.骨痛：肾虚引起的骨痛常见于西
医所说的肾性骨病，通常由钙、磷的代
谢异常引起。常见表现除了骨痛外，还
有肌无力、骨质软化、脊柱变形等。

3.关节炎：关节炎一般是随着关节
软骨的退变磨损生成的，主要症状有关
节软骨损伤、关节间隙变窄、骨质增生、
软骨下骨的硬化。虽然不是由肾虚造
成，但养肾可壮骨，可降低关节的磨损
程度。

4.肌肉痉挛：钙是维持骨骼生长发
育的重要成分。人体内大量的钙需要
经过肾小球重吸收，当肾功能减弱时，
被重吸收的钙量减少，血液中钙离子的
浓度也相对降低。当血液中的钙离子
浓度降低时，肌肉容易产生兴奋收缩，
出现肌肉痉挛、腿软、浑身无力等现象。

5.小儿佝偻病：小儿有佝偻病是肾
小管功能缺陷，影响骨钙化功能，引起
低钙血症造成的。一般可通过调理
矫正。

一般来说，中医通过牡蛎补肾来调

理骨骼疾病，如用肾骨片治疗骨质疏
松、骨质增生、骨痛、肌肉痉挛、小儿佝
偻病；或用其他含牡蛎成药预防软骨
病、佝偻病、小儿发育迟缓等。（蒙 苗）

枸杞子为茄科植物宁夏枸杞的成
熟果实。主产于宁夏、甘肃、新疆等地。
枸杞子有着悠久的应用历史，是日常生
活中常见的药食两用之品。

枸杞子有鲜品与干品之别，一般市
面上以干品居多。多数人会用枸杞子
代茶饮，一般选用干枸杞子6~12克，洗
净后放置于保温杯内，用开水冲泡后饮
用，冲饮至味淡即可。实际上，也可以
直接采用嚼服的方法，保健效果更好。

枸杞嚼着吃，相对于泡水喝来讲，
药物吸收得更加充分一些，而且由于嚼
着吃以后，药性发挥比较缓慢，尤其适
用于一些慢性疾病的调理。比如像肾
阴不足所致的腰膝酸软、眩晕耳鸣、五
心烦热、潮热盗汗、心烦不寐或大便秘

结等症状，都有一定的调理作用；或者
也可以用于肺阴虚所致的干咳无痰或
痰少质粘，甚至痰中带血等症状，也有
一定的调理作用。

由于枸杞的性味偏于滋腻，所以如
果是脾胃不好，比如像平时脾胃虚弱，
或者是脾胃虚寒的人群，嚼服可能会对
胃肠道造成一定的负担，刺激胃肠道而
出现一些消化不良的症状，比如像胃
痛、嗳气、反酸、腹泻等。

另外要注意的是，枸杞子作为滋补
之品亦不能过量食用。枸杞子乃是药
食同源之品，而非零食，每日用量应不
超过 30 克。另外枸杞子含糖量较高，
每100克含糖近20克，糖尿病患者当慎
用或少用。 （朱晓兰）

枸杞子嚼服效果好

慢性腰肌劳损属中医“腰痹”“腰痛”等
范畴，《素问·脉要精微论》云：“腰者，肾之
府，转摇不能，肾将惫矣。”腰痛发生，缘由肾
气之衰，治之多着眼于此。清代名中医张锡
纯《医学衷中参西录》所言“从来治腰腿痛臂
痛者，多责之为风寒湿痹，或血瘀气滞、痰涎
凝滞。余临证以来，知元气素盛之人，得彼
病者极少。故凡遇腿痛臂痛，历久调治不愈
者，补其元气以流通之，数载沉病亦可随手
奏效也”。

中医认为，肝在体合筋，为“罢极之本”，
主疏泄，调畅气机，促进精血输布。疏泄失
常，气血留滞或横逆，气血相搏而发疼痛。
此所谓《诸病源候论·腰背病诸侯》所云“劳
损于肾，动伤经络，又为风冷所侵，血气击
搏，发为腰痛”。故气虚瘀滞相搏是腰肌劳
损的基本病机。笔者临证采用四味中药煎

汤饮服，疗效满意，现介绍如下。
处方：党参、炙黄芪、当归各 12克，牛膝

10克。先将黄酒 30毫升倒入中药内浸泡 1
小时，然后入锅，加适量清水煎煮，去渣取药
液，分 3次温服，每次 100毫升，每日 1剂，5
剂为1个疗程。轻者1个疗程即可痊愈。

按：方中党参健脾生津，安神益智；炙黄
芪补气固表，利尿托疮，提脓生肌；当归补血
活血，润燥滑肠，长肌肉；牛膝补益肝肾，能
引诸药下行，治疗腰膝骨痛、足萎。诸药合
用，共奏益气固表、补血活血、强筋壮骨、通
经活络生肌之功。主治气血不和、感受风寒
所致的筋脉拘挛及关节肌肉疼痛等症。故
用于治疗腰肌肿胀、拘挛抽搐、寒冷疼痛、神
疲乏力、下肢萎软、夜半后加剧、翻身不能等
劳损症候效佳。

（胡佑志）

治愈腰肌劳损只需四味

治反复性口疮验方
北沙参 24 克，

太子参 24 克，生白
术 12 克，制大黄 12
克，生地 12克，玄参
10克，金银花 15克，
连翘 15 克，土茯苓
15克，蜀羊泉 15克。
水煎取液，分早晚 2
次温服，每日1剂。

（蒋振民）

治肺气虚寒型鼻炎验方
细辛 2克，诃子

4 克，桔梗 12 克，煅
石 首 鱼 脑 骨 20 克

（后下），荆芥2克，人
参 2 克，甘草 3 克。
水煎取液，入石首鱼
脑 骨 末 ，再 煎 1~2
沸，分早晚2次服，每
日 1剂。一般服药 3
剂可见效。用于肺
气虚寒鼻炎，症见鼻
流不臭清涕、经年
不愈。

（吴 明）

治热邪炽盛型风疹验方
桑叶 10 克，菊

花 10 克，牛蒡子 6
克，薄荷3克（后下），
蝉蜕 3 克，连翘 12
克，黄连3克，紫花地
丁 6 克，白茅根 15
克，紫草 10克，生石
膏20克，芦根15克，
沙参 15 克，生地 15
克，丹皮 10 克。水
煎取液，分3次服，每
日1剂。3~5剂可见
效。 （吴 明）

治小儿流涎验方
桂枝 6克，茯苓

12 克，猪苓 6 克，泽
泻9克，焦白术6克，
麸炒苍术 6克，炙鸡
内金 12 克，焦神曲
12 克，干姜 3 克，益
智仁 6 克，姜厚朴 6
克。水煎取液，分早
晚2次服，每日1剂。

（蒋振民）

静脉曲张是人体静脉系统的
常见病，尤其多发于下肢。据统
计，我国下肢静脉曲张的发病率
约为 10%，好发于长期站立工作的
人，如教师、理发师、车工和强体
力劳动者。很多人早期发现自己
腿部“青筋暴露”、血管突出，并伴
随小腿胀、痛、痒、易抽筋等症状，
站立时间稍长腿部就如同灌铅般
沉重。若任其发展到后期，就会
出现小腿局部皮疹，瘙痒难忍，重
者皮肤发黑，甚至严重溃疡，经久
不愈。下肢静脉曲张已成为很多
人关注的健康问题。预防方面，
多做下肢运动，能够有效缓解下
肢静脉曲张。

1.腿上运动 取仰卧位，头部

垫小枕头，双腿绷直，双腿置于身
体两侧。先举起右腿，在空中停
留数秒钟后放下，换左腿重复上
述动作，交替进行4~6次。

2.抬腿运动 姿势同上。双腿
并拢，两腿依次抬起呈 45°，各进
行4~5次。

3.分腿运动 姿势同上。双腿
绷直，在缓缓吸气的同时，尽可能
地向两侧分腿，再呼气，并拢双
腿，反复 4~6次；弯曲双腿，膝盖尽
可能分向两侧压区，后再并拢，伸
直双腿，回到原来的准备动作，如
此进行6~8次。

4.伸屈运动 取仰卧位，头部
垫一小枕，双腿绷直，双手掌心朝
上枕于头下。双腿膝关节依次微

微抬起、放下，做屈张练习，左右
腿分别各做6~8次。

5.摆动腿运动 姿势同上。双
腿绷直，依次上举后左右摆动；抬
起双腿，模仿骑自行车的动作，前
后摆动，各进行4~5次。

6.侧分腿运动 姿势同上。绷
直双腿，左右依次最大幅度地侧
分腿，腿勿抬起，各进行4~6次。

7.侧踢腿运动 先取左侧卧
位，右腿伸直，腿用力向前踢，再
用力向后摆，身体弯曲，如此反复
6~8次；身体再转向右侧卧，用左
腿重复上述动作。

8.侧抬腿运动 先取右侧卧，
右手枕于头下，左臂沿躯伸展。
左腿伸直，向上抬起 6~8次；身体

再取左侧卧，重复上述动作。
9.膝侧后摆运动 先左侧卧，

左手枕于头下，右臂沿躯体伸展。
右腿弯曲，膝盖向腹部贴近，后再
伸直，用力后摆，如此反复 6~8次；
身体转取右侧卧，重复上述动作。

10. 腿侧圆周运动 姿 势 同
上。抬起一侧腿，在空中做圆周
动作，再换另侧腿做同样动作，各
进行8~10次。

在快节奏生活和高强度工作
压力的今天，预防下肢静脉曲张
很有必要，在日常生活及工作的
闲暇时间，多做做以上运动，不仅
可以预防下肢静脉曲张，还可以
强身健体。

（单克锋）
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茯苓味甘其性平，
健脾益胃能补中。
宁心安神功效好，
利水渗湿显奇功。
茯苓是多孔菌科植物茯苓的

菌核。《神农本草经》将其列为上
品，有“久服安魂养神，不饥延年”
记载。茯苓味甘性平，有健脾补
中、宁心安神、利水渗湿等作用。
凡脾虚湿困引起的痰饮、泄泻，水
湿内停所致的小便不利、水肿胀
满诸症，以及心脾两虚、心血不
足、心神失养引起的惊悸、失眠等
症，皆视其为必用之品。茯苓性
质和平，补而不峻，利而不猛，既
能辅正，又能祛邪，正虚（脾虚）邪
盛（湿盛）均不可缺。著名的医学

大家李东垣总结它的功用有六：
“利窍而除湿，益气而和中，小便
多而能止，大便结而能通，心惊悸
而能保，津液少而能生。”我国自
汉唐以来有记载的 200 多个主要
中医方剂中，有茯苓的处方就约
占五分之一，这都说明茯苓的临
床应用非常广泛。茯苓有茯神、
茯苓皮、赤茯苓、白茯苓之分，以
云南省所产野生茯苓最为著名，
故称之为“云苓”。白茯苓健脾最
佳，赤茯苓淡渗利湿功效显著，茯
苓皮则功专利水消肿，茯神有渗
湿、健脾、宁心之功。

现代研究证明，茯苓的有效
成分 90% 以上为茯苓多糖，此外，
还含有茯苓酸、蛋白质、葡萄糖、
蛋白酶、脂肪、麦角甾醇、组氨酸、
卵磷脂，以及钠、钾、钙、锌等多种
微量元素。茯苓多糖不仅能增强
人的免疫功能，而且具有较强的

抗癌功效。茯苓还能促进钠、氯、
钾等电解质的排出，抑制肾小管
的重吸收，有较强的利尿作用。
常服食茯苓对老年性浮肿、肥胖
症，以及预防癌症等均有良效。
茯苓不但自古入药用于治疗，而
且还很适合药膳和糕点类保健
食品的制造，是药食两用佳品。
如茯苓面、茯苓糕、茯苓饼、茯苓
酒、茯 苓 粥、茯 苓 包 子、参 苓 酥
糖、茯苓玫瑰蛋卷等。这些佳馐
味美清香，既能饱口福，又能却
病延年。

1.茯苓粥：将粳米 150克淘洗
干净，加水适量煮粥，待半熟时加
茯苓末 50 克，和匀煮熟食之。可
用于心悸失眠、小便不利、脾虚食
少等症。

2. 茯苓包子：取茯苓 100 克，
面粉 1000 克，鲜猪肉 200 克，加葱
花做成馅料，按常规做成包子。

适用于脾虚胃弱、小便不利、痰饮
咳喘等症。

3. 茯苓饼：取茯苓粉、米粉各
等份，加白糖和水调糊，烘烤成饼
食用。适用于心悸、失眠、食少、
便稀。

4.茯苓抄手：取茯苓 30克，鸡
肉 100 克，加适量调味品做成馅，
用面粉皮包抄手，煮熟食用。适
用 于 年 老 体 弱 吞 咽 无 力 或 反
胃者。

5.茯苓糖：把茯苓削成枣大方
块，放新瓮内，好酒浸之，纸封三
重，百日乃开，其色如糖馅，日服
一块。长期服用有润泽肌肤、益
寿延年之功。

6.茯苓茄花茶：取茯苓 50克，
白茄花15克，加白糖适量，沸水冲
泡茶饮。用于白带过多。

7.茯苓汤：茯苓12克，白术16
克。上药研末水煎，去渣取汁，餐
前 饮 用 。 可 治 小 便 不 利 、脾 虚
水肿。

（孙清廉）

祛 病 延 年 话 茯 苓

多做下肢运动 缓解下肢静脉曲张

《黄帝内经》曰：“虚则补之。”“冬不藏精，
春必病瘟。”意指如果冬天不进补，五脏精气不
充盈，机体抗病能力不强，到来年春天传染病、
流行病多发的时候，就容易得病，故冬令进补有
其时间的特定意义。因此，冬季养生，膏方进补
正当时。

进补方剂除汤剂外，还有补丸、补酒、补膏
等。 进补不分男女老少，只要“体需”就可以进
补，但必须根据个人体质的不同、脏腑虚损情况
的不同而辨证调理、遣方用药，选择性味功效恰
当的药物。如冬季怕冷、四肢不温者，属虚寒体
质，应选用性味温热的药物予以“温补”；平时怕
热、动则出汗、吃热性食品易便秘及口舌生热疮
者，属热性体质，宜选用滋阴清热的药物予以

“清补”；没有上述寒、热偏胜者，可予性味平和
的药物“平补”。再根据“五脏”虚亏，可针对某
一脏或二脏重点选用药物组成膏方。

心脑血管病、糖尿病 的中老年人患者，长
期是“体虚症实”之症，西医均以对症处理，而中
医则从整体出发，运用“扶正祛邪”“攻补兼施”
等治则进行调理，其中膏方调理则更为理想。

据笔者的经验，治疗心脑血管病，以往一般
均用活血通脉之法，但若酌加补肾（阴）壮阳之
品，则疗效更佳。中医认为，肾脏阴阳乃五脏阴
阳的根本，肾脏精气充盈则其他各脏精气旺盛，
而各脏精气旺盛才能使肾脏精气更充盈，它们
是相生、相依的关系。所以，活血通脉、补肾壮
阳二法合用，可使肾阳鼓动心阳，令心脏收缩更
有力，血脉流通更顺畅，通补结合，以通促补、以
补促通，实现疗效的“共根效应”。

（曾 闻）

时令进补选膏方

立冬以后，气温不断下降，常使一些慢
性病患者旧病复发。那么，天冷易诱发的疾
病都有哪些？

一是冠心病。据统计，心肌梗塞发病高
峰在 11月至次年 1月。在此期间，由于冷
风、降温等因素的影响，人体血管的收缩发
生一系列的变化，容易造成心肌缺血、缺氧，
形成梗塞的可能性增大。

二是胃病。主要是慢性胃炎、胃和十二
指肠溃疡、胃下垂等患者。由于寒冷导致生

活和饮食习惯明显改变，汗液分泌减少，胃
酸及各种消化液分泌增多，使人的食欲增
强、饭量增加，这就加重了胃肠的负担，如果
患者饮食起居稍不注意，就容易使胃病加重
或复发。

三是呼吸道疾病。急慢性支气管炎、支
气管哮喘等患者。本来病变部位的毛细血
管功能就差，遇上冷空气刺激，病毒或细菌极
易乘虚而入，引起呼吸道疾病的复发。

（李德志）

天冷易诱发哪些疾病

治乳痈验方
蒲公英 30 克，

金银花 15 克，连翘
12克，柴胡、皂角刺、
天花粉、香附、青皮
各 9克，荆芥、防风、
黄芩、牛蒡子各6克。
水煎服，每日 1 剂。
用于乳痈（急性乳腺
炎），症见红肿胀痛、
乳汁不畅。（郭亚维）


