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一、壮医基础理论
（一）发掘整理壮医理论体系
由于壮族历史上没有形成

规范统一的文字，长期以来，壮
医药经验和知识通过口口相传
的形式进行传承。

新中国成立以后，特别是
1983年以来，在党和政府的重视
及支持下，广西壮族自治区将壮
医药研究列为重点项目，成立广
西民族医药研究所，有计划地对
壮医药进行发掘、整理和研究。

（二）壮医理论体系形成
1998-2000 年，随着《壮族

医学史》《中国壮医学》等著作相
继出版，壮医理论体系初步建
立，壮医逐渐形成较完备的理论
体系，同时也确立了壮医的学术
地位，实现了壮医药发展史上的
重大突破。

（三）壮医理论主要内容
阴阳为本论、三气同步论、

三道两路论、毒虚致病学说、调
气、解毒、补虚治疗原则。

（四）壮医基础理论研究新
进展

1.增加“化瘀”治疗原则：调
气、解毒、补虚、化瘀。

国医大师黄瑾明教授在“调
气、解毒、补虚”的基础上增加了
祛瘀的治疗原则，使壮医基础理
论与临床应用更加完善。

2.制定壮医名词术语规范：
黄汉儒、滕红丽教授2020年主编
出版的《壮医药基本名词术语规
范》制定了壮医药名词术语规范，
进一步推动了壮医药学的发展。

二、壮医临床应用
（一）开设壮医临床机构
1.壮族医药研究室：1984年

广西中医学院成立了壮族医药
研究室，并设壮医门诊部。

2.广西壮医医院：2002年，
广西民族医药研究院加挂广西
壮医医院牌子，开展壮医临床研
究，推动壮医临床应用。

3.广西国际壮医医院成立：
2016年，广西国际壮医医院开始
建设，2018 年投入使用。2021
年通过三甲评审，成为广西壮族
自治区唯一一所三级甲等民族
医医院，开展了大量的民族医药
应用。

4.各地开设壮医医疗机构：
壮族聚居的大新、龙州、天等、马
山等县相继成立民族医医院。
河池市壮医医院、崇左市中医壮
医医院、扶绥县壮医医院、南丹
县壮瑶医医院、田东壮医医院、
柳州市壮医医院等也相继挂牌。

（二）壮医临床技法发掘整
理与应用

1.壮医目诊 壮医目诊是通
过观察患者的眼睛神采、色泽、

脉络走向分布、颜色等进行诊病
的一种壮医诊断技法。在20世
纪 90年代，经壮医目诊专家黄
老五发掘整理研究，并借助放大
镜，因壮医目诊与现代医学仪器
诊断符合率高，被患者誉为“壮
医的CT”。目前，壮医目诊已入
选自治区级非物质文化遗产
名录。

2.壮医特色技法：壮医药线
点灸疗法、壮医药物竹罐疗法、
壮医水蛭疗法、壮医经筋疗法、
壮医莲花针拔罐逐瘀疗法、壮医
脐环穴针刺疗法、壮医刺血疗
法、壮医针挑疗法、壮医香灸疗
法、壮医火针疗法、壮医刮痧排
毒疗法等。

（三）壮医流派发展
1.广西黄氏壮医针灸流派：

创始人——国医大师黄瑾明。
2011 年，黄瑾明获国家中

医药管理局资助建设全国名老
中医传承工作室。2012 年，以
黄瑾明为代表性传承人的广西
黄氏壮医针灸流派获国家中医
药管理局第一批全国中医学术
流派，全面开展学术传承工作。
其学术思想包括三气同步理论、
道路理论、毒虚治病论、气血均
衡理论等五大理论，调气、解毒、
补虚、祛瘀四大治则，壮医针刺
疗法、壮医莲花针拔罐逐瘀疗
法、壮医药线点灸等三大核心技
术和病因责之于毒和虚、病机归
于气血失衡、治则主张平衡气
血、倡导针灸拔罐治疗、推崇擅
用脐环穴等临床主张。

2. 壮医学术理论：奠基人
——全国名中医黄汉儒。

黄汉儒教授长期致力于壮
医药的历史起源、基础理论、临
床实践等研究，注重发掘整理民
间壮医药经验，提出生理病理
观、病因病机观等壮医理论，构
建了系统的壮医药理论体系，是
壮医学术理论的奠基人。他诊
疗技法独特，擅长运用壮医特色
理论、壮乡道地药材及壮族特色
技法解决“痧、瘴、蛊、毒、风、湿”
壮医六大病症，提出“调气、解
毒、补虚”治疗理念，推动壮医专
科建设发展。

黄汉儒教授为广西中医药
大学壮医药学院和广西壮医医
院的建立、《广西发展中医药壮
医药条例》的出台、国家开设壮
医执业医师资格考试、高等教育
壮医专业的设立发展等作出突
出贡献。他创办的广西民族医
药协会和《民族医药报》，成为壮
医药学术活动和宣传推广平台，
奠定了壮医药学术交流、对外宣
传的基础。主持和参加多项国
际、国内壮医药学术活动，涵盖

中医药、民族医药各领域。主编
的《壮族医学史》已发行英文版，
成为国外医学专家、学者了解研
究壮医文化的重要窗口，为壮医
走向国际打下良好基础。

3.壮医经筋学术流派：创始
人——黄敬伟。

壮医经筋疗法发掘于90年
代，其创始人是著名壮医专家黄
敬伟教授。黄敬伟教授是主任
医师，教授，著名中医、壮医药学
家，国家首批20位民族医药（壮
医）名老专家之一。

90 年代初，韦英才教授师
从黄敬伟教授学习经筋疗法。
2016 年出版《实用壮医筋病
学》，该书首次提出肌肉解利生
理学、横络盛加病因学、因结

（灶）致痛病理学、摸结（灶）定
位诊断学、松筋解结（消灶）治疗
学、拉筋排毒养生学等六个学术
观点，并创新“壮医火针”靶向热
敏神经治疗痛症瘫症新方法。

壮医经筋疗法，是在经典十
二经筋理论基础上，融合壮医理
论、壮族民间捉筋术及现代生物
力学的一种壮医特色疗法，其特
点是通过经筋摸结查灶诊病，手
法松筋解结治病。该疗法主治
风湿痹痛、经筋病症，多配合火
针与拔罐。

4.八桂庞氏毒病学术流派：
创始人——庞宇舟。

八桂庞氏毒病学术流派以
八桂名医庞宇舟教授为创始人，
历经三代传承、近四十年发展，
汇通中医、壮医两套理论，融合
中、壮医特色诊疗方法，善于针
对“毒”，识病辨病，遣方用药，内
外兼治，以擅长诊治各种疑难
病，尤其是内科奇难杂症著称。
学派于 2019年成立，2020年获
得瑞康医院授予学术流派称号。

八桂庞氏毒病学术流派谨
守“治病必求于本”宗旨，深刻把
握疾病发生规律，融通壮医“毒
虚致百病”精义，认为有形之毒
和无形之毒是疾病发生的重要
原因；主张因毒致病即为毒病，
强调毒病发病机理复杂，多为难
病重病。提出临证需首辨气血
盈亏，次察脏腑之虚实，针对

“毒”确立“从毒求因、以毒论病、
辨毒设法、解毒施治”辨治原则，
精准辨病、对病下药、配合外治，
形成系列解毒方药与技法用于
临床，疗效显著。

5.其他学术流派。
非物质文化遗产《中针针

灸》是黄氏家族先人经过学习古
人的针灸理论并结合《中国壮医
学》理论，经过无数的临床治疗
经验总结出的特色诊疗技术，已
有百年历史，针法直指疾病的核

心——人体三气不同步、龙路火
路不通、人体气机失衡。

三、壮药研究进展
（一）广西民族医药协会开

展民族药工作
助力民族医药创新驱动发

展，开展壮成药制剂论证。协会
组织专家对企业会员提供的材
料和药品组方进行评审论证，认
定为壮成药制剂。2013年以来，
协会已经接受 26个单位会员，
申请认定 233种成药为壮成制
剂，经组织专家对企业会员提供
的材料和药品组方进行评审论
证，确认 200余种，并报送政府
相关主管部门备案。

（二）广西政府及企业推动
民族药创新发展

2022 年，自治区中医药管
理局成立广西民族医药专家委
员会，并于同年8月17日，公布
广西民族药名单（第一批），认定
218个药为第一批广西民族药。

广西有民族药生产企业
160余家。上市民族药品种250
多个，“百年乐”“三金”“天和”

“两面针”“金嗓子”“红花”等30
多个广西民族药品牌在产品质
量、市场占有率、资源利用等方
面均有较大优势。桂林三金药
业、玉林制药、金嗓子药业跻身
国家中药企业50强。广西壮族
自治区已将中医药民族医药列
入十四个千亿元产业发展计划，
民族药发展空间巨大。

（三）院内制剂品种增多
广西全区院内制剂品种超

过1000多种，年产值约3亿~4亿
元，纳入医保目录品种约340余
种。广西中医（民族医）医院计
划开发院内制剂品种280个，正
在开发的品种数有 134个。近
三年来，研发总投入近 4000万
元，研发人员总数约 200人，其
中博士10余人，硕士60余人。

（四）壮药研发实验室相继
建成使用

1.壮医方药基础与应用研
究重点实验室：2014年被确定为
广西高校重点实验室。实验室
面积约300平方米，设有细胞学
实验室等实验室。仪器设备总
值500余万元，可开展壮医方药
分子生物学各类实验。

2.广西现代壮瑶药工程技
术研究中心：2015年12月经过
科技厅批准立项建设，是广西唯
一的省级壮瑶药工程技术研究
中心。该中心已与省内 3家著
名制药企业、1家保健品生产企
业、2家医院制剂研发生产机构
建立密切合作关系，重点开展壮
瑶药新药、壮瑶药医院制剂、壮
瑶保健食品与营养品研发。

四、壮医药相关规范、标准
（一）壮医药相关规范
壮医诊疗及特色技法操作

规范书籍包括《新编壮医临床诊
疗规范》《壮医特色技法操作规
范》《中国壮医病症诊疗规范》

《壮医常用诊疗技术操作规范》
《壮医药线点灸疗法》《壮医刺血
疗法》《壮医药物竹筒拔罐疗法》

《壮医目诊诊断技术规范与应用
研究》。

（二）壮药质量标准
《广西壮族自治区壮药质量

标准》第一卷、第二卷、第三卷分
别于2008年、2011年和2018年
颁布实施。对广西壮医药的规
范化、标准化管理奠定了基础。
其成为广西壮药生产、流通、科
研、教学、临床使用、检验、监督
管理的法定技术依据。

（三）壮医相关地方标准
2022—2023 年，广西壮族

自治区壮医药相关地方标准共
获批 70余项，其中广西国际壮
医医院承担58项。通过不断建
设，推动壮医药进一步标准化。

（四）壮医诊疗服务标准化试点
2021年5月，广西国际壮医

医院获批国家级壮瑶医诊疗服
务业标准化试点单位，成为广西
首家国家级民族医诊疗服务标
准化试点单位，进一步推动了壮
瑶医标准化的建设。

五、展望
（一）继续加强理论建设，充

分发挥临床优势
壮医理论重视天地人“三气

同步”，应用三道两路理论指导
临床治疗疾病，对本地区、本民
族的常见病、多发病、疑难病的
治疗有独特的疗效，且大多 简、
便、验、廉、捷。壮医常用壮药内
服和外治，成本低廉，深受人民
群众喜爱。

但目前从临床上来看，仍需
继续加强壮医理论发展建设，以
求更广泛地覆盖壮医临床疾病
谱，并进一步指导临床应用，充
分发挥壮医药特色优势。

（二）加强壮医流派发展，丰
富壮医临床体系

目前，随着壮医药的发展，
壮医理论及临床应用研究不断
深入，针对壮医多种致病因素、
特色技法的研究，逐渐形成相关
的流派，各流派有各自相关的特
点，但也存在一定的不足。此
外，流派发展还不均衡，仍需进
一步重视壮医相关学术流派的
理论发展与特色技术的推广应
用，注重对学术流派文化底蕴的
发掘与阐扬，形成更多样化的壮
医流派，以丰富壮医临床体系。

（三）继续加强壮药应用，充
分发挥壮药优势

壮药物资源丰富，具有广阔
的开发前景。广西中药民族药
品种达 7000多种，居全国第二
位，久负“川广云贵，道地药材”
盛名，其中已鉴定出的壮药有
2200多种，大部分药材产量大，
质量优，应用年代久远，有些道
地药材驰名中外，如肉桂、八角、
罗汉果、田七等。

目前，临床上壮药的应用仍
需进一步加强，以充分发挥壮医
药为健康服务的优势。

壮医药佳著

传承创新发展中的壮医药壮医药是中国传统医学的
重要组成部分 ,有着悠久的历
史。它是壮族人民在长期的生
产、生活实践中同疾病作斗争
的经验总结 ,有着独特的理论
和丰富的内容。壮医药不仅在
历史上为本民族的健康繁衍作
出了重大的贡献 ,而且仍是广
大壮族地区群众赖以防病治病
的有效手段和方法之一 ,是壮
族地区重要的医药卫生资源。
经过广大壮医药工作者长期的
不懈努力,壮医药在理论研究、
诊疗方法以及壮药的发掘整理
及应用推广方面都取得了丰硕
的成果。

广西国际壮医医院是广西
壮族自治区成立 60周年大庆
的重大民生工程，建成于 2018
年，至今已运营五周年。五年
来，医院党政领导班子带领全
院职工，以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，深
入贯彻落实党的十九大、二十
大精神，坚持党委领导下的院
长负责制，强化党建引领，不断
攻坚克难，聚力抓重点、补短
板、强弱项，推动医院顺利运
营，进入快速发展期，展示了国
壮人使命担当、砥砺奋进的坚
实步伐。

高标准建设，夯实高质
量发展基础

医院秉持“壮瑶医药为特
色，中医药为基础，现代诊疗技
术为保障”为定位，集“医疗、教
学、科研、康复、保健、壮瑶医推
广应用、制剂研发、民族医药文
化传承和国际交流”九大功能
于一体的全国较大、广西首个
综合性现代化国际化三级甲等
民族医医院，也是广西中医药
大学附属医院。

医院地处南宁市五象新区
秋月路 8 号，位于中国（广西）
自由贸易试验区南宁片区核心
区域，毗邻五象湖，交通方便、
环境优良，占地面积约 300亩，
建筑总面积18.75万平方米，一
期设床位1000张，共设置59个
临床医技药科室、27 个病区。
拥有国家区域中医诊疗中心

（壮医）、国家临床重点专科风
湿病科、国家中医药管理局重
点学科（壮药学）、重点专科（壮
医经筋推拿科、肿瘤科）；广西
中医药重点学科壮医学、中西
医结合临床、中医肝胆病学、中
医脑病学、中医养生学、壮医外
治学、壮医经筋推拿学，广西中
医药重点培育学科壮医护理
学。医院配置有 3.0T 核磁共
振、1.5T 核磁共振、256 排螺旋
CT、64 排螺旋 CT、DSA、DR、
直线加速器、彩色多普勒超声
诊断仪、四维彩超、30 个仓位
高压氧舱等先进的大型医疗
设备。

五年来，广西国际壮医医
院紧紧抓住中医药振兴发展的
重大机遇，重点工作取得重大
突破，成功获批国家重点民族
医医院、中华文化东南亚行中
医中药行—交流合作医院、国
家区域中医诊疗中心（壮医）、
国家级服务业标准化试点项目
——广西国际壮医医院壮瑶医
诊疗服务标准化试点单位、全
国第三批中医住院医师规范化
培训基地、广西高等医学院校
临床教学基地 A 级教学医院、
广西博士后创新实践基地、广
西壮医药国际合作交流基地、
广西壮医药国际实训基地、广
西首家外国专家友善医院、广
西中医药和民族医药传承创新
基地、广西壮瑶医药服务技术
服务指导中心。先后荣获“全
国少数民族医药工作表现突出
集体”“第三届国际 BIM 大奖

赛最佳医疗项目奖”“中国抗疫
医疗专家组组派工作表现突出
单位”等荣誉称号。

强化内涵建设，激发壮
瑶医药发展活力

医院大力加强内涵建设，
夯实高质量发展的根本。五年
来，广西国际壮医医院以党建
领航，全体干部职工不忘初心、
牢记使命，奋勇争先、团结奋
斗，努力推动医院各项事业快
速发展。现代医院管理制度不
断完善，壮瑶医药特色优势日
益凸显，内涵建设不断取得新
突破，服务能力不断增强。

壮瑶医药事业开启新征程

2021 年，医院一次性通过
三级甲等民族医医院评审，是
壮瑶医药事业发展的一个重要
里程碑，医院发展迈上了一个
新台阶、开启新征程。

五年间，医院各项业务有
序开展，服务范围不断扩大，业
务量稳步提高，壮瑶医药服务
人群不断扩大。

不断壮大壮瑶医药人才队
伍，筑牢壮瑶医药事业传承
根基

人才作为核心竞争力，医
院通过“引育并举”，构建富有
竞争力的人才引进机制，搭建
宽松和谐的人才发展舞台，人
才虹吸效应凸显，壮瑶医药人
才队伍不断扩大。目前，医院
职工 1794 人，其中博士 38 人，
硕士441人；正高级职称65人、
副高级职称 246 人，博士研究
生导师 6 人，硕士研究生导师
59 人。拥有各类高层次人才
和专家50余人（国医大师2人、
全国名中医 2 人、国务院特殊
津贴专家 2 人、全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老
师 12人、全国第三批优秀中医
临床人才 1 人、广西高层次人
才 1 人，广西医学高层次人才
学科带头人 2 人、广西岐黄学
者 1 人、广西青年岐黄学者 1
人、广西名中医及名老中医
22人）。

广西国际壮医医院作为广

西中医药大学壮医临床医学
院，注重发挥壮瑶医药特色优
势，专业设置涵盖中西医结合
临床、民族医学、中医外科、针
灸推拿、妇产科学、内科学、药
理学等。医教协同推进，教学
质量不断提高，师资内涵持续
提升，教学管理能力逐步增强。
2020年获批全国第三批中医住
院医师规范化培训基地，2021
年医院顺利通过广西高等医学
院校临床教学基地A级教学医
院评审，为壮瑶医药事业的教
育传承打下了坚实的基础。

获批区域诊疗中心，壮瑶
医药特色优势不断彰显

2019 年，医院获批建设国
家中医药管理局区域中医诊疗
中心（壮医），是广西唯一一个
获批的区域中医诊疗中心。以
壮医经典病房、风湿病科、治未
病中心、推拿科等重点科室为
依托进行建设。获批广西区域
中医（专科）诊疗中心 2 个，广
西中医外治法示范基地 1 个，
自治区中医重点专科建设单位
4个。2020年建立广西壮医医
疗质量控制中心。

在全院范围内开展壮医综
合治疗，门诊民族医诊疗服务
区域达 9000多平方米，并在各
住院病区设置壮医综合治疗室
近 100 个，全面开展壮医外治
疗法。各重点专科同时负责广
西名瑶医工作室、广西名中医
传承工作室、临床重点研究室、
国医大师黄瑾明工作室、民族
临床研究所、民族特色诊疗中
心、广西黄氏壮医针灸流派传
承工作室、国家中医药管理局
中医学术流派传承推广基地、
广西壮医针灸传承基地、道生
四诊仪应用示范及培训基地、
TMT 医用红外热成像仪应用
示范及培训基地等项目的建设
工作，打造壮瑶医优势特色，在
区域内打造知名品牌，以点带
面促进医院各科室发展。17
项民族医技法纳入医保支付
范围。

制定了 17 项壮医护理技
术操作规程，19 个病种壮医护
理方案。临床开展壮瑶医、中
医护理技术项目 35项，患者应

用近 83万人次，其中应用壮医
护理技术近29.2万人次。《壮医
药线点灸治疗护理技术操作规
范》等 14项壮医护理技术操作
规范获广西地方标准制修订项
目计划的立项。出版首部壮医
护理专著《壮医护理技术操作
规程》，被列入中国民族医药学
会图书出版规划项目，荣获中
国民族医药学会学术著作奖三
等奖。出版《壮医特色护理操
作技术》中英文版音像制品。
14 项壮医护理技术推广至 47
家医疗单位。壮药绣球获国家
发明专利。制作壮医导引功法
科普宣教短片并广泛推广，深
受好评，其中壮药绣球操的科
普短片《秀·球》荣获 2020年全
国 卫 生 健 康 影 像 大 会 优 秀
作品。

科研能力不断提升，壮瑶
医药创新发展取得新突破

在高端人才的带动下，医
院大力推进科研项目建设，启
用了壮瑶医药研究实验室和广
西现代壮医药工程研究中心。
2021 年获批“国家级壮瑶医诊
疗服务标准化试点项目”，成为
广西首家民族医诊疗服务标准
化试点单位。2021 年 9 月，获
批 7 项广西地方标准，2022 年
获批广西地方标准 53项；2021
年壮医活体水蛭疗法操作规程
获广西标准化协会团体标准，
极 大 提 高 了 科 研 创 新 良 好
氛围。

壮瑶药研发中心建成运行
频结硕果，12 个壮药质量标准
获收录并颁布实施，新增 35个
认证壮药品种，院内制剂达 23
种，膏方品种达 10种。共组织
申报国家级、省部级、厅局级、
校级、院级等各级各类项目（课
题）1896 项，获批立项 663 项，
其中包括国家自然科学基金项
目 16项，国家科技部发展中国
家技术培训班项目 3 项，国家
重点研发计划项目（子课题）1
项，国家中医药管理局国际合
作交流项目 1 项，国家中医药
管理局古籍文献保护项目 1
项，广西创新驱动发展专项项
目 1 项，广西重点研发计划项
目 5 项，广西科技基地与人才

专项项目 4 项，广西自然科学
基金项目17项等。

加强国际合作交流，壮瑶
医药海外影响力持续扩大

中国国家文化品牌项目
——“中华文化东南亚行——
中医中药行”国际交流医院、广
西外国专家友善医院、广西首
个外国专家工作站、广西壮医
药国际合作交流基地等相继落
户医院，顺利运营。开展丰富
多样的对外合作交流工作，已
接待来自 29 个国家的机构和
组织，接待外宾逾 1000 人次，
开展国际义诊 8 场，为共计近
2000人次国外患者提供医疗服
务。与来自新加坡、德国、日本
等 10 个国家的 12 家机构签署
意向合作协议。开展国际学术
讲座6场，国际培训班9场。与
柬埔寨、德国、菲律宾等医院、
合作机构开展了多次远程会
诊，在“一带一路”沿线国家老
挝和柬埔寨，初步建设老挝万
象湄公河医院中医（壮医）科、
柬埔寨宏恩医院中医（壮医）
科，已派驻二批民族医专家赴
柬埔寨、一批民族医护专家赴
老挝分别开展壮医科建设，运
用民族医药进行病患治疗并在
当地医疗行业开展推广工作。
目前已经运用中壮医治疗当地
患者约 2000人次，受到当地群
众的认可与欢迎。

勇于担当作为，在疫情防
控中贡献壮瑶医药力量

新冠疫情初期，医院及时
组织壮医专家，参考壮医文献，
结合壮医临床经验，在壮医药
理论奠基人、全国名中医黄汉
儒的指点及广西名中医、壮医
专家的共同论证下，制定推出
新型冠状病毒感染肺炎壮瑶医
药防治方案，采用防瘴药茶、壮
医佩药疗法、壮医鼻饮疗法、壮
医敷贴疗法、壮医香灸疗法、艾
灸疗法等简、便、验、廉的壮瑶
医药疗法，既能满足普通民众
需求，又利于推广。疫情期间，
在门诊大厅、急诊大厅设点，向
群众免费提供壮药防疫汤剂。

在支援各地疫情救治过程
中，推广根据壮医基础理论及
宁明花山壁画自创的壮医导引
功法——壮医三气养生操和壮
药绣球操，运用壮医滚蛋治疗、
壮医药物竹罐治疗、壮医药熨
治疗、壮医敷贴治疗、壮医香囊
佩药疗法、耳穴压豆、穴位按
摩、五音疗法等近 10项壮医中
医护理技术，为促进患者快速
康复发挥积极作用。派出3074
人次医务人员支援武汉、上海、
百色、防城港、钦州、凭祥、东
兴、桂林等各地防控工作，生产
输送中医防疫汤剂 39.8 万人
份。支援东盟各国壮瑶医防疫
物资，派出专家并提供中英版
壮瑶医防治方案指导境外合作
医院抗击疫情。

（广西国际壮医医院供稿）

同心筑梦谋发展 踔厉奋发谱新篇
——广西国际壮医医院建院五周年发展纪实
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